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A las Hijas de Aavia Enmaculada

FGOTADA en breve ftlempo la copio-
sa novena edicion de La Azuce-
na, hizose esperar esfa décima
més de lo que sufre la juvenil ansiedad
de las Hijas de Maria, las cuales no sa-
ben hallarse hien con oiro devocionario
gue con este suyo, y gue por fanfos fifu-
los les perfenece. Las dificultades que
en todos los drdenes de la vida, y en la
estampacidn especialmente, ha originado
la actual guerra europea, o mds bien
mundial, ha refrasado fambién la salida
de esta edicion novisima. Elfo no obs-
fante, vencidos fodos los obstdaculos, pre-
séntase a vuestros ofjos linda méds ain
gue las cuafro iiftimas de 1906, 1909,
19711 y 1914; gue tan bien parecieron
a fodas las Hijas de Maria, como lo ma-
nifestaron disputindose cada cual la ad-
gquisicidn de alguno de sus cuarenta mil
ejemplares. Hojead esfa edicion décima
v hallaréis en ella los tesoros para vues-
fra sanfificacin mejor dispuestos; y
avalorados con las ditimas gracias y re-
cienfisimas ordenaciones emanadas de
la Sede Apostdlica, en orden a indulgen-
cias, confesion, Comunion y oraciones
litirgicas. SF afendéis a la belleza de Ja
forma, hallaréis que supera esta edicidn




a fodas las anferiores, en la delicadeza
de las vifietas, en la novedad y variedad
de las eabeceras y en la abundancia y
oporiunidad de los artfisticos grabados.

S8/, pues, La Azucena fué siempre
del agrado de las doncellas piadosas,
con mds fuerza les Ievard ahora el co-
razdn, ya que, en forma tan galana, se-
guird siendo el fiel consejero que les dird
cdmo han de porfarse en casa y en ef
templo, en la ocupacidn y en el descan-
s0, consigo y con los projimos; de arte
que vayan creciendo siempre de virtud
en virtud, cumplan con esmero sus obli-
gaciones domésficas y sean en fodo
- gjemplares Hijas de Maria.

Recibid, pues, Hijas de Maria Inma-
culada, esfa fresca Azucena de celestial
fragancia. No la dejéis de las manos,
gue a su uso constanfe fene vinculados
el Seffor riguisimos fesoros de gracia
para esta peregrinacion, e inefables con-
suelos de gloria para la eferna paltria.

Antonino Giner, 5. F.




Havte Primera

Origen, Reglas y Practicas
de Ia
+ + + Congregacién + + +

Mrigen p fin de la @ ongregacidn

gt Papa Gregorio XIII, por su
4 Bula Omnipotentis Dei de 5 de
==l diciembre de 1584, a instan-
cias de la Compaiia de Jests, consti-
tuy6 canénicamente la Congregaci6n
Prima Primaria de Roma en Madre 5
Cabeza de todas las demds, a su imita-
cién establecidas en todo tiempo, enri-
queciéndola a ella y a sus afiliadas con
numerosas y notables indulgencias y
privilegios, que confirmaron ¥y am-
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6 CONGREGACION

pliaron otros Romanos Pontifices.
Leén XII, por un Rescripto especial
de 7 de marzo de 1825, facultd al Ge-
neral de la Compaiia para agregar ala
Congregacién de Roma todas las demés
Congregaciones de hombres, mujeres
y jovenes, dondequiera que estuviesen
erigidas, haciéndolas participantes de
sus Indulgencias y gracias.

Las Congregaciones de Nuestra Se-
fiora son Asociaciones piadosas, cuyo
fin es fomentar en sus miembros la
mds acendrada devocidn, reverencia
y filial amor a la bienaventurada Vir-
gen Maria; y por medio de esta devo-
cion v el patrocinio de tan buena Ma-
dre, hacer de los fieles congregados
bajo su nombre, cristianos de verdad,
que traten sinceramente de la propia
santificacién en su respectivo estado;
y trabajen con grande empefio, seglin
lo permita su condici6n social, en sal-
var y santificar a los demds, y en de-
fender contra los ataques de la impie-
dad a la Iglesia de Jesucristo.

Tuvo principio la Congregaci6n de
Hijas de Marfa Inmaculada en la ciu-
dad de Valencia el domingo dia 16 de
diciembre de 1860. Su solemne insti=
tucién fué en la iglesia llamada de
la Compaiiia, y en el altar en donde

cional do Espana



ORIGEN ¥ FIN 7

S
se venera el cuadro de la Purfsima
Concepci6n, debido al pincel de Juan
de Joanes, y que representa la apari-
cién de la Santisima Virgen al ilustre
P. Martin Alberro, de la Compaiiia de
Jestis. Fundada sobre las bases de las
Asociaciones que, con el titulo de
Hijas de Maria, se erigieron en Barce-
lona en 1849 y luego se extendieron
por toda la Iglesia, recibi6 también la
visita y demds ejercicios mensuales,
sobre todo la Comunién, seglin se
practican en las demds Asociaciones.
Con la licencia y bendicién del Prela.
do diocesano fué establecida canénica-
mente y agregada a la Primaria de
Roma *, gozando desde entonces de
todas las indulgencias y gracias conce-
didas por la Santa Sede a la de Roma.

Atiende, pues, esta Congregacién a
llevar como de la mano hacia el cielo
a las doncellas cristianas, cobijindolas
bajo el manto de la Inmaculada Vir-
gen Maria, para preservarlas del con-
tagio y corrupcién a que conducen las
maximas del siglo con sus modas,
trato, lecturas y diversiones inmorales.
| Fara mejor conseguitlo, tiene por se-

* Auin la de Barcelona no estaba erigida en Archi-
colradia.

|



8 CONGREGACION

gundo Patrono y especial Protector al
purisimo joven San Luis Gonzaga.

Cudn a propdsito sea la Congrega-
ci6n para lograr este fin, lo indica San
Bernardino al aplicar a las Asociacio-
nes piadosas lo que San Bernardo dice
de los monasterios: 1.” El Congregan-
te vive con mas pureza. 2.° Cae menos
en pecado. 3.° Si cae, es en pecados
menos graves. 4.° Se levanta con mis
facilidad. 5.° Camina més cuidadosa-
mente. 6.° Descansa con mds tranqui-
lidad. 7.° Recibe mayores gracias ¥y
favores del cielo. 8.° Satisface a Dios
y evita el purgatorio mds facilmente.
0.° Muere con mayor confianza y ale-
gria. 10.° Recibe en ¢l cielo corona
més gloriosa. Estas son las diez prerro-
gativas de las que cumplen lo que pro-
meten al alistarse en la Congregacion.

Agrupaos, pues, doncellas cristia-
nas, bajo el estandarte purisimo de
Marfa Inmaculada; convidad a vuestras
compaiieras a darsu nombre a tan her-
mosa Congregaci6n; guardad fielmente
su Reglamento, y observad las préc-
ticas que, para vuestra santificacién,
hallaréis en la Azucexa, realzadas con
tantos tesoros de indulgencias.




Reglamento para la @ongregacion
DE HIJAS DE MARIA INMACULADA #

PN

CAPITULO PRIMEROC
ORDEN DE LA CONGREGACION

§ 1. Paramayor esplendor y buen
proceder de la Congregacibn, se divi- |
dird en dos grandes secciones: la1."se
\lamara Ramillete; la 2.7, Ceros de las &
Hijas de Marfa In maculada.

§2.° Ramillete **.—Las jovenes &
que pertenezcan a esta seccion predi- |
Jecta, se sefialardn en el buen ejem- [
plo y mayor celo del bien de la Con-{
gregaci6n, aplicando diligencia maés
activa en la Junta de Gobierno; con-
tribuyendo de un modo especial al
culto y veneracién de la Santisima
Virgen; ya con limosnas ¥y donativos,
ya con servicios personales, como en
ser Camareras de la Purisima, o Direc-
toras de Coro; concurriendo a las es-

+  Rate esel de Valencia, y podré servir para otras
poblaciones en donde se erija esta Congregacidn.
w¢  Pubdese dejar el Ramillete en los pueblos,

o Bibloteca Nacional do Esparia




1o CONGREGACION
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| cuelas dominicales en donde se ins-

truyen las hijas del pueblo, y prepa-
rando las nifias de las dichas escuelas
i | u otras cualesquiera para Ja primera
Comunién,

8 3.° Coros.—Su intento es fomen-
tar la virtud y piedad entre las j6venes
doncellas por medio de la imitacién y
B culto de Marfa Inmaculada, 2 fin de
il que vivan cristianamente v ge dispon-
{ gan a recibir del cielo luz y acierto
3 para la eleccisn de estado,

§4.° Juntade Gobierno.—Constar4
de un Director sacerdote, auxiliado
por la Junta, compuesta de una Pre-
sidenta y una Vicepresidenta, una
& Secretaria y una Vicesecretaria, una
§ Tesorera y una Vv icetesorera, dog
Asistentas, de las cuales una serd Ins.
§ tructora de aspirantas o Directora de
§ Coros, y Ia otra estars al frente de las
£ Camareras, dos o mds Consiliarias y
# dos o cuatro Camareras.

§5° Su forma.—Tanto e Rawmille.
% como los Coros se dividiran en Sec-

i¢stas se subdividirin en menores Sec-
ficiones de diez, regidas asimismo por
funa Subdirectora o Directora de Sec-
i6n, con el fin de transmitir f4cilmen-




REGLAMENTO 11

te las 6rdenes, y de alentarse mutua-
mente a concurrir a los ejercicios men-
suales y a practicar la virtud.

$6.° Ingreso.—Para ingresar en la
Congregaci6n de Hijas de Maria In-
maculada, es necesario: 1.° Que las
pretendientes muestren vivos deseos
de crecer y perseverar en la virtud,
junto con el celo de la gloria de Dios
y salvaci6n de las almas. 2.° QJue sean
personas que, por su religiosidad y

buen nombre, a juicio del Director,
puedan satisfacer al fin de la Congre-
gacién. 3.° Que sean solteras, Si re-
unieran estas condiciones, podrdn ser
admitidas primero en la clase de As-
pirantas, y pasados por lo menos dos
meses de probacién, se podra impo-
nerles la medalla y recibirlas en la
Congregaci6n.

— — — e
.._._-_-.._.._..—_.—-,__._-_-_

REGLAS GENER ALES

CAPITULO II
OBLIGACIONES COMUNES
§ 1.° Ejercicios de piedad.—Ade-
mas de las tres Avemarias que deben
rezar cada dia a la Purisima Virgen
pidiéndole las libre de caer en pecado,
se recomienda encarecidamente a las
Hijas de Maria Inmaculada: 1.° Por la

o Bibiotoca Espana
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——
mafiana, harin, después del ofreci.
miento de las obras del dia, un cuarto
de hora de meditaci6n, y si pudieren,
oirdn la santa Misa. Por la tarde, ten-
drin otro cuarto de hora de lectura es-
piritual, rezo del santo rosario y un
rato de examen de conciencia antes de
acostarse. 2.° Cumplirdn todos los me-
ses con la Fisita a la Santisima Virgen
en el dia que les est4 sefalado, 3.7 Con-
fesardn y comulgardn el segundo do-
mingo de mes u otro dia sefialado;
acudirdn al ejercicio espiritual del do-
mingo por la tarde, al retiro mensual,
Y si pueden, a la misa de Laus peren-
#s de los sibados, 4.° Procurarin ser
en todo modelos de virtud, imitando
a su Inmaculada Madre: especialmente
en la modestia, humildad, obediencia
¥ pureza; no diciendo nunca palabras
poco honestas o de doble sentido, ni
permitiendo " que los dem4s las digan
&n su presencia, 5.° Buscardn por todos
los medios posibles el bien espiritual
de sus hermanas y amigas,

§2.° Limosna.—Para atender a los
gastos de la Congregacién, cada Hija
de Marfa, si perteneciere al Ramillete,
contribuye con la limosna de tres pe-
Sctas anuales, y con una si fuere de
los Coros.

© Bibiiteca



REGLAMERTO 13

£ 3.° Ejercicios espirituales.—Para
la renovacién del espiritu, todos los
aflos hardn los Ejercicios espirituales,
en el tiempo y forma que la Junta de-
terminare.

CAPITULO III
ENFERMAS, DIFUNTAS Y SALIDAS

§ 1. Enfermas.—3i alguna de las
Congregantas enfermare, sirvase noti-
ficarlo, por conducto de la Directora
o Subdirectora de Coro, a la sefiora
Presidenta, a fin de que ésta tenga a
bien sefialar las hermanas que la hayan
de visitar y consolar. Dardse también
aviso al Director, sobre todo si la en-
termedad se agravase, para que le
pueda aplicar la indulgencia plenaria
pro articulo mortis.

§ 2.° Difuntas.—Cuando falleciere
alguna de las Congregantas, aplicarin
las demds en sufragio de su alma dos
Comuniones y dos partes de Rosario;
y si la difunta perteneciere al Rami-
Hete, se ofrecerd ademds una Misa en
el altar de la Congregaci6n. Por alti-
mo, al fin del Novenario de la Purisi-
ma se celebrard anualmente un ani-
versario o diario de Misas por todas
las Hermanas difuntas.

§ 3. Salidas.—Cuvando una Hija de
Marfa tome estado, lo avisard oportu-

e

T W —
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14 CONGREGACION

namente para que sea sustituida por
otra en el cargo que tuviere o en el
Coro en que se hallare, e inscrita en
las listas generales, y pueda asi conti-
nuar ganando las indulgencias.

CAPITULO IV
DE LAS JUNTAS GENERALES

§ 1.° iCuindo se han de tener! —
Se tendri Junta general al principio de
cada afio y siempre que el bien de la
Congregacién lo pida, o se haya de
tratar algtin asunto de trascendencia.
Al efecto, se avisard, no sélo a la Jun-
ta de Gobierno vy a las personas que
desempefien algin cargo en la Con-
gregacién, como son Camareras, Di-
rectoras de Coro y Subdirectoras, sino
a todas las Congregantas del Ramillete.

§ 2.° ;Cémo se han de hacer?—Se
dard principio con el Veni Sancte
Spéritus, un Avemaria y Gloria Patri.,
Luego se tendrd un rato de lectura en
la AzuceNa, v se repasard algln pa-
rrafo del Reglamento. Acto seguido,
la Secretaria leerd el acta de la Junta
anterior; después de lo cual, el Direc-
tor o la seiiora Presidenta propondrd
el motivo de la reunion y el asunto @
asuntos que se hubieren de tratar. |
Discutidos éstos, el mismo Director o
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Presidenta inquirird los pareceres de
las Vocales. En fin, se cerrard la Sesién
con el rezo del Agimus tibi gratias,
un Avemaria y Gloria Patri,

§ 3.7 ;Qué cosas mas particular-
mente se han de tratar en estas Juntas?
I.° Se completard la Junta de Gobier-
no cuando hubiere alguna vacante.,
2.° Cada tres afios se renovard la mitacd
de la Junta. Para ambos casos, la Junta
de Gobierno presentard las candida.
las, cuya eleccién se hard en secreto
y a pluralidad de votos. Adviértase,
por Gltimo, que pueden ser reelegidas
las que hubieren tenido algtin cargo,
sobre todo la Secretaria, la cunal con.
viene que se cambie lo menos posible,

REGLAS PARTICULARES

CAPITULD V

§ 1. Director.—El Director es la
Cabeza y Padre de la Congregacién,
A €l incumbe nombrar las Directoras

Subdirectoras de Coro, convocar las
luntas, dirigir los actos, decidir las
cuestiones y proveer a las necesidades
de la Congregaci6n; de suerte que es
{an necesaria su aprobacién en todos
los negocios de importancia, que sin

© Bibiioteca Nacional de Esparia
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su benepldcito no se pueden poner en
prictica los acuerdos de la Junta. El
puede escoger y asociarse alglin sacer-
dote o eclesidstico ejemplar para que
le ayude en el desempefio de su cargo.
En fin, el mismo, con anuencia de la |
Junta de Gobierno, propondrd al Pre-
lado diocesano la eleccién y aproba-
cion de su sucesor.

§ 2.° Presidenta.—A la Presidenta
toca muy especialmente el cuidado de
observar v hacer observar estos Ista-
tutos. Preside las Juntas en ausencia
del Director; toma, de acuerdo con el
mismo, las resoluciones necesarias; au-
toriza todas las actas y resoluciones
de las Juntas, y firma ademds los di-
plomas de las nuevas Congregantas del
Ramillete.

§ 3.° Asistentas y Consiliarias.—
Iis de su incumbencia auxiliar con sus
consejos a la Junta en sus deliberacio-
nes v en la ejecucion de los acuerdos.

1.2 Asistenta.—Esta suele ser la
Vicepresidenta, en cuyo caso sup -2
la Presidenta en ausencia dela mis 1 lr
Iis ademas la Directora de las C:
reras.

2. Asistenta.—Es la Instructo:
Aspirantas o la Directora de los (o
Por esto su cargo es de los mds i |

© Bibiioteca Nacional de Esparia




REGLAMENTO 17

portantes, y asi debe procurar desem-
penarlo con escrupulosa exactitud.
Pedira a las Aspirantas una papeleta
con sus nombres y las sefias de sus
casas, en la cual anotard el dia de su
presentacién. Durante la probacidn,
que ha de ser al menos de dos meses,
y a veces convendrd que se prolon-
gue, se enterard de sus cualidades y
las instruird en las pricticas, reglas y
costumbres de la Congregacion, encar-
gdndoles que, mientras dure la prue-
ba, asistan a todos los ejercicios; de to-
do lo cual ha de informar al Director.
Con él acordard la admisién de las
mismas; luego cuidard de avisar con
anticipacitn a las interesadas el dia de
la imposicion de la medalla, a fin de
que puedan apercibirse para ganar la
Indulgencia plenaria; y las acompaiiard
en el acto solemne de su ingreso en la
Congregacidn.

8 4.7 Secretarin.—Corresponde a
la Secretaria: 1.° Hacer constar y co-
v inicar los nombramientos de todos
" ogcargos, v de todas las Grdenes

wisos que reciba. 2.° scribir los

. erdos en el libro de actas. 3.° Iix-
“igader los diplomas del Ramiliete, re-
¢iger las firmas del Director y de la
Presidenta v rubricar las cédulas de

© Bibiioteca Nacional de Esparia



18 CONGREGACION

los Coros. Tendrd ademds dos libros
y un cuaderno. En el primer libro,
inscribird los nombres y apellidos con
las senas del domicilio de las que in-
gresen en el Ramillete; dejando el sufi-
ciente espacio para anotar la fecha de
su entrada, o de su salida cuando ocu-
rriere. En este mismo libro, aunque
separadamente, formard las listas ge-
nerales de la Congregacion, en donde
han de constar los nombres de las
Asociadas que, por justo motivo, de-
jan de pertenecer al Ramillete o a los
Cores. En el segundo libro escribird
los Coros por su orden, con la directo-
ra al frente, dejando espacio para ano-
tar la salida de las Ascciadas. Si éstas
salieren por tomar estado, lo espe-
cificara: para lo cual ha de pedir nota
de las Direcloras de Coro, y del mis-
mo modo especificard si las salidas hu-
bieren pasado a las listas generales de
la Congregacion, En el cuaderno, que
se considera como la crénica o diario
dela Congregacidn, escribird cuanto de
importante se practicare o aconteciere.

§ 5. Tesorera,—La Tesorera tiene
en su poder los fondos, alhajas y todo
cuanto porcualquier titulo, posee y per-
cibe la Congregacién. Procura la recau-
dacion de los fondos; lleva un libro en
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que constan las entradas y salidas, y sa-
tisface los gastos, segtin las disposicio-
nes del Director, cuyo V.° B.” ha de
acompaiar todos los recibos. A fin de
. afo presentala cuentageneral, que debe
ser revisada y aprobada por la Junta,

§ 6.7 Directoras de Coro.——Las Di-
rectoras de Coro han de procurar cono-
cer por si o por otras a sus Asociadas,
para lo cual servirdles mucho el formar
sus respeclivos coros por si mismas,
Velardn sobre el proceder de sus Con-
gregantas, les dardn buenos consejos y
sobre todo se enterardn de su puntual
asistencia a los ejercicios de la Congre-
gacién, dando de cuando en cuando
noticia al Director de lo que en ellas
observaren. Con anuencia del mismo
Director, nombrard la Subdirectora o
Directora de Seccién. Notificard a la
Secretaria las vacantes que ocurran
en los Coros, para las cuales pedird o
presentard las Congregantas que cre-
yere mas aptas, En fin, en el mes de
diciembre recogerd la limosna anual
con que contribuye cada Asociada a
los gastos de la Congregacién.

§ 7.° Subdirectoras o Directoras de
Seceion.—Las Subdirectoras o Direc-
toras de Seccién hardn circular las 6r-
denes y avisos entre las Asociadas que
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estin a su cargo. Avisarin el dia del
mes en que haya de celebrarse la Co-
munidn y el ejercicio de la tarde. Si
alguna de las Congregantas, por razon
de enfermedad, no pudiere hacer la vi-
sita el dfa sefialado, la suplird la Direc-
tora de Seccién por si o por otra, a
quien avisard con oportunidad. Debe
ponerse de acuerdo con su Directora
de Coro, sobre las visitas de enfermas;
y si el caso lo pidiere, enterarid a tiem-
po al P. Director, para que aplique la
indulgencia plenaria pro articitlo mor-
tis. Si alguna Congreganta falleciese,
avise por escrito a la Directora o al I’
Director para que lo publique y se le
ofrezcan los sufragios acostumbrados,

§8.° Camareras,—A\ las Camareras
corresponde, bajo la direccion de su
Presidenta, la custodia de las alhajas,
manteles y flores, el aseo del altar de
la Congregacién y el adorno del mis-
mo, conforme a las festividades que se
celebren. La Presidenta de las Cama-
reras tendrd en su poder una lista o
inventario de cuanto pertenezca al or-
nato del altar. '

§0.° Bibliotecaria,—El fin de la
biblioteca de la Congregacion es librar
a las Hijas de Marfa del contagio de
malos libros, olreciéndoles lectura sa-

© Bibi




REGLAMEXNT 21

ludable que ilustre sus inteligencias y
mueva sus corazones a la virtud, Cui-
dard la Bibliotecaria de la conservacién
y buen estado de los libros. Tendri
un catdlogo completo de todos ellos,
Anotard los que nuevamenle adquiera
la biblioteca. No entregara libro algu-
no a persona que no pertenezca a la
Congregacién. Los libros que deje a
las Congregantas los anotard en la hoja
correspondiente, impresa al efecto,
Tendrd horas fijas para la entrega v
devolucién de los libros. Sdlo podra
dejar uno cada vez; exigird que se de-
vuelva dentro de un mes, y no permi-
tird que se lleven fuera de la ciudad.

CAPITULO VI

AprspicR,—Los Sres, Pirrocos o Sacerdotes que
deseen establecer en sus iglesias la Congregacion de
Hijas de Maria: a) Dirijanse al Prelade Diocezano, so-
licitando_por escrite sn licencia; b} Supliquenle que
nombre Director espiritual, ¢) Remitan la soliciwd
aprabada al Superior de alguna eaga de la Compaiia, o
al P Director de la de Valencia (Cadirers, 2, Apartado
37)y los cuales cuidarin de que venga de Roma el diplo-
ma de agregacién a la Prima-Primaria, firmado por el
M. R. P. General de la Compaiiia de Jesds, d) Expresen
a dicho P. Director enil es ¢l Sante Titular de la iglesia
en que se erige la Congregacidn, el pueblo y dideesis a
que ésta pertenece, y bajo qué advocacion ha de erigir-
se; advirtiendo que es esencial que la Patrona principal
sea la Santisima Virgen en alguna de sus advocaciones,
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Solemne admisidn de Gongregantas

& Principiase el acto con el Veni Credior,
o Veni Sancte Spiritus. (Estin al fin.)

I.—BENDICION DE LAS MEDALLAS

V. Adjutérium nostrum WH in né-
mine Ddmini. K, Qui fecit ceelum et
terram,

¥. Démine, exdaudi orationem
meam. H). Et clamor meus ad te veniat,

v. Déminus vobiscum. 13, 15t cum
espiritu tuo.

OREMUS

muiroTens, sempitérne Deus, qui
0 sanctorum tudrum imdgines (ve/
effigies) sculpi aut pingi non réprobas;
ut quéties illas Gculis corporis intué-
mur, toties edrum actus et sanctititem
ad imitandum memdrixe dculis medité-
mur: has quasumus, imigines in ho-
nérem et memdriam Beatisimae Vir-
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ginis Marize Matris Démini Nostri Jesu
Christi (et s...), adaptatas, bene ¥ di-
cere, et sancti W4 ficdre digneris: et
prasta; ut quicimque coram illis Bea-
tissimam Virginem, suppliciter célere
et honordre studterit illius méritis et
obténtu, a te gratiam in preesénti, et
atérnam glériam obtineat in futGrum,
Per Christum Déminum nostrum.

1. Amen,

Dednde aspérgit agua benedicta.

IL,—IMPOSICION DE LA MEDALLA

onsecuiDA la aprobacién del Padre
Director, vy previo informe de la
Instructora de Aspirantas, se avisa con
tiempo a las que han de recibir la me-
dalla para que se confiesen y comul-
guen, y ganen la indulgencia plenaria
del dia de ingreso en la Congregacidn.
o La Secretaria, vuelta a las aspi-
rantas, dice: A mayor gloria y alaban-
za de la Santisima Trinidad, en honor
de nuestra madre la beatisima Virgen
Maria, y para aumento de nuestra Con-
gregacién, acérquense las que deseen
ser recibidas como congregantas en
ella.
(Acuden al ser llamadas por su
nombre, y puestas de rodillas, repiten
con su instructora el siguiente)
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ACTO DE CONSAGRACION
A MARIA SANTISIMA (1)

anta Marfa,~Virgen, Madre de Dios,
S —yo N. N.,-os elijo hoy—por mi
Sefiora,~Patrona y Abhogada;-propon-
go firmemente—no abandonaros jamis,
~no hacer ni decir-cosa alguna—que
sea en ofensa vuestra,—ni permitir que
los demds-hagan nada—contra vuestro
honor.—Recibidme, pues, os suplico—
como sierva vuestra—para siempre;—
asistidme en todas mis acciones—y no
me abandonéis—en la hora de la muer-
te. Amén,
2 Luego el P. Director u otro sacer-
dote por él delegado, impone la me-
dalla, diciendo: Accipe signum Con-
gregationis ad cdvpovis et dnime de-
feisionem, ut divine bonildtis gritia
et ope Marie Matris tue, @lernam
beatititdinem consequi merearis. In -
mine Patris VH, etc.

(O biew en castellano:)

Recibid la insignia de la Congre-
gaci6n de la Santisima Virgen Marfa
para defensa de cuerpo y alma; a fin

(1) Esta es Ia fdrmula oficial de Conzagracién, Re-
citdla San Juan Berchmans al ser admitido en ella, y
se recomienda atodas que renneven frecuentemente en
vida y hagan ala hora de la muerte este Acfo, con
que ¢ ofrecieron a Nuestra Sefiora al recibir la medalla,
=—jgoo dias de indulg. eada ver, (FPio X, rgod.)
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de que, mediante la divina gracia y el
auxilio de Marfa vuestra Madre, me-
rezciis alcanzar la eterna bienaventu-
ranza: en el nombre del Padre ¥ v
del Hijo y del Espiritu Santo. Amén,

Concluida la imposicion de meda-
Has, dice el Director: «Yo, usando de
la autoridad que me ha sido legitima-
mente conferida, os admito en la Con-
gregacién de... (exprésese el titulo pri-
mario de la Santisima Virgen y ol
Patrono secundario), y os hago parti-
cipantes de todas las indulgencias con-
cedidas a la Congregacion Prima-
Primaria de Roma y a la nuestra. Y
asi como vuestros nombres van a ser
inscritos ahora en el libro de la Con-
gregacion, asi sean inscritos por toda
la eternidad en el reino de los cielos.
# En breves palabras podrd exhortarlas ol
P Director a la observancia de las priicti-
cas y reglas de la Congregacidn, a la asisten-
cia a los actos, v a la devocidn de ln Santisi-
ma Virgen; a cuya tutela acaban de ser
conliadas tan especialmente.,

& Puede terminarse con el canto del Mag-
nificat o Te-Oénpm. (Al fin de ln Azucena),

& T los avisos mensuales se dard noticia
de los dins en que haya de hacerse la im-
posicion de medallas, para que con antici-
pacidn se dispongan las Aspirantas; las cua-
les deberdn haber dado buena cuenta de su
conducta en los dos meses de probacidn.
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Endulgencias p Privilegios

de que poza la Congregaciin de Hijas de Marin por
estar agregada a la Congregacion Prima=Primaria,
erigida en Koma ol afle 1584 por la Santidad de
Greporie XFI. Constan en el mevisimo Swmario
aprabado por 5, 5. Pis X, en 2r de julio de 1g10,

INDULGENCIAS PLENARIAS

mediante Confesién ¥ Comunion * concedidas sblo
a los Congregantes

1. El dia de ser admitidos en la Congr.

2. En el articulo de la muerte, si al me-
nos contritos, invocaren devotamente ¢l 55,
Nombre de JesGs con el corazdn, si no pu-
diceren con la hoca.

3. En cualquiera de las fiestas siguien-
tes: la Natividad y Ascension de Nuestro
Sefior Jesueristo, la Inmaculada Concepeidn,
Natividad, Anunciacion, Purificacidn y Asun-
cion de la Bienaventurada Virgen Maria,

4. Kl dia de la Conmemoracidn de To-
dos los Difuntos, indulgencia plenaria, sdlo
aplicable a los Congregantes difuntos,

5. Una vez cada semana, comulganda a
su cleccidn en cualguier dia, con tal que

#  La confesfén que se requiere para ganar una in-
dulgencia, puede hacerse cualquiera de los ocho dias
antecedentes al en que estd fija la indulgencia; la comn=
wide puede hacerse la viapera de dicho dia; y tanto la
confesién como la comunién pueden hacerse ignalmente
en el mencionado dia, o en coalquiera de los siete dins
que le signen. (C. Jur. C., Cinon g31).




INDULGENCIAS 27

dentro de dicha semana asisticren al acto
general de la Congregacion,

6. Si recibieren la Eucaristia en Ia Co-
munion general de los Congregantes.

7. Si practicaren por cualquier nimero
de dias los Ejercicios Espirituales, o tuvie-
ren din de retiro, una vez al mes, v visitaren
el 55, Sacramento y oraren alli por la in-
tencidn del Sumo Pontifice.

8. El Director puede aplicar indulgen-
cia plenaria al Congregante enfermo el dia
en que recibiere la Sagrada Eucaristia, y le
ayudare a sufrir pacientemente la enferme-
dad, o a aceptar de buen grado la muerte,
como venida de la mano del Sefior, hacién-
dole rezar tres veces, ante ¢l Crucifijo, el
Pater y Ave a intencidn del Sumo Pontifice.

9. Indulgencias plenarias y parciales.
—Pueden luerar todas las indulg. de las Fs-
taciones de Roma, si en los dias sefialados
visitaren devotamente su Capilla o alguna
Iglesia phblica, v alli rezaren sicte Padre-
nuestros v Avemarias, v para las indulg.
plenarias se confesaren v comulgaren.

1o, Si despuds de los Ejercicios Espiri-
tuales recitaren piadosas preces porespacio
de cuarenta dias para alcanzar la perseve-
rancia, ganardn en cada uno de ellos dos-
cientos dias de perddn; y si confiesan y co-
mulgan en este tiempo, indulg. plenaria.

1. [Indulgencia de siele aiios y otras
tantas cuarénlenas concedidas sdlo a los
Congregantes, por cada ves gueé practicaren
algunas de las siguicntes obrar de piedad o
mirericordia: Oir devotamente la Misa en
dins de tr .||J.!jn —Examinar diligentemente
la conciencia -mt{"s de acostarse —*\ stir a
las reuniones, asi pablicas como privadas,
de la Congregacion.—Vi a pobres en-
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28 CONGREGACION

fermos o encarcelados.— Poner Pz entre
los enemistados.—Rogar por los enfermos
o por los difuntos.—Acompanar a cclesifs-
tica sepultura el caddver de los feles.

12 [ndulgencia de trescientos diar, cada
vez que reciten el anterior acto de consa-
gracidn a la Virgen, o bien la Safve Regina.

13, Iudulgencia de cien digs, cada vex
que besaren la medalla de la Virgen que
sc usa en la Congregacidn, bendecida por ¢l
Director, v dijeren con devocidn: Nos cum
Lrole pia, bonedicat Virgo Maria (In Virgen
Maria v osu Divine Hijo nos bendigan).

INDULGENCIAS FLENARIAS
congedidas a todes los fieles

14 Pueden lucrar indulgencia plenaria todas los fie-
les que, habiendo confesado y comulgado, visitaren de-
votamente la iglesia v oratorio de la Congregacion,
desde el mediodia de la vispera hasta el fin del dia de
la fiesta titular, asi primaria como secundaria de la
Congregacion, rezando alli a intencion del Sume Pone
tifice.—5i la Congregacion no tuviere titnlo Secundaria,
el Director, con el consentimiento del Ordinarie o de
su propio Superior (si fucre Religioso), puede elegir
para tal indulgencia otro coalguier dia del afio.—5i va-
riare el lugar de las reuniones dela Congregacion, o se
eambiare temporal o perpetuamente, o para mayor co-
modidad del pueblo o selemnidad de los actos, se cele-
brare en otra iglesia con permiso del Director, la fiesta
del titulo principal o secundario, vale la misma indul-
gencia visitando esta otra iglesia,—Igualmente, si no
pudieren celebrarse en sus propios dias con la debida
oportunidad o solemnidad las fiestas titclares, o cual-
quiera de ellas, el Director de la Congregacién, con
anuencia del Ordinarie (o de su propio Superior =i es
Religioso), podri designar otro dia del afio para dicha
celebracion y lucro de la indulgencia concedida, —Si ¢l
dia designado estuviere impedido por fiesta de rite do-
ble, podrd no obstante esto, celebrarse una Misa so-
lemne de esta fiesta trasladada,

15, Los que visitaren el Santisimo Sacramento ex-
puesto, por algin espacio de tiempo, en la iglesia o ca-
pilla de la Congregacion, y alli oraren ¥ ciimplieren las
demis obras prescritas, pueden ganar las indulgencias
concedidas por ¢l ejercicio de las Coarenta-Horas,




PRIVILEGIOS

16, El Director dela Congregacion puede hacerse
substituir por otro Sacerdote, para la recepcion de Con-
gregantes y bendicion de medallas,

17. A todos los Reyes, Principes, Duques y Condes
con suprema jurisdiceidn, y a sus parientes por consan=
guinidad o afinidad en 1.* ¢ 2.* grado, que pidieren ser
mscritos en alguna Congregacidn, se les conceden las
mismas indulgencias arriba expresadas, aungue estén
ausentes, con tal que cumplan las obras de piedad pres-
critag y visiten alguna iglesia,

La Comunidn exigida para ganar cualquier in-
dulgencia de la Congregacion, excepto la de la Comu-
nidn genersl, puede trasladarse, a cualguier otre dia
dentro de la octava del sefialado.

1g.  Las preces que rezan en comin los Congregan-
tes en las reuniones semanales, bastan para lucrar las
indulg, concedidas a djchas reuniones, con solo wener
intencién de ofrecerlas a intencion del Sumo Pontifice.

20. Las indulg. seialadas por las reuniones semana=
les, valen aunque éstas solo se tengan dos veces al mes.,

a1. Todas las indulgencias concedidas, o que en ade-
lante se concedieren a las Congregaciones Marianas,
excepto la plenaria en el articulo de la muerte, son
aplicables o las almas de los fieles difuntos,

a2, La Misa rezada por cualquier Sacerdote
cualguier lugar, en sutragio de un Congregante di
goza el privilegio de alwar,

23. Los empleados de la Congregacion, mientras se
ocuparen en los servicios de ella, pueden ganar wodas
las indulgencias concedidas a los congregantes, del
mismao modo que éstos,

24.  Los Sacerdotes legitimamente nombrados Direc-
tores de cpalesquiera Congregaciones, de tal manera se
consideran miembros de ellas, sin necesidad de ser ad-
mitidos con rito alguno, gue por derecho propio se ha-
cen participes de wdos los privilegios ¢ indulgencias de
la Cangregacidn.

25, El Director puede admitir adultos y padres de
'F:im:Ll.. en wna Congregacion crigida principalmente
para jovenes Otro tante se puede hacer en casos a
logos en las demds Congregaciones, sin excepruar las
d=11:|ujt.re:|. Requiérese, sin embargo, justa causa; la
cual mis Gicilinente existicd, evando uno al cmnl:mr de
estado (per ejemplo, al contraer matrimonio), desee
continuar Congregante, y no haya en la locnlldad atre
Congregacion de la witima Virgen, para personas
de su nueva condicion,

s, Todos los Congregantes debidamente admitidos,
permanecen siempre miembros-de sn respectiva Cone
Rregacian, a o ser que voluntariamente la abandenen,
o sean despedidos como ignos; de moda que, €
pliendo las debidas condiciones, gocen también sie
pre de las gracias e indulg=neias.
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a7, Los Congregantes que por un afio, o por mis
largo liam‘rn, e nusentan del lugar de la Congregacitn,
¥ fijan su domicilio en lugar desde donde no pueden
asistir a las reuniones de aquella, deben inacribirse,
para ganar las indulgencias, en la Cengregacion que
para los de su clase y estado exista en el lugar del nueve
domicilio; a no ser que se lo impida el Director de esta
ngregacion, o baya otro legitimo impedimento, a
o del Director de la Congregacion de procedencia,

Ejercicio mensual de las Hijas de Maria

En Valencia tidnese el segundo do-
mingo. Hay Misa de Comunidn general con
lectura oportuna y canto de motetes. En el
acto de Ia tarde, gudrdase este orden: ex-
posicidn de S, DL M., rezo de la estacidn al
anto de la Felicitacidn: sermdn o pli-
tica que suele hacer el P, Dircetor: mote &N
bendicidn con el Santfsimo v reserva. Ter-
minada ésta, van los sacerdotes que ofician,
precedidos del turiferario y de los cerofe-
rarios, al altar de la Purisima; eintase ol
Lota pulelira, o en la novena los gozos: in-
cicnzase Ia cruz ¢ imagen de la Inmaculada
¥ terminase con el versiculo v oracion, Al
fin suclen sortearse medallas o libros Pia-
“dosos entre las Congregantas presentes; v,
terminada Ia funcidn, se impone la medaila
v efeapulario aswd a las aspirantas,

Este orden o parecido observan otras
Congregaciones. Si no hubicera sermén, -
drin éste suplirse con el ejercicio puesto
para la novena de la Inmaculada que estd
en la Azucena, interealando una meditacion
o lectura pausada de alguna instruceion es-
piritual, de las que hay en la cuarta parte de
este devocionario,




}

ORACIONES PARA LA
Visita a o Santisima Divgen

expITA ¥ alabada sea la santisi-
ma e inmaculada Concepcitn
de Maria.

Por la seial, cle—Acto de contricidn.

ENDITA Sea tu pureza
Y eternamente lo sea,

Pues todo un Dios se recrea
En tan graciosa belleza,
A ti, celestial Princesa,
Virgen sagrada, Marfa,
Te ofrezco desde este dia
Alma, vida y corazén,
Mirame con compasién,
No me dejes, Madre mia,

PRIMERA PETICION
PARA OBTENER LA PUREZA
Oll Virgen purisima, inmaculada Ma-
ria! Bajo vuestro materno amparo
me acojo, para que a mi y a todas
las Asociadas nos libréis del horrible
mongtruo de la impureza; dadnos santo

> Biblitoca
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horror a los placeres y apetitos de la
carne; fuerza para huir los engaiios y
vanidades del mundo, y valor para no
cier en manos de las tentaciones del
maligno espiritu, Rogad, Madre nues-
tra, por mi y por todas las Congre-
gantas, pues queremos ser de veras
Hijas vuestras; y alcanzadnos de Jesas
vuestro divino Hijo, no sdlo la humil-
dad y la pureza, sino también un fino
amor de [ios en que se abrase nues-
tro corazén. Amén,—Padrennestro,
Avemaria v Gloria Patri.

SEGUNDA PETICION
ELECCION DE ESTADO

eseo ardientemente, Madre mia,
luz para conocer y seguir en todo
la divina voluntad, pero muy en par-
ticular para elegir y tomar el estado
en que Dios me quiere. No permitiis
que yerre en negocio lan importante,
en el cual sélo pretendo conseguir mi
eterna salvacion, sirviendo v amando
a Dios mientras dure mi vida. Dignaos
hacer igual gracia a todas las Congre-
gantas para que seamos y nos mos-
tremos siempre feles [lijas vuestras,
Amén.—Pater, Ave y Gloria.
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VISITA 33

TERCERA PETICION
POR EL AUMENTO DE LOS COROS

RIGID, joh tiernisima Madre!, una
mirada bondadosa sobre nuestros
Coros, para que complaciéndoos en
ellos, crezcan en ntimero y en [ervor.
Haced que todas las que los forman
participen y sientan la dulce influencia
de vuestra pureza, que es manantial
copioso de toda virtud; de modo, que
conociendo unas, amando y siguiendo
al castisimo Esposo de las almas, Je-
slis, abracen y guarden fiel v constan-
temente el don precioso de la virgini-
dad; mientras que otras llamadas al
matrimonio, adquieran la castidad ne-
cesaria a su estado, v la sélida virtud
para ser fieles esposas y buenas ma-
dres, agradables a Dios, dtiles a la so-
ciedad y celosas propagadoras de
vuestra dulcisima devocién. Amén,
Pater, Ave y Gloria.

CUARTA PETICION
CONVERSION DE LOS PECADORES

H corazén verdaderamente mater-
0 nall Apiadaos de tantas almas que
prendidas en el lazo de la tentacion,
siguen la errada senda que las lleva a
su eterno dafio; enviadles, Sefiora, un
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rayo de luz celestial que ilumine su
entendimiento, para ver el funesto fin
de sus pasos, e inflame su voluntad,
para que detesten de corazn sus pe-
cados, reparen los escdndalos, y con
sincera conversion logren salvarse. Ya
que han sido redimidas con el cos-
toso precio de la sangre de vuestro di-
vino Hijo, sea esa redencién fructuo-
sa, Madre mia, para dicha de la tie-
rra, alegria del cielo y gloria vuestra.
Amén.— Pater, Ave y Gloria.

QUINTA PETICION
PARA DETENER EL RIGOR DE LA
DIVINA JUSTICIA

IRGEN purisima y dulce Madrel
V Acongojada mi alma al ver que
el nefando vicio de la impureza de-
vora la tierra, se dirige a Vos para
que, deteniendo la Justicia Divina, al-
cancéis gracia poderosa que cambie
los sentimientos de las gentes ence-
nagadas en las abominaciones mis
oprobiosas, por las cuales el fuego
del cielo y las aguas del diluvio caye-
ron sobre la tierra, y tantos castigos
pesan hoy sobre el mundo. Dignaos
interponer vuestros ruegos y alcanzar-
nos del Sefior el fuego del divino
amor que a todas nos purifique; sen-
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VISITA 35 i

timientos de compuncién para hacer
penitencia, y fidelidad y gracia para
luchar firmemente y tenera raya nues- |
tras pasiones; asf imitaremos vuestras |
virtudes, Vos seréis bendita y Dios
glorificado, Amén.

Pater, Ave y Gloria.

ORACION

H Inmaculada Virgen!, que en el

mar tempestuoso de la vida nos
veis cercadas de tantos peligros, y no
ignordis nuestra fragilidad y miseria;
favorecednos con vuestro auxilio, so-
. corrednos con gracia poderosa, y ayu-
- dadnos en la medida que os dictare
vuestro corazén maternal; asf, libres
del naufragio por vuestra mediaci6n,
entraremos en el puerto de la vida
eterna. Amén,

#* Renueva el Acto de Consagracidn a la
Madre de Dios, que hiciste al entrar en |a
LCongregacidn (pdg. 24).
ORACION MUY EFICAZ

DE SAN BERNARDO A LA SANTISIMA VIRGEN

CORDAOS, joh piadosisima Virgen
A Marial, que jamds se ha oido decir
que ninguno de los que han acudido a
vuestra protecci6n, implorado vuestra
. asistencia y reclamado vuestro soco-
Erro, haya sido abandonado de Vos.

e e
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Animada con esla confianza, a Vos
también acudo, joh Virgen, Madre de
las Virgenesl, y aunque gimiendo bajo
el peso de mis pecados, me atrevo a
parecer ante vuestra presencia sobera-
na, No desechéis, joh Madre de Dios!,
mis humildes saplicas; antes bien in-
clinad a ellas vuestros ofdos y dignaos
atenderlas favorablemente. Amén,

goo dias de indulgencia cada vez y plenaria sl mes,
(Pla IX, 1846.)

DECIMA MUY DEVOTA
visiera, Virgen Maria,
Madre de Dios muy amada,
T'ener mi alma abrasada
Iin vuestro amor noche y dia.
iOh dulce Senora mia,
Quién tuviera tal fervor,
Que aventajase en amor
A los serafines todos,
Amidindoos de cuantos modos
Inventé el divino ardor!
DEPRECACION
la sombra de vuestro amparo nos
acogemos, Santa Madre de Dios;
no desechéis nuestras plegarias en las
necesidades, antes bien libradnos siem-
pre de todos los peligros, joh Virgen
gloriosa y bendital

Dios te salve, Reina y Madre, ete.
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DESPEDIDA

H Sefiora mial {Oh Madre mfal Yo
O me olrezco del todo a Vos; v oen
prucba de mi filial afecto, os consa-
gro en este dia mis ojos, mis oidos, mi
lengua, mi corazén, en una palabra,
todo mi ser. Ya que soy toda vues-
tra, Madre de bondad, guardadme y
defendedme como cosa y posesion
vuestra,

roo dias de indulgencia una vez al dia, diciéndola a
la mafiana y a la noche después de rezar un Avemaria,
¥ plenaria al mes.—{Pio LX, }85:,)

Madre, aquf tenéis a vuestra hija.
 Decir tres veces este ofrecimiento.

En Vos, Madre mia dulcisima, ten-
go puesta toda mi confianza: no que-
daré confundida. .

Sea por siempre bendito y alabado
el Santisimo Sacramento del altar, y
la siempre Virgen Marfa, concebida
sin mancha de pecado original. Amén.
| ORACION A SAN LUIS GONZAGA
SEGUNDO PROTECTOR DE LA CONGREGACION (F)

! On Luis santo, adornado de angéli-
cas costumbres! Yo, indigna devo-

——

(¥} Sean las Hijus de Maria devotas de San Luis, Pa-
trin de la juventud, y recen con frecuencia esta oracidn.
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ta vuestra, os encomiendo la castidad
de mi alma y de mi cuerpo, para que
os sirvdis encomendarme al Cordero
inmaculado CristoJEsus y a su purisima
Mapre VIRGEN DE VIrRGENES, guarddn-
dome de todo pecado, No permitiis,dn-
gel mio, que yo manche mi alma con la
menor impureza: antes bien; cuando
me viereis en la tentacién o en peligro
de pecar, alejad de mi corazon todos
los pensamientos y afectos inmundos;
despertad en mi la memoria de la eter-
nidad y de Jess crucificado; impri-
mid altamente en mi corazdn un pro-
fundo sentimiento de temor santo de
Dios, v abrasadme en su divino amor;
para que asi, siendo imitadora vuestra
en la tierra, merezca gozar de Dios en
vuestra compania en la gloria, Amén,

Padrennestro, Avemaria y Gloria Palri,
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VIRTUDES DE LA SANTISIMA VIRGEN
COMPENDIADAS POR SAN AMBROSIO

ve Maria Virgen pura
En el cuerpo y en el alma,

La humildad orné con palma
Su singular hermosura.
Por esmalte de lindura
Era en tolerar paciente,
En dar consejos prudente,
Siempre a labor atareada,
En leccidn pia ocupada,
in fe y oracidn ferviente.

Nunca ofendid a sus mayores
Ni molesto a los iguales,
No di6é de burlar sefiales
A flacos, pobres, menores,
Era ley de sus amores
Agradar a Dios sin tasa,
Pasar con hacienda escasa,
Huir de vanas el vicio,
Hacer a todos servicio,
Vivir retirada en casa.

En el apacible trato
Brill6 su modestia rara,
Ojos, manos, talle, cara
Fueron de Dios fiel retrato.
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Con su angelical recato

LEn mirar, reir, andar,

Aun en lances de holgar,
Iira trasunto del cielo,
—DMarfa es vuestro modelo,
iHijas! La habéis de imitar.

ESPEIO DE LA BUENA HIJA DE MARIA

n la iglesia, reverente,
Iin la Misa, devota,
n la confesion, contrita.
‘n la Comunién, fervorosa.
in la oracidn, recogida.
En el estudio, aplicada.
lin casa, nunca ociosa.
Iin la mesa, sobria.
En la cama, compuesta,
Iin la conversacin, corlés.
Iin el hablar, considerada,
Iin el mirar, modesta.
n el andar, grave.
En los trabajos, la primera.
Con las compaiieras, afable,
Consigo misma, mortificada.
Con los enfermos, caritativa.
Con los mayores, obediente.
Con los iguales, humilde.
Con los menores, apacible.
En todo, ejemplar y edificante,

e
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Pricticas cotidianas

AL LEVANTARSE

L primer deber de la Hija de Maria
al levantarse es alzar el corazin a
Dios, reconocerle vy reverenciarle
- con fervorosos actos de amor, humildad v
| avcidn de gracias. Ofda, pues, la primera
1 senal, levintate con presteza vy ofréeele a
i

Dios las primicias del ding no consientas
fque se las Heve ¢l demonio con tu percza.
i Vistete con todo recato, pues cstds delante
- de Dios v de tu Angel custodio; v en segui-
i da, puesta de rodillas, delante del Cru-
¢ cilijo y de la imagen de la Santisima Vir-
- gen, tomards agua bendita v hards la scial
de la cruz.
Con santiguarse se ganan cada vez 50 dias de indul-

gencia (Puo 1X, 1863), y sise hace con agua bendita,
tou (Pio IX, lﬂﬁﬁj
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Ofcectmiento de las obras del din

Lrisivo Dios y Sefior mio, gracias
A infinitas os doy por el ser que
me disteis, por el cuidado que de mi
tenéis, y porque me habéis conser-
vado en esta noche, dejindome ver la
luz del presente dia; en él os ofrezco
a vuestra mayor honra y gloria, mis
pensamientos, palabras, obras, deseos
y trabajos. Por lo menos hoy, Dios
mio, no permitdis que os ofenda; y
asi propongo apartarme de todas las
ocasiones de pecar (Zal sitio, tal pasa-
tiempo, tal libro o periddico, tal perso-
#a...); resistir al instante a la tentaci6n;
y vencer hoy con empeiio la pasitn
dominante, Tengo intencién de ganar
cuantas indulgencias pueda en los di-
versos actos de este dia, las cuales
aplico en sufragio de las benditas al-
mas del purgatorio y en satisfaccitn
de mis pecados. Pongo confiadamente
en vueslras manos mi alma, libertad,
cuerpo, potencias, sentidos y cuanto




MARANA 43

soy, a fin de que os dignéis santificarlo
todo con vuestra gracia.

iOh Jests mio, que disteis la vida
por mil Bendecid y confirmad estas
mis resoluciones para que las cumpla.
Os pido mil veces perddn por las mu-
chas ofensas que contra Vos he come-
tido; llevadme como de la mano para
que no dé ningin paso errado en el
camino de mi salvacién; escondedme
en vuestras llagas, y conservadme hoy
v siempre dentro de ellas, hasta que
me conceddis la dicha de veros y ama-
ros eternamente.

iRuégoos, Dios mio!, por la Santa
lglesia Catdlica, por la conversion de
los pecadores, de los herejes y genti-
les, por las intenciones del Sumo Pon-
tifice. Os encomiendo muy especial-
mente a mis padres y parienles; a mis
superiores er lo espiritual y temporal;
v a cuantos tengo alguna obligacidn,
vivos y difuntos; a los que me quieran
bien y a los que me hagan mal, para
que todos vivamos y muramos en
vuesltra santa gracia.

CONSAGRACION AL CORAZON DE JESUS

Ou Jests miol 'or medio del Corazén
inmaculado de Maria Santisima os
nfrezco las oraciones, obras y trabajos
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del presente dia para reparar las ofen-
sas que se os hacen y por las demds
inlenciones de vuestro Sagrado Cora-
z6n. Para seros agradecida y reparar
mi infidelidad, os entrego mi corazdn
y enleramente me consagro a Vos, y
con vuestra gracia propongo no ofen-
deros en este dia.
Padrenuestro, Avemaria v Credo.

CONSAGRACION A MARIA SANTISIMA

iOh Sefiora mial, (pag. 37).

Tres Avemarias a la Virgen pi-
di¢éndole que te libre de caer hoy en
pecado.

A SAN JOSE

1 Diosl, que con inefable Providen-
O cia te has dignado escoger a San
José para esposo de tu Santa Madre; e
suplicamos que hagas que as? como
nosotros le veneramos como protlector
en la tierra, asi él sea nuestro interce-
sor en los Cielos. jOh Sefior!, que vi-
ves y reinas por los siglos de los si-
glos. Amén.

AL ANGEL DE LA GUARDA
neEL de Dios, a cuya custodia me
enlregd el Seflor con amorosa
piedad, a mi que soy vuestra enco-
mendada; alumbradme hoy, guardad-
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nadme. Amén,

100 dias de indulgencia cada vez (Pio VI, 1705), y
mna plenaria al mes, (Pio VII, 1821.)

AL SANTO PATRONO DE MEs ¥

i Santo Patrono N.., yo, miserable
0 pecadora, confiada en tus mereci-
mientos te suplico humildemente que
seas para conmigo defensor y aboga-
do; a fin de que yo logre ejercitarme
con firmeza en la virtud que propuse
alcanzar en este mes, a mayor gloria
e Dios v honra de tu nombre, Amén.

AL SANTO DE SU NOMBRE

1 Santo Patrén y abogado miol
Sed mi protector en este dfa; de-
fendedme de todos los peligros de al-
ma y cuerpo, y encended en mi cora-
z6n el fuego del amor divino; para que
sea del todo fiel en la guarda de los
divinos mandamientos. Amén.
& S tienes tempo, aftadirds estos aclos:
Acto de Fe.—Creo firmemente, Dios
mio, todo lo que la Santa Iglesia cat6-
lica, apostélica, romana, me manda

* Es devocién muy propia de las Congregaciones
Marianas, repartir entre sus asociados al principio de
cada mes, lag cédulas de esios santos Patronos, Recie
hela eada vez como aviso del cielo que te indica el es-
pecial abogado que te da Dios para enriguecerie de
gracias por su mediacién, durante el mes.—Esa Con-
gregacion ha hecho tirada de dichas cédulas, muy lindas
¥ aptas para fomentar tal devocidn,
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creer; y lo creo porque lo habéis reve-
lado Vos, que sois verdad infalible.

Acto de Esperanza,— Espero, Seiior,
fundada en la abundancia de vuestras
misericordias y en los méritos de
Nuestro Sefior Jesucristo, el perddn de
mis pecados en esta vida y la posesitn
de la gloria con los medios necesarios
para conseguirla.

Acto de Caridad. — Os amo, Sefior,
porque sois la suma bondad, hermo-
sura y amabilidad infinita, y quisiera
tener el corazén de todas las criaturas
para amaros con el amor de todas
ellas, Después de Vos, amo cuanto
puedo con amor filial a Marfa Santisi-
ma, y por vuestro amor amo también
a mis préjimos y les deseo todos los
bienes que quiero para mf,

Indulgencias: por hacer estos actos expresando el
mativo, 7 aiios y 7 cuarentenas cada ver; plenaria al
mes y en el articulo de la muerte,—(Benedicto XIV,
17560),

ANGELUS
o Al foque de las Avemariar por la maia-
na, al médiodéa y al anochecer, dirds:
V. Angelus Démi-| . El dngel del Se-
ni nuntidvit Marize.|fior anuncié a Maria.
R. Et concépit de| R. Y concibié por

Spiritu Sancto. obra del Espfritu San-
Awve Maria. to. Avemaria.

V. Ecce ancillal V. He aquila escla-
Ddmini. va del Sefior,
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H. Fiat mihi se-
cindum verbum
tuum. Ave Maria.

. Et Verbum caro
factum est.

K. Et habitdvit in
nobis.

Ave Maria.

V. Ora pro nobis,

sancta Del Génitrix.

K. Ut digni efficid-
mur promissidnibus
Christi!

OREMUS

Grdtiam tdam
quiesumus, Démine,
mdéntibus nostris in-
finde, ut qui dngelo
nuntidnte, Christi
Filii fui incarnatid-
nem cogndvimus,
per passidnem ejus
ct crucem, ad resu-
rrectiénis gldriam
perducdmur. Per
eimdem Christum
Déminum nostrum.

R. Amén,

K. Higase en mi
segln tu palabra. Aoe-
marta.

V. El Verbo eterno
se hizo hombre,

R. ¥ habitd entre
nosotros. dvemarta.

V. Ruega por nos-
otros, Santa Madre de
Dios.

RJ. Para que seamos
dignos de las prome-
sas de Cristo.

ORACION

Infundid, Sefior,
vuestra gr;u‘:i.‘t ©n
nuestras almas, a fin
de que los que hemos
conocido por la voz
del dngel la encarna-
cidn de Cristo vuestro
Hijo, por su pasidn vy
cruz, lleguemos a la
gloria de la resurrec-
cifn. Por el mismo
Cristo nuestro Sefior,
—Amén.

# Desde el mediodia del Sdbado Santo
hasta el mediodia, inclusive, del sibado in-
franctavo de Pentecostés, en lugar del dn-
pelus Damind se dice:

Regina ceeli letd-]  Reina del cielo, ale-

re, allelfia,

Quia quem me-
ruisti portdre, alle-
ldia.

graos, aleluya,
Porque el que me-

recisteis llevar en

vuestro seno, aleluya.
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Resurréxit, sicut
dixit, alleldia;

Ora pro nobis
Deum, alleldia,

V. Gaude et lietd-
re, Virgo Maria, alle-
laia,

P.]. Quia surréxit
Dédminus vere, alle-
Iia.

OREMUS

Deus, qui per re-
surrectiomem  Filii
tii Ddmini  nostri
lesu Christi mun-
dum lietificdre dignd-
Lus es: pricsta (|u:r_-5u-\
mus, ut per cjus Ge-
nitricem Virginem
Mariam perpétue
capidimus giudia vi-
tie, Per edndem
Christum Ddminum

Resucitd, como lo
predijo, aleluya,

Rogad por nosotros
a Dios, aleluya.

Gaozaos vy ale-
grans, Virgen Marin,
aleluya,

Rl. Porque resucitd
cl Sefor en verdad,
aleluya.

ORACION

Oh Dins, que os
dignasteis regocijar
al mundo por la resu-
rreceidn de vuestro
Hijo nuestro Sedior
Jesucristo: conceded-
nos que por su Ma-
dre Ta Viegen Maria
aleancemos los gozos
de la vida eterna, Por
el mismo Cristo nues-
tro Senor,

nostrum.—K. Amen.

R:]. Amdn,

1eo dias de indulgencia cada ver yﬂ:]enarFa al mes,

aungue ne se diga la altima

oracidn. (Ledn XI11[, 1884

Notn, Quien no sepa el Anpelis 0 el Regina Celi
del tiempo pascual, rece cinco Avemarias, con lo cual
lucrard las mismas indulgencing, (Ledn XIIT, 1884),

El Angelus se reza de or

dinario de rodillas, menos

los sibados por la tarde y todo el domingo, que Be reza
de rie.—El Negiua cali se reza siempre de pie,—Sisne-
na

a campana del Augelns
deben descubrirse los cabal

cuando vamos por la calle,
leros y persignaree las sefio-

ras para rezar,—Si en algin lugar no se toca la campa-
na, o cuando no sc oye, basta rezarlo a las horas acos
wmbradas, poco mis o menos,
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on imponderables las riquezas que
podemos atesorar para el cielo si
obramos con recta intencién, no por
costumbre, ni poramor propio, ni por
respeto humano, ni por genio, ni por
antojo. Ora comais, ora bebais, hora
hagiis cualquiera otra cosa, seguid el
consejo de San Pablo: referidlo todo
a mayor gloria de Dios,

Al empezar alguna obra

Santiguate y di:
s ofrezco, Dios mio, este trabajo;
bendecidlo para que redunde en

mayor gloria vuestra y bien de mi
alma.
B Eu fus ocupaciones entrefendrds fu enten-
dimiento con alguna consideracion piadosa,
ya d¢ las verdades elernas, ya dela vida de
Criste y swu bendita Madre, Levanta Fre-
cuentemente el corasdn al cielo con algunas
Facnlatorias como éstas, enriguecidas con in-
dnlgenciar, cada vés gue se dicen:

iDios mio, y todas mis cosasl—
50 dias,—(Ledn X1II, 1888).
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Jests, manso y humilde de cora-
zO6n, haced mi corazén semejante al
vuestro.— ;oo dias.—(Pio X, 1g05).

ilesiis mio, misericordial—joe dias. —
{Pio IX, 1853).

[Oh dulcfsimo Jests! No sedis mi
juez, sino mi Salvador.—sq dias.—(Pio IX,
1833).

iJesas, Marfa, José!—; afios y 7 cuaren-
tenas cada vez y plenaria al mes.—(Pio X, 1906),

Dulce Corazén de Maria, sed mi
SaIvaCién-—soo dias y plenaria al mes,—(Pio IX,
1858).

En las tentaciones

B Acuérdale que extds en presencia de Dios
¥ tienes a tn lado al Angel de la Guarda,
para ayudarie i l¢ snvocas, y ser festigo de
fn victoria o derrola en la tenfacidn,
[Sefior, no me dejéis caer en la
tentacion! —Oh Sefiora mial, acor-
daos que soy vuesira; guardadme y
defendedme como cosa y propiedad
vuestra.—Angel de mi guarda, defen-
dedme.— Antes morir que pecar.

Al oir alguna blasfemia

& Dirds con ferver alguna de estas jacula-
forias, segiin la blasfemia:

Bendito sea Dios.—Alabado sea
Dios.—Alabado sea el Santisimo Sa-
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cramento del Altar.—Dios te salve,
Marfa,.. Virgen santisima, Reina de
cielos y tierra, os amo con todo mi
corazén. Perdonadle, Senor, que no
sabe lo que se dice.

Al dar la hora

Ave Maria Purisima.—Sin pecado
concebida —Bendita sea la hora en que
nuestra Sefiora vino en carne mortal
a Zaragoza.

o4 Reca un Avemaria y piensa wn momenlo
cdmo las empleado la hora anterior; i fri-
volamente, pide perddn a Dios; 5i bien, dale
gracias, y di:
s ofrezco, Sefior, todos los instan-
tes de esta hora: dadme gracia
para cumplir en ellos vuestra santa vo-
luntad. Amén,

Al Corazdn de Jesis
POR LOS QUE AGONIZAN EN ESTA HORA

Jlasus clementisimo, ruégoos por la
agonia de vuestro sagrado Corazon
y por los dolores de Marfa Inmacula-
da, purifiquéis con vuestra sangre a
todos los pecadores de la tierra que
estan ahora en la agonia y que hoy
mismo han de morir,
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Al vestirse para salir de casa

u Sefior, cudn feliz seria yo, si
A como cuido de ataviar mi cuerpo,
que ha de ser pasto de gusanos, cui-
dase de adornar mi alma con todas las
virtudes! Haced, Sefior, que me des-
poje de la vanidad y adornos mun-
danos, y use Gnicamente del vestido
seglin lo pide la modestia y el deber
de las atenciones sociales, sin ser jamas
esclava de alguna moda poco decorosa.

Al salir de casa
S Armale con la seitel de la Crus ¥ di:

IRIGID, Seflor, mis pasos como diri-
D gisteis los de Tobias, El Arcingel
San Rafael me acompaiie y defienda
de los lazos del mundo, para que vuel-
va sin dafio de alma y cuerpo.

Antes de comer
& Haz la seial de la Cruz y di

CHAD, Sefior, vuestra santa bendi-
E cién sobre nosotros y sobre los
manjares que de vuestra infinita lar-
gueza vamos a tomar; para que man-
teniendo nuestro cuerpo, se emplee en
vuaestro santo servicio. FPadrenuestro,
Avemaria y Gloria Fatri,

o8
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Después de comer

& Fecha la seiial dela Crus, divds:
Os damos gracias, Sefior, por todos

vuestros beneficios, y esperamos
de vuestra bondad recibir un dia Ja
bienaventuranza eterna, asi como aho-
ra recibimos el sustento corporal. Pa-
drenuestro, Avemaria y Glovia Patri,

Animas

Al oir el toque de Animas, (que se
da una hora préoximamente después de
anochecer), reza el De profundis con
el Requiem @ternam, o sino lo sabes,
un Padyenuestro v Avemaria por las
almas del purgatorio,

100 dias de indulgencia. (Clemente XII, 1736).

Concédeles, Seiior, el eterio reposo,
y brille para ellas la Inz perpetua,

® gc{: dias cada vez sdlo aplicables a los difuntos,
i X, 1god),
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Ejevcicio de Ia noche

OoNTE ¢n la presencia de Dios con un
acto de fe, v arrodillada ante el Cru-
cifijo y la imagen de la Virgen Ma-
ria, hecha la sefal de la cruz, emplea un
cuarto de hora antes de acostarte, haciendo
el examen de conciencia, con lo cual gani-
riis, si cres hijade Marfa, 7 afios y 7 cuaren-
tenas de indulgencia (Benedicto XIV, 1948).

EXAMEN DE CONCIENCIA

L.°  Accidn de gracias.—QOs doy
infinitas gracias, Dios mio, por todos
los beneficios que me habéis dispensa-
do tan sin merecerlos; por la creaci6n,
conservacién, redencidn, por los favo-
res de este dia y preservacidn de tan-
tos peligros,

2.°  Peticidn.—lluminad, Sefior, a
vuestra sierva, por los méritos de Jesu-
cristo vuestro Hijo; para que conocien-
do mis muchas [altas, las llore y de-
teste con sumo dolor, y me enmiende.

3.°  EBxamen.—Examina las faltas,
recorriendo todas las horas del dia.
Mira ddonde has estado, qué has hecho
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voluntariamente contra Dios, contra
el préjimo, contra ti misma; en pensa-
miento, palabra, obra u omisién.
Faltas contra la caridad: ;Amas a
Dios sobre todo? jLe das el debido
culto y reverencia? ;Cémo estds en el
templo?... ¢Admites distracciones vo-
luntarias en los ejercicios de devocién?
:Has omitido el ejercicio de la mafiana?
Mira si das mal ejemplo al prdjimo; si
te muestras resentida por algan agra-
vio; si te alegras de su mal, o lo que
es peor, si le has hecho o procurado
algin dafio; si no toleras sus defectos,
si los publicas, si viéndole en alguna
necesidad no le socorriste pudiendo.
Faltas contra la humiidad: Mira si
presumes vanamente de ti misma; 5i
eres terca anteponiendo tu parecer al
de tus padres y superiores; si no su-
fres con paciencia las reprensiones; si
te dejas llevar de impetus de célera o
enojo, manifestando con palabras y
modales la soberbia de tu corazén.
Faltas contra la castidad: ;C6mo
guardas los ojos? ;Miraste cosas peli-
orosas? jLefste algo que pudo man-
cillar tan delicada virtud? ;Te has de-
tenido en algtin pensamiento torpe?
:Has dicho alguna palabra menos de-
cente o escuchado alguna conversa-
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cion poco decorosa? ;En tus acciones
hubo algo contra la santa pureza? {Tu
vestido es en todo honesto?

Faltas contra la obediencia: ;Obe-
deces con plena voluntad y te aplicas
al trabajo que te mandan? ;Rindes tu
juicio al de tus superiores? ;Eres ca-
prichosa y antojadiza y amiga de hacer
en todo tu voluntad?

4.°  Dolor.— Perdonadme, Sefior,
me pesa de haberos ofendido. Detesto
mis culpas, porque mereci con ellas
terribles castigos, y mds atin porque
son olensa vuestra, Bondad infinita,
Criador y Redentor mio. |Qué ingrata,
Sefior, he sido para con Vos, y cuin
mal correspendi a los beneficios que
en este dia me habéis dispensadol Ay,
Dios miol, ;qué se han hecho tantos
propositos de nunca jamds pecar?.,.
5.° Propdsito.—Confiada tnica-
mente en vuestra gracia, propongo
corregirme de cuanto os he olendido,
¥ procuraré con todo empefio enmen-
darme de mis faltas, huyendo de las
ocasiones y valiéndome de tales me-
dios... pues no quiero ya vivir sino
para serviros con todo cuidado,
. ORACION PARA PASAR BIEN LA NOCHE
SES'OI-': mio Jesucristo, os doy gracias
porque me conservasteis en este
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dia, Con vuestra licencia voy a tomar
el descanso; pero antes, Dios mio,
ofrézcoos mi alma con todas sus poten-

- cias, mi corazdn con todes sus deseos

v mi cuerpo con todos sus sentidos.
Purificad, Sefior, mi suefio y reprimid

a mi enemigo, para que no lo turbe

con imaginaciones deshonestas. Siome
llamarais esta noche a vuestra divina
presencia, no nte juzguéis, Sefior, con

-~ justicia; miradme con ojos de miseri-
- cordia, pues me pesa de lo intimo de

mi corazén de haberos ofendido. Ma-
ria, Madre mia, cubridme con vuestro
manto. Angel custodio, defendedme
para que siempre sea de mi Dios.
Acordaos,joh piadosisimal (pdg. 35).
Padrenuestro, Avemaria, Credo y Salve.

AL TIEMPO DE ACOSTARSE

Os suplicamos, Sefior, que visitéis
esta habitaci6n y apartéis lejos de
ella todas las asechanzas del enemigo;
habiten en ella vuestros santos Ange-
les que nos guarden en paz, y vuestra
bendicién permanezca siempre en nos-
otros. Por Jesucristo Nuestro Seifior.
Amén,

Toma agua bendita y santiguate.—
En el nombre del Padre, y del Hijo,
v del Espiritu Santo. Amén.




58 EJERCICIO COTIDIANO

ESTANDO YA EN LA CAMA

Jests, José y Maria, os doy el co-
razén y el alma mia.—Jesds, José v
Maria, asistidme en mi dltima agonia,
—Jestis, José y Maria, con vos descan-
sa en paz el alma mia,

oo dias de indulgencia cada vez por cada una de
estas jaculatorias, (Pio VII, t8og).
H No deberids dormir tranquila si hubiese
en tu aposento estatuas, pmlums 0 mm-q -
nes inmodestas. Ten a la cabecera (IL [H
cama el Crucifijo, Ia imagen de Marfa v ¢l
agua bendita. Procura dormirte entre pen-
samientos santos, como éstos: iCudintos se
acuestan sanos ¥y amanccen u}mlcn.'ldra:-',!
Puedo morir esta noche v ser juzgada por
Dios en este mismo |I|]l wento, :ﬂu: senten-
cia me darfa? Jesds mio, misericordia, Acd-
gete al manto de Marfa, v su rosario sirvate
d(: escudo, También seria bueno dormirse
pensando en la meditacidn que se ha pre-
parado para la mafiana siguiente.

2, &, o )
o ) o’ o ) o o

Examen }Jﬂftlﬁll[ill'
bs arma poderosfsima para aleanzar
victoria contra la pasidn o vicio do-
minante y uno de los medios mds
sficaces para corregir las faltas y adelantar
en la virtud. San Ignacio, en el libro de los
FLjercicior Espirituales, lo propone asf:
Al levantarse por la mafiana, hacer
firme propésito de evitar con diligen-
cia aquel pecado o defecto que se

© Biblioteca Nacional de Espafia




EXAMEN 50

quiere corregir, o de practicar la vir-
tud que se desea alcanzar,

Llegada la hora del examen, pedir
a Dios Nuestro Sefior gracia para
acordarse cudntas veces se ha cafdo
en aquel pecado o delecto y para en-
mendarse en adelante; y vistas las
faltas desde el dltimo examen hasta el
presente, pedir perdén a Dios y pro-
poner la enmienda con la divina gracia.

Cuatro industrias para hacer mas
eficaz el examen particular: 1.* Cada
vez que se incurra en aquel pecado o
defecto de que se lleva examen, poner
la mano en el pecho, doliéndose de
haber faltado; lo cual se puede hacer
ain delante de muchos, sin que co-
nozcan lo que se hace. 2.* Mirar si
hay enmienda del primer examen al
segundo, comparindolos entre si. 3.7
Si se hace dos veces al dia el examen,
conferir los dos de hoy con los dos de
ayer, y mirar si ha habido enmienda.
4. Comparar una semana con otra,
& Para facilitar la prdctica, es bueno llevar
consigo el rosario dicho del examen par-
ticular y correr una cuenta cada ver que sc
falte. Con esta industria se recordard ficil-
mente el ndmero de faltas para anotarlas
luego en el {ébrite del examen particular.
Cémo conviene proceder en cada virtud, se
indica en las fustrueciones Fepiriuales de
la Parte Cuarta de este devocionario,
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La Santa Misa

It santisimo vy soberano sacrificio de

| la Misa es ¢l sol de los ejercicios
| espirituales, centro de la “religidn
cristiana, vida de la piedad, misterio inefa-
ble y abismo de la caridad divina. Con nin-
gin sacrificio podemos honrar mejor a Dios
que con el de la Misa. Ofreciendo al Padre
su mismo Hijo, le pagamos el tributo de
gratitud por los beneficios que continua-
mente recibimos de su dadivosa mano.
Siendo su valor infinito, es el mds estimado
socorro que podemos enviar a los difuntos,
v la paga mds cumplida por las deudas de
nuestros pecados. Dice San Juan Crisdsto-
mo que asisten millares de dngeles a la
Misa, y llenos de reverencia estin adoran-
do a Jesucristo. jAh! La santa Misa es el
sacrificio del Calvario v tiene ¢l mismo va-
lor v eficacia; alli estd tu Madre, hija de
Marin, inmoldndose a la par con Jesds... v
ino la consolards? Ove, pues, Misa todos los
dias que puedas, v advierte que, siendo
Congreganta, ganas 7 afios v 7 cuarentenas
de indulgencia, asistiendo en dia de trabajo.

Alir a Misa, imagina que te encaminas
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hacia el Calvario. Anda, pues, Ia vista baja,
¢l paso grave, vestida con traje modesto,

Entra en el templo con gran recogimien-
to; toma agua bendita y santiguate con de-
vocién; gudrdate de toda palabra, accidn y
mirada ajena de este lugar santo. 5i hemos
de evitar siempre lo que puede molestar a
otros, esto debe observarse seialadamente
en la iglesia. Lejos de este lugar el escupir,
sonarse con estrépito, meter ruido con los
tacones al andar...

Es falta de respeto en el templo hablar,
reir, mirar acd v alld; hacer senas, tomar
asiento sin antes arrodillarse y adorar a
Dios; hacer garabatos en vez de persignar-
se; ponerse a dormir; llevar perro i laigle-
sia o quitar la atencién de cualgquier modo
a los fieles que oran. La Iglesia ordena que
Ia mujer esté en el templo con la cabezi
cubierta, Es irreverencia presentarse con
la mantilla echada atrds, con velos dema-
siado transparentes, como también con tra-
je profano, sombrero y adornos Hamativos.

Intencién

La Misa de suyo tiene valor infinito,
pero la aplicacion del fruto pende de Dios.
Con todo, i s¢ oye o encarga por uni ne-
cesidad o motivo particular, se asegura mis
el efecto que se desea. La limosna o csti-
pendio que doy al encargar una Misa, no
es para paggria, sino paca retribuir al Mi-
nistro de Dios por su trabajo en provecho
de mi alma, ¥ para que viva, segin su csta-
do, y tenga con qué atender al culto y alos
pobres,
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Significacion de los ornamentos

L Sacerdote, revestido de los orna-
E mentos sagrados, representa a Je-
sucristo en su dolorosa pasién,—Ll
amifo significa el lienzo con que cu-
brieron los sayones el rostro del Sal-
vador, cuando, dindole bofetadas, le
decian: < Adivina, Cristo, quién te di6».
—UEl alba, 1a vestidura blanca con que
Herodes visti6 al Sefior por irrisién y
burla.—El ¢ingulo y manipulo signifi-
can los cordeles con que le apresaron
¥ luego le ataron a la columna, v los
crueles azotes con que desgarraron
sus sagradas carnes,—La estola, la
soga que echaron al cuello del Sefior
por el camino del Calvario.—La Core-
na del Sacerdote figura la corona de
espinas del Salvador.—La casulla la
ropa de ptirpura con que le cubrieron,
cuando, después de azotado, le coro-
naron de espinas, le abofetearon y es-
cupieron en su divino rostro.—El altar
y el ara consagrada simbolizan el Cal-
vario y la piedra en que se fij6 la
Cruz.—Los corporales v palia, el su-
dario y sibana en que fué envuelto el
cuerpo del Sefor.—El ¢dliz, el sepul-
cro, y la patena, la losa con que éste
se cerrd.—La hostia v vino denotan el
UUEI’P“ }-‘ Sitl'lgre EIf]Ora].)IES en que s5e
han de convertir con la consagracién.




MISA G3

PRIMER MODO DE OIR MISA*

SIGUIEEDO PARTE POR PARTE AL SACERDOTE

Haz la senal de la Cruz, y reza el
Yo pecadora detestando tus culpas, que
son obstdculo a las gracias de Dios.

Infreito

Significa las ansias con que los
Santos de la antigua Ley suspiraban
por el Mesias, que nos abriese el cielo.

1 amantisimo Jests! Os doy
0 infinitas gracias porque Vi-
nisteis al fin a salvarnos, y por-
que me hicisteis hija de vuestra
[glesia, donde viva en amistad
con Vos, y os trate familiarmen-
te, asista a vuestro Sacrificio y
os reciba en mi pecho con espe-
ranza firme de veros en la gloria.

% Ponese en latin la parte que canta ¢l coro en la
Misa solemne, ¥ siguiendo antigua costumbre, empigzan
de nuevo a cantar cuantos asisten al templo.

En latin no hay ninguna palabra aguda, Los dipton-
gos @ y o suenan f asi bonge se pronuncia bone, cali
coli, — La ¢l tiene el sonide de Kkj como Christe, que
ac pronuncia Kriste,—2. La j suena como la y; asi
Jesu, suena Yesu.—3. La 11 suena como dos 1 separa-
das; asi tollis suena tol-lis.—a. La p, seguida de b,
tiene sonido de f3 asi Proplietas, se pronuncia profetas,
—sz, La t en medio de diccion se pronuncia como ¢ i
esth seguida de i con otra vocal; coms deprecationem,
que suena deprecacionem.

© Bibloteca Nacional de Esparia




G4

MISA

Kyries

Kyrie eléison,
Kyrie elédison.
Kyrie eléison.
Chvisle eldivon.
Christe eléison.
Christe eléison,
Kyrie eléison,
Kirie eléison.
Kyrie eléison,

Sefior, tened piedad
de nosotros,

(Tres peces),

Cristo, tened piedad
de nosotros.

(Tres veces).

Sefior, tened picdad
de nosotros.,

(Tres veces).

Gloria

Gloria in excélsis
Deo,—et in terra
pax hominibus
bonxe voluntatis.—
Lauddmus te.—DBe-
nedicimus te—
Adardmus te —Glo-
rificimuste,—Grd-
téar dgimus [ibi,
propler magnam
ploriam fuam.—
Démine Deus, rex
coeléstis, Deus pa-
ter omnipotens.—
Dimive #ili unigé-
wite, Fesw Christe,
—Ddmine Deus,
Agnus Dei, Filius,
Patris,— Qué tollis
PEcedta mundi, wmi-
seréré mobis.—Qui
tollis peccdta mun-
di, siiscipe depre-
catidnem nostram.
—Quisedes ad déx-

Gloria a Dios en las
alturas, v en la tierra
paz a los hombres de
buena voluntad. Os
alabamos, Os bende-
cimos., Os adoramos,
Os glorificamos. Os
damos gracias por
vuestra grande glo-
ria. Sefior Dias, rey
de los cielos, Dios Pa-
dre omnipotente, Se-
fior, Hijo unigénito
de Dios, Jesucristo,
Sefior Dios, Cordern
de Dios, Hijo del Pa-
dre. Vos que borrdis
los pecados del mun-
do, tened piedad de
nosotros. Vos que bo-
rriis los pecados del
mundo, admitid nues-
tra deprecacidn, Vos
queestdis sentado a la
diestra del Padre, te-
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teram FPatris, mise- | ned misericordia de
rére wobis,—Qud- | nosotros. Porque sdlo
niam tu solus Sanc- | Vos sois Santo. Vos
tus,—fn solus Dd- | el solo Sedor, Vos el
minus—tu solus | solo Altisimo, Jesu-
Altissimus, Jesu | eristo, con el Espiritu
Christe,—eum San- | Santo en la gloria de
cto Spéritu in gld- | Dios Padre. Amén,

ria Dei Palris.—

Amen

Y. Déminus vo- V. El Sefior sea
biscum, con vosotros,

Rl. £t cum spiri- K. ¥ con tu espi-
i tieg. ritu.

Los fieles desean al Sacerdote la
misma paz que €l les ha dado, después
de haberla recibido de Jesas, con besar
el altar. {Qué caridad tan grande se
manifiesta en el culto catélico! Exce-
lente disposicién para que Dios oiga
benignamente nuestras stiplicas.

Oremus

Dice el Sacerdote— Oreinos—ex-
hortindonos a orar con éL

1 Dios mio! Despachad favo-
0 rablemente esas oraciones
de vuestro Ministro; yo uno mis
pobres suplicas a las suyas.

2 Puédese rezar un Padrenuestro al
Santo del dia o al de nuestra devoci6n.

H
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66 MISA

Epistola y gradual

Preparan para oir el santo Evange-
lio, y significan la predicacién de los
Profetas y la del Santo Precursor,

racIas os doy, joh Jesiis miol,
G que veo ya cumplidas en Vos
y en vuestra Iglesia las cosas que
aquellos Santos anunciaron, Creo
que Vos sois el Maestro del mun-
do y el Salvador de los hombres.

#* Lee con atencidn estas sentencias
de las epistolas de los Apdéstoles:

«Absteneos de los deseos carnales
que combaten contra el espiritu.—
No queriis conformaros con este siglo.
—Dios resiste a los soberbios, pero a
los humildes les da su gracia.—La fe,
si no va acompanada de obras, estd
muerta en s{ misma.—Resistid al dia-
blo y huird de vosotros.— Quien tiene
bienes de este mundo, y viendo a su
hermano en necesidad no se compa-
dece de él, ;cémo podrd morar en él la
caridad de Dios?—LEl que no ama a
nuestro Sefior Jesucristo, sea anatemas .

Evangelio

Segnifica la predicacién de Jesu-
cristo, y en cada Misa se lee una parte




MISA 67

del Evangelio. Nos ponemos de pie,
en testimonio de estar dispuestos a
dar la vida por nuestra Fe cristiana.
Nos persignamos con el Sacerdote
para profesar que somos cristianos y
no nos avergonzamos de ello,

i Maestro Divino! Iluminad-
me con vuestra gracia para
que entienda bien vuestra celes-
tial doctrina y la crea firmemen-
te hasta morir, y viva ajustada a
cuanto nos mandais por Vos y
por vuestra Iglesia.

4 Mientras el Sacerdote dice el Evan-
gelio, recuerda y medita algunas sen- 4
tencias del Salvador, como éstas: _1

«5i quieres entrar en la vida efer-
na, guarda los mandamientos. —Venid ;
a mi todos los que anddis agobiados |
con trabajos v cargas, que vo os ali-
viaré.—Ninguno puede servir a dos
sefiores,.—Amad a vuestros enemigos,
haced bien a los que os,_aborrecen,—
Ay de aquel que es causa de escin-
dalol—;De qué le sirve al hombre ga-
nar todo el mundo, si pierde su alma?
—No temdis a los que matan el cuer-
po... temed antes al que puede arrojar

alma y cuerpo en el infierno, —Sin mi
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63 MISA

nada podéis hacer. Pedid y se os dard,
—Velad, pues, ya que no sabéis a qué
hora ha de venir vuestro Sefiors,

Credo

Silo dice el Sacerdote, rézalo td con
viva [e, como los mdrtires; v arrodillate al
fucarnitur ext, adorando al Verbo de Dios
encarnado.

redo in unum Deum.—Patrem omnipo-

téntem, factdrem coeli et terrie, visibilium
Gmnium, et invisibilivm.— ¢ fu v Ddmi-
saeme Fesieme Oloristune, Filinne Dei unigfni-
fum.—Et ex Patre natum ante dmnia siecu-
la,—Dewm de Deo, dwmen de fmine, Denm
perum de Dea pero—Génitumh, non factum
consubstantidlem Patri: per quem omnia
factas unt.— Qui propeer nos hdpeives ef prop-
ter wostram salitem descéndit de colis. EBY
inearnitus est de Spiritu Sancto ex Ma-
ria Virgine: Et homo factus est. Crici-
Fixus éliam pro mobis, sub Pdntio Pildfe,
passur, et sepiilins est.—Et resurréxit tértia
die sectndum Scriptiras.—Ef ascéudit in
cochem: sedel ad déxteram Patris,—Etiterum
ventfirus est cum gldria, judicire vivos el
mértuos: cujus regni non erit finis.—/~Zf i
Spiritim Sanctun, Ddminem et vivificdnlen;
gui ex Patre Filidgne procédit—Qui cum
Patre et Filio simul adordtur, et conglorifi-
cdtur: qui locutus est per Prophetas.—£f
wnam saipctam Cathdiicam ef Aposidlican
FEeelésiam.— Confiteor unum baptisma in
remissidnem peccatdrum,— &Y expécts resu-
rrectidnens mortudrum.—Et vitam ventiri
sieculi—dmen.
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Ofertorio

Unete a los afectos con que el Sal-
vador di6 su vida en la Cruz, y en la
Misa se olrece de nuevo por los hom-
bres con el mismo amor, y di:

FrREZCOOs, Padre mio celes-
O tial, este sacrificio del cuer-
po y sangre de Nuestro Sefior
Jesucristo, en testimonio de que
os reconozco por mi Criador y
supremo Sefior de cielos y tierra;
en accién de gracias por los be-
neficios que a mi y a todas las
criaturas concedéis; en satisfac-
cion de mis pecados y los de
todos los hombres; en sufragio
de las benditas Animas del Pur-
gatorio, especialmente de aque-
llas a quienes tengo mas obliga-
cién; y finalmente, para alcanzar
de Vos que todos vivamos y mu-
ramos en vuestra gracia. Amén.

Las gotas de agua que el Sacerdote

echa en el ciliz, significan el agua mis-
teriosa que mand del costado de Jesu-
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70 MISA

cristo, cuando después de muerto se lo
abri6 el soldado con la lanza; y tam-
bién como nuestras almas, para agra-
dar a Dios, han de bafiarse en la san-
gre divina del Redentor.

Al Lavibe se lava el celebrante
las extremidades de los dedos.

H Serfior, y con qué pureza de-

biéramos asistir a tan gran-

des misterios! Lavadme Vos mas

y mas de todas mis culpas y ne-

gligencias, que yo propongo ser-
viros con més fervor,

Orate, friatres

Orad, hermanos, dice el celebran-
te a los que asisten, como Jesucristo
en el huerto a los Apdstoles; no estés
en Misa s6lo con el cuerpo,.—Si estis
sentada, incorpdrate un poco, aviva la
atencidn, y responde en voz baja:

Reciba el Sefior el sacrificio
de tus manos, a honra y gloria
de su nombre, como también
para utilidad nuestra y de toda la
santa Iglesia.
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Prefacio y Sanctus

V. Per dmnia Y. Por todos los
siccula saeculdrum. | siglos de los siglos,

1{:]_ Amen, R. Amén.

V. Déminus vo- V. El Sefor sea
biscum. con vosotros,

Bt cum spi- B. Y con tu espi-
ritu tuo. ritu.

V. Sursum cor- | V. Elevad los co-
da. TAZONES,

R. Habémus ad K. Los tenemos
Ddneinem. hacia el Sefior,

V. Grdtias agi- V. Demos gracias
mus Ddmine Deo | a Dios Nuestro Se-
nostro. AoOr.

Dignum ct R). Digno yjusto es.
frestienm 51,

Significan el Prefdcio y Sanctus la
entrada de Cristo en Jerusalén cuando
el pueblo le salié a recibir y vitorear
con palmas y ramos.—Y o me uno, Dios
mio, a las alabanzas que eternamente
os cantan en el cielo log A ngeles y Ar-
cingeles, Tronos y Dominaciones, con
toda la corte celestial, diciendo asi:

Sanctus, Sanctur, Santn, Santo, San-
Sanctus, Ddminus | to, Sefior Dios de los
Deur Sdbaoth. cjtreitos.

Pleni sunt  eoeli Llenos estin los

et terra, gléria tua. | ciclos y la tierra de
Hosanna in excél- | vuestra gloria. Hosan-
Fis. na en las alturas.

Benedictus qui Bendito ¢l que vie-
venit in ndmine | ne en ¢l nombre del
Dédmini, Hosanna | Seior, Hosanna en las
i excedlsis, alturas.
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72 MISA

Canon de la Misa
Empieza la parte principal de la
Misa. Hinca, si puedes, las dos rodi-
llas, v permanece en esta reverente
postura hasta después que el Sacerdo-
te haya sumido el ciliz.

Memento de Ios vivos

¢Ves al Sacerdote, juntas las ma-
nos, inclinada la cabeza, bajos los ojos
y en silencio? Asi sufrfa el mansisimo
Cordero Jests y rogaba por sus mis-
mos verdugos; también el celebrante
estd orando por todos los vivos,

u Padre Eterno! En unién del
Corazén de Jesis y por los
méritos de este santo Sacrificio,
por la intercesion de la siempre
Virgen Maria, Madre de Dios, y
de todos los Santos y Santas del
cielo, hago oracién a Vos por
el Padre Santo el Papa (N.),
por nuestro Obispo (N.) y por
los que nos gobiernan; conce-
dedles, Sefior, vuestra gracia, y
que cada cual cumpla, como Vos
mandais, con sus obligaciones;
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ruégoos por mis superiores es-
pirituales y temporales; por mis
parientes y bienhechores; por la
conversién de los pecadores; por
los moribundos; por cuantos ten-
go obligacién de rogar, y en fin,
por todos los hombres.
¢ Cada cual particularice lo que quie-
I alcanzar, O para si0 para olros.
JALA tuviera en este momen-
to los abrasados deseos con
que anhelaban por la venida
del Mesias los Santos Patriarcas!
Ojala tuviera su fe y amor! Venid,
Sefior, venid, Jesucristo, repara-
dor amante del mundo; venid a
este misterio, que es el compen-
dio de todas vuestras maravillas.

CONSAGRACION ¥ ALZAR

Antes de alzar la Hostia, se con-
sagra; y Dios, por virtud que da a
las palabras del Sacerdote, convierte
la substancia del pan en el Cuerpo de
Nuestro Sefior Jesucristo. Al elevar la
Hostia ya consagrada contempla a
Cristo levantado en la Cruz, mirala

T —————
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74 MISA

reverente y di con fe viva y tierno
amor: jSeiior mio p Dios miol*

s adoro, joh Sagrado Cuerpo

de mi Sefior Jesucristol, que

en el ara de la Cruz fuisteis dig-

no sacrificio ofrecido por la re-
dencién de todo el mundo.

Ahora se hace la consagracién del
caliz, convirtiéndose la substancia del
vino en la preciosisima sangre de Je-
sucristo. Se consagran separadamente
el pan y el vino por representar la
muerte del Sefior, en la cual se separd
la sangre del cuerpo. Entretanto haz
ta un acto de contricién.

i Jests mio y Redentor amo-
O rosisimo, pequé; yo fui quien
os quité la vida con mis pecados.
Perdonadme, [Sefior!; tened pie-
dad de mi y de todos los hombres.

A la elevacién del ciliz, contem-
pla a Jests en la Cruz derramando
por ti toda su Sangre divina de aque-

*  Pormirar la Hostia sacratisima al ser elevada en la
Misa, o cuando estd expuesta, diciendo: [ Sedar sclo ¥
Diss weio!, ginanse 7 anos y 7 enarcntenas de indulgen-
cia cada vez, y una plenaria a la semana ={Pio X, 1907).
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llas cinco sacratisimas llagas; y di, gol-
peandote el pecho de dolor:

s adoro, sangre preciosa de
mi Sefior Jesucristo, que de-
rramada en la Cruz fuisteis ofre-
cida al Padre Eterno por nues-
tra salvacion.

Considera ahora, como que estu-
vieras al pie de la Cruz, los tormentos
y agonfa del Redentor, y su infinita
misericordia en perdonar a los mismos
que le crucificaban.

ENOR mio Jesucristo, que, cla-
S vado de pies y manos en la
Cruz, rogasteis al Eterno Padre
aun por los mismos que os aca-
baban de crucificar; dadme ver-
dadera mansedumbre y pacien-
cia, con que, al tenor de vuestro
precepto y ejemplo, ame a mis
enemigos, y haga bien a los que
me aborrecen y hacen mal.

Memento de los difuntos

Aqui el celebrante ora por las al-
mas que padecen en el Purgatorio.
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OH divino Salvador! Yo aplico
en estos preciosos momen-
tos el valor de vuestra sacrati-
sima Sangre ofrecida en ese al-
tar por las almas del Purgatorio;
en particular de mis parientes,
amigos y bienhechores, de las
de mi obligacién, de las més ne-
cesitadas y de aquellas que Vos,
iDios mio!, queréis que yo os
encomiende. Libradlas cuanto
antes de tan terribles penas.

Nobis quoque peccatéribus
El Sacerdote, levantando la voz,
se da un golpe de pechos pidiendo
a Dios perdon y misericordia. Tu
puedes hacer lo mismo en voz baja.
Las cruces que hace a menudo el
Sacerdote nos traen de continuo a la
memoria el sacrificio de la Cruz, que
en la Misa se renueva. Aviva ta la de-
vocion, v cada vez que el celebrante
dobla la rodilla, entre la Consagracidn
v la Comunidn, adora ta con viva fe a
Jesucristo, presente en el altar.

Pater Noster
Reza el Padrenuesiro, cuyas siete
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peticiones conmemoran estas siete pa-
labras que Jesucristo hablé en la Cruz:

1.%, Padre, perdénalos, porque
no saben lo que hacen; 2.7, hoy es-
tards conmigo en el Paraiso; 3.%
he ahi a tu Madre; Mujer, he ahi
a tu hijo; 4.%, jDios mio, Dios
mio!, ¢por qué me has desampa-
rado?; 5.%, sed tengo; 6.7 todo
estd consumado; 7.7, Padre, en tus
manos encomiendo mi espiritu.

Al partir la hostia

Piensa como el alma de Cristo,
apartada del cuerpo, bajé al seno de
Abraham a libertar las almas de los
Santos Padres, v cdmo los dos discipu-
los de Emats reconocieron al Sefior
resucitado en el partir del pan.

oNSOLADME también, joh buen
Jests!; dadme mayor cono-
cimiento de Vos, de las grande-
zas del Santisimo Sacramento,
y de cuanto me convenga saber
para amaros de veras y salvarme.

-ty
-

P

A LTI e T e




78 MISA

Pax Démini y Agnus Dei

Significan las apariciones de Jesu-
cristo resucitado a sus discipulos, ddn-
doles la paz.—Di con el celebrante,
hablando con Jests que est4 en el altar:

Agnus Dei, qui | Cordero de Dios,
tollis peccdta mun- | que quitdis los peca-
di, miserére nobis. | dos del mundo, apia-
daos de nosotros.

Agnus Dei, gui Cordero  de Dios,
tollis pecedta mun- | que quitdis los peca-
di, miserére nwobis. dos del mundo, apia-
daos de nosotros,

Agnus Dei, quis Cordero de Dios,
tollis peccita mun- | que quitdis los peca-
di, dona nobis pa- | dos del mundo, dad-
cen. nos la paz.

COMUNION

A la comuni6n del Sacerdote, dirds
ires veces:

Sefior, yo no soy digna de
que entréis en mi pobre morada;
mas basta digdis una palabra, y
mi alma quedara sana y salva.

2 Ahora, si no vas a comulgar sa-
cramentalmente, haz la Comerion es-
piritual, que consiste en un vivo deseo

de recibir dignamente a Jesis Sacra-
mentado y de participar las gracias
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que otorga Jesis a los que bien dis-
puestos le reciben. Animada de este
deseo, haz un acto de contricién y di:

i Jests mio, creo con firmi-
O sima fe que estais realmente
en el augusto Sacramento del
altar! jCuén feliz seria yo si lo-
grara recibiros dignamente den-
tro de mi pechol [Os amo, Jests
mio dulcisimo! jOh, quién siem-
pre os hubiera amado! Pésame
de haberos ofendido. Mi alma
desea unirse a Vos; disponedla
Vos mismo y venid a mi corazén.

Adéralo y di pausadamente como
San Ignacio de Loyola:

Lma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, silvame.

Sangre de Cristo, embridgame.
Agua del costado de Cristo, purificame,
Pasion de Cristo, conl6rtame,
i{Oh mi buen Jesas!, 6yeme,
Dentro de tus llagas, escéndeme.
No permitas que me aparte de ti,
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de la muerte llimame,
Y méindame ir a ti.

s
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Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos, Amén,

zo0 dias de indulgencia cada vez, y 7 afios de per-

- dén si se dice después de la Comunién o celebracion de

la Misa, y una plenaria al mes, —(Pio 1X, 1854).
Ultimas oraciones .
Reza alguna de tus devociones o di:
orR mi salvacién acabiis de
P sacrificaros, oh Dios mio.
Quiero también yo sacrificarme
y trabajar ahincadamente por
vuestra gloria: disponed, Sefior,
de mi como os plazca; nada
quiero ya en mi que no esté
consagrado a vuestro santo amor.
Si, yo guardaré vuestra ley; evi-
taré tal y tal ocasién de pecado...
lucharé contra mi pasion domi-
nante., Dadme animo y fortaleza,
porque nada puedo sin vuestra
gracia. Os la pido confiadamente
por los méritos de vuestra Pasion,
cuya representacion incruenta
acabdis de hacer en este altar.

V. Ite Missa est. V. Idos, termind la
” Misa.

K. Dea grdtiars. R. Demos gracias a
Dios.
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Bendicion

Al Jte Missa est ponte de rodillas,
v di, recibiendo la bendicién y santi-
guindote despacio:

enpicaNos Dios todopodero-
B so, Padre, Hijo t y Espiritu
Santo. Amén.

Ultimo Evangelio

Oyelo de pie, persignate al princi-
piarse, v, si el Sacerdote se arrodilla,
hazlo ta también, diciendo al fin: Deo
grdtias, gracias a Dios.

RACIAS, oh Salvador mio aman-
G tisimo, por cuantas gracias
nos habéis otorgado en esta
Misa! Perdonadnos las faltas que
en ella hemos cometido, y no
permitdis que volvamos a ofen-
deros jamas.— jOh Madre de
Dios, Virgen Maria, sed siempre
nuestro amparo y nuestra guial

OTROS MODOS DE OIR MISA

o has de andar solicita por leer v rezar
todo lo que se pone agui para oir Misa,
Procura devocion en lo que leyeres o me-
ditares, aunque sea menos, que esto serid
de mayor provecho a tu alma que correr
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mucho. Atiende siempre particularmente al
Ofertorio, a la Consagracidn v adoracidn de
la Hostia y del Cdliz, y a la Comunidn es-
piritual.—Puedes oirla ocupdndote en cual-
quier ejercicio religioso, con tal que atien-
das a la celebracidn del Santo Sacrificio:

1.° Meditando las verdades de la
Fe, sobre todo la sagrada Pasién, que
es mas propia. Oportuno es también -
recorrer con la consideracion las esta-
ciones del Via-Crucis.

2. Rezando el santo Rosario u
otras devociones con pausa y uniendo
la oracién mental a la vocal: v. gr., a
las cinco llagas del Sefior, cinco Pa-
drenuestros y un Credo por las inten-
ciones del Papa. Desde el Ofertorio
hasta la Consagracién seis Padrenues-
tros, Avemarfas v una Salve en me-
moria de la muerte del Salvador y de
los dolores de su Madre; se pueden
ofrecer por todas las necesidades pro-
pias y ajenas. Al alzar después de ado-
rar el Cuerpo y Sangre del Salvador,
récese por las dnimas benditas una
estacién al 55., y al comulgar el sa-
cerdote higase la Comunidn espiritual.

& Enséiese este Gltimo modo de oir Misa
a los ninos v gente ruda, con lo cual no se

les hard larga la Misa, v la oirdn con fruto.




Pe la Penitencia o Confesion

Instruceion preliminar

esvcrisTo, autor de los siete Sacra-
mentos, instituyd el de la Peniten-
4 cia para perdonar al cristiano que
ofende a Dios. Los que han pecado mor-
talmente despuds del Bautismo, han de
confesarse, si no quieren condenarse.

iQud hermosa transformacidn obra en
cl alma este santo Sacramento! El culpado
s convierte en inocente, el esclavo de sa-
tands en hijo de Dios, v ¢l que poco antes
era monstruo horrendo por la culpa, en
imagen bellisima del Criador! jTanto es el
poder de la divina gracia que se comunica
cn este Sacramento!;Ouién a tan poca costa
no atesora bienes celestiales, y se purifica
cn esta vida de las manchas que para lim-
piarse necesitan de mucho fuego en el pur-
gatorio?

Gran dafio callar pecados

Prudente es el rubor que impide el pe-
cado, pero muy funesto el que dificulta la
penitencia. «Descubrid—dice San Anselmo
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en vuestra alma. Manifestadle los malos
—al Padre espiritual los vicios que ocultdis,
pensamientos consentidos que el enemigo
os sugirid, El mayor vicio, sile confesamaor,
no tiene grandes resultas. El defecto mis
ligero viene a ser grande si lo callamoss,
Rompe con valor esa verglienza que opri-
me la garganta, y descubre tu corazdn al
confesor; que como lo tiene mandado, te
guardard inviolable secreto. Nada dird ja-
mis, ni temas que se escandalice por la
enormidad del delito; que harto conocida
le es la fragilidad y miseria humana,

Si no tienes valor para descubrir el mal
estado de tu conciencia al propio Director
{que Tuera lo mds acertado), busca otro, y
convendrid comenzar tu confesidon por estas
palabras: Padre, vengo posedda de vergiienza.

Convencida Santa Teresa de Jesds de
que las confesiones mal hechas precipitan
a muchas almas en el infierno, escribia llena
de celo a un predicador estas palabras:
«Padre, predicad muchas veces contra las
confesiones mal hechas; porque el demonio
no tiene otro lazo con que coger tantas al-
mas cuantas coge con éstes.—Ademds im-
porta mucho que obedezcas ciegamente al
confesor; por lo cual, cuando te diga que
estis bien confesada, aquidtate y no caviles
mds, bien persuadida de que sdlo irds segu-
ra por el camino de la obediencia.—5¢ bre-
ve en el confesonario; v asi no relieras
cuentos ni digas noticias que no pertenc-
cen al Sacramentos,

Cunalidades de la confesion

Ha de ser gwfera, verdadera, dolorora,
propiay sencilla.
Fadera, es decir, de todos los pecados
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mortales cometidos después de la dltima
confesion bien hecha.

Verdadera.—El penitente ha de confe-
sar los pecados de que tiene conciencia
después de un diligente examen; de modo
que si estd cierto de que cometid, por ejem-
plo, enatro pecados, debe confesar los cua-
tro. Cuando no pueda fijar el ndmero, pro-
cure acercarse a ¢l lo mds posible.

Delorosa.—La confesidn no ha de ser
una relacidn seca, sino una acusacidn dolo-
rosa de las culpas, acompaiada de verda-
dero pesar de haberlas cometido v de firme
proposito de no volver a cometerlas.

Propia.— La confesidn ha de ser de pe-
cados propios. El penitente no ha de des-
cubrir pecados ajenos, a no ser que eso sea
necesario para declarar los propios; v en-
tonces se ha de hacer ocultando en lo posi-
ble al que los cometid.

Sencitla.—La confesién debe hacerse
sin adornos, sin rodeos, sin disfraces, sin
reservas, sin explicaciones vagas v genera-
les que todo y nada significan. Ha de ha-
cerse sin cosa que extravie de ella, o que
decline en conversacion mds bien que en
acusacion, y sin expresiones que de nada
informan al confesor.

Nota esencial acerca del dolor
¥ proposito

Dice San Francisco de Sales: <El punto
mds importante en la con fesidu, aunque sea
ordinariamente el menos atendido, es do-
lerse el alma del pecade, v detestarlo por
ser ofensa de Dios, v juntar con este dalor
v detestacion el propdsife de la enmienda;
por consiguiente, al dolor v al propdsito de
la enmienda nos debemos dedicar tanto
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coma a examinar e investigar nuestros
pecados,

«Faltamos ordinariamente en el dolor,
por no considerar la gravedad de las olen-
sas que hemos hecho a Dios, v el senti-
miento y disgusto con que Dios las ve. Fal-
tamos en orden al propdsito, descuidando
de buscar los medios convenientes para re-
solver con eficacia no volver a pecar, y evi-
tar todas las ocasioness,

Esfuérzate por que tu dolor tenga estas
caa.-rt':‘c:’m-:e; HECESArIAS:

* Que nazea de la voluntad, no conten-
t‘iu(lnt:: con rezar el Sedor ms’a Fesueristo,
sin atender a lo que dices, 2.* Que deteste
el pecado, como el mayor mal que te puede
suceder. 3. Que sea universal, esto es, que
se extienda a todos los pecados mnrl‘.dlu
sin excepcidn de ninguno. 4.% Que sea so-
brenatural, esto es, que se funde, no en
solas razones humanas (como sucederia si
uno sintiese haber pecado, porque de ahi
se le sigue deshonra, pérdida de fortuna,
de salud, ete)), sino en motivos sobrenatu-
rales, va de aéricidn, como son las penas
con que Dios castiga los pecados, ya de
perfecta contricion, como es haber ofendido
a Dios infinitamente bueno, estando obli-
vada a amarle sobre todas las cosas.

Mira de qué medios te has de valer p
que este dolor produzea en tu alma los sa-
ludables (ﬁ ctos de la enmienda de tus
pecados, y para conscguir esta gr acia tan
importante, acude a Dios por la intercesion
de In Virgen Santisima para que te dé ese
sincero arrepentimiento, rezdndole al efecto
alguna oracion,
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Nota acerca del examen

Aunque se propone aqui el examen, no
creas que ¢l te dice todo cuanto puedes
haber pecado, pues los pecados varian mu-
[‘|]0 «@n C!Ifi.‘i ]}l‘.r!ﬁt’)l’l!l: I'Ii Iji[‘,ﬂsf_‘,s q'l.'lf_‘,. S0
pecado mortal todo cuanto aqui se te pro-
pone; ni, por Altimo, caigas en el reprensi-
ble extremo de creer que nunca te exami-
nas bastante, repitiendo cien veces el exa-
men, Pregunta a tu confesor cudnto tiempo
te conviene emplear en hacerlo.

El examen no ha de ser ligero ni dema-
siado prolijo. Ha de ponerse en él aquella
diligencia que en negocio grave emplea una
persona prudente. Pasa de largo las cosas
en que no pecas. Donde hubiese pecados
graves, averigua el ndmero fijo; si éste no
puedes, mira el ndmero aproximado, o el
tiempo que durd el vicio y las veces que
solfas pecar al mes o a la semana, ete. Como
fuiera, ten confianza en Dios, cuyo espiritu
es de amor v no de temor v servilismo.

Recogida, pues, en lugar retirado y pues-
tofen Ia presencia de Dios, addrale, y pien-
sa‘ue la confesidn para que te preparas,
tal vez serd la dltima de tu vida. Piensa que
Ny 3¢ muere '['L'L:’l?é e Una Ve, _\ flllc i ]:1
muerte se sigue el juicio. Jazgate, pues,
ahora a ti misma y no serds condenada.
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Prictica de la Confesidn

ORACION PARA ANTES DEL EXAMEN

sPIRITU Santo, fuente de lugz, ilumi-
E nad mi entendimiento para cono-
cer mis pecados tan distintamente
como los conoceré cuando me presen-
te delante del tribunal de la soberana
justicia. Dignaos inspirarme el odio y
horror que merecen junto con una fir-
me resolucion de no cometerlos mis;
quebrantad la dureza de mi corazén y
moved mi lengua para manifestarlos
todos, sin callar ninguno. Virgen aman-
tisima, Madre y abogada de los peca-
dores que se quieren convertir; inter-
ceded por mi, pues quiero de veras
enmendarme y confesar todos mis pe-
cados, detestindolos con verdadero
dolor. Angel Santo de mi guarda, Pa-
tronos mios, rogad a Dios para que mi
confesion sea buena,

EXAMEN PARA LA CONFESION

Faltas,—1.° Contra Dios.— Omi-
siones o descuidos en nuestros ejerci-
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cios de devocién, irreverencia en el
templo, distracciones voluntarias en la
oracién, resistencia a la gracia cono-
cida, quejas de la Providencia de Dios,
falta de confianza y de resignacién.
Ignorancia de lo que debe saberse
para la salvacién. Duda de algan mis-
terio o verdad revelada por Dios. Des-
conflanza de la misericordia divina o
vana temeridad en ella, Profanacién
de lugar, persona o cosa consagrada
a Dios. Vana creencia en supersticio-
nes; consultas a adivinas, lectura de
librosy peri6dicos antirreligiosos.—Ju-
ramentos sin necesidad, votos no cum-
plidos, blasfemias.—Trabajar sin nece-
sidad mas de dos horas en dia festivo.
Mandar trabajar a otros. No oir Misa
los dias festivos o ser causa de que
otros no la oigan; oirla hablando, dur-
miendo... Confesiones y Comuniones
sacrilegas. Inobservancia de los ayunos
y abstinencias que manda la Iglesia.
2.° Contra ¢l prdjimo.—Faltas de
respeto v obediencia a los padres y
superiores en las cosas buenas, como
ir a Misa, sermén, trabajar... no acon-
sejarse de ellos en la eleccién de esta-
do. No cumplir su altima voluntad ni
pagar sus deudas, ni encomendarlos a
Dios, — Malos ejemplos, escindalos,
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faltas de caridad y de fidelidad,—
Hurtos, engafio en el precio y peso
al comprar y vender, comprar cosa
robada, —Juicios temerarios, despre-
cios, odios, envidias, deseos de ven-
ganza, disputas, arrebatos de genio,
imprecaciones, injurias, mentiras, mur-
muraciones, burlas, calumnias, falsos
testimonios, chismes o meter cizafia
entre las familias jpecado gravisimol’

3.° Contra si misma.—Vanidad,
cantares, cuentos, pensamientos, de-
seos, palabras, acciones, vestidos, y
modas contrarias a la pureza; teatros,
bailes, cinematdgrafos; novelas y es-
tampas inmorales. Galanteos con ofen-
sas de Dios. Si gastas en galas mds de
lo que permite tu fortuna; gula, cdle-
ra, impaciencia, vida ociosa y sensual,
pereza en cumplir las obligaciones de
tu estado. Si tienes algtin otro pecado
del cual aqui no se hable.

AFECTOS PARA ANTES DE LA CONFESION

Afectos de confusién.—(Omnipotente,
Eterno Dios mio, Sefior infinito en
toda bondad, hermosura y majestad!
Aqui tenéis un monstruo de ingra-
titud. Vos me criasteis a vuestra ima-
gen y pusisteis a mi servicio todas
las criaturas: me conservasteis librin-
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dome de innumerables peligros del
alma y del cuerpo; me hicisteis hija
vuestra en el santo Bautismo, y me
enriquecéis con los méritos de vuestra
Sangre en la Confesi6n, y en la Comu-
nion os dais a Vos mismo; me habéis
llamado muchas veces a penitencia, y
me habéis aguardado largo tiempo,
pudiendo al primer pecado condenar-
me. Me redimisteis de la muerte con el
precio infinito de vuestra vida, y por
mi padecisteis hasta morir en una cruz,
:Cémo he correspondido yo a tanta
fineza? Sefor, si apenas hice otra cosa
que ofenderos, Mi vida ha sido una tela
tejida con innumerables pecados,

Afectos de dolor.—Y o, perversa pe-
cadora, no sélo no os agradeci tan-
tos beneficios y tan fino amor, antes
desprecié vuestra amistad y pisoleé
vuestra ley santa, sin tener cuenta con
vuestras promesas y amenazas, y sin
mirar vuestras fatigas, sangre, pasion
v muerte afrentosisima. ;Quién ha sido
jamids tan desleal a su rey, como yo lo
he sido para con Vos, Rey mio, Padre
mio, Criador mio, Bienhechor mio y
todo mi bien? ;Cémo puedo acordar-
me sin lagrimas, de cuanlas veces me
pudiera haber arrebatado la muerte
cuando andaba lejos de Vos?
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Afectos de temor.—[Cudntos millares
de almas arden ahora en el infierno,
por menores culpas que las que yo en-
tonces cometil ;Qué fuera de mi, si me
hubieseis llamado en aquel tiempo?
¢Pues quién até las manos a vuestra
justicia en aquella hora? ;Quién detuvo
el castigo de vuestro furor, al tiempo
que yo con mis pecados lo provocaba?
§Qué visteis en mi, porque me prefe-
risteis a tantos desgraciados que arre-
baté la muerte en medio de las ilusio-
nes y peligros de la mocedad? Mis pe-
cados daban voces contra mi, y Vos
os haciais sordo por no descargar con-
tra mi vuestro justo enojo.

Afectos de arrepentimiento,—;Malditos
pecados mios, ojald no os hubiera
jamas conocido! [Malditos placeres por
los cuales os abandoné a Vos, Dios
mio, fuente de vida eternal jOh, quién
hubiera escogido padecer antes todos
los tormentos que llegar a ofenderos!
Ahora reconozco mis culpas y me veo
digna de todo castigo. Quisiera satis-
facer a Vuestra Majestad con el mas
generoso aborrecimiento que sinti6
jamds corazén criado, vy con la doloro-
sa contricién del santo mds penitente.
Deseo este dolor y os lo pido humil-
demente aunque no lo merezco.No soy
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digna de levantar los ojos a Vos y lla-
maros Padre. No merezco perddn.

~ Afectos de confianza.—Mas ;qué haré
sino arrojarme a vuestros pies, confe-
saros mis culpas y pediros que os
dignéis borrarlas? Si no lo merezco yo,
lo merece aquella sangre que habéis
derramado por mi, y la promesa que
me hicisteis de recibirme a penitencia.
[in esto espero; no me desechéis de
vuestra presencia; aunque soy digna
de todo desprecio, no miréis la mul-
titud de mis pecados, sino la grandeza
de vuestras misericordias.

Afectos de contricién.— Protesto que
aborrezco por vuestro amor todos mis
pecados mds que cualquiera otro mal;
que me pesa de todo corazén de ha-
beros disgustado a Vos, sumo Bien
mio; y aunque no hubiera infierno con
que castigarme,ni cielo de que privar-
me, del mismo modo aborreceria yo
mis pecados, s6lo porque Vos les te-
néis tanto odio y aborrecimiento.

Afectos de propésito de la enmienda.—
listoy resuelta, pues, con vuestra gra-
cia, a santificar mi vida, y a perder
antes todas las cosas que ofenderos
mas. Y porque sé que no puedo tener
vuestra ayuda si no me aparto de las
ocasiones de pecar, estoy resuelta a

Espania
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huirlas y no volver jamis a aquellos
peligros. Me apartaré, pues, de aquella
persona, de aquel lugar, de aquel li-
bro... donde hallé la ruina de mi alma,
Para confirmarme en todo esto, quiero
confesarme y limpiar en vuestra puri-
sima Sangre mi pobre alma,

Vos, que sabéis volver bien por
mal, dadme gracia, por vuestra santi-
sima Pasién, para que me confiese
dignamente. Asistidme en las tenta-
ciones, alumbrad mi entendimiento,
esforzad mi voluntad, de suerte que
mantenga inviolable mi resolucién de
querer antes morir que volver a pecar.

MODO PRACTICO DE CONFESARSE BIEN
¥ CON BREVEDAD

1. Hecho el examen de la mane-
ra expuesta, procura excitarte al dolor
de tus pecados, acerciindote al confe-
sor con la humildad y dolor del hijo
prédigo, o con el arrepentimiento de
la Magdalena al postrarse a los pies de
Jesucristo. Ponte, si hay otros aguar-
dando, en el lugar correspondiente, v
ten paciencia si tarda tu vez, ofrecien-
do ese poco al Sefior en descuento de
tus pecados. Repite mientras tanto los
actos de contricién y atricién, ejerci-
tindote en los afectos antes expuestos.

B
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2.° Cuando te corresponda coife-
sarte, hincada de rodillas, te persigna-
ras vy dirds: VYo pecadora, mientras
aguardas; y luego omitiendo todo sa-
ludo, dards principio de este modo:

Padre, hace tanfos dias gue no me

confesé. Cumpli la penitencia o no.
Tengo tal estado. He examinado la
conciencia, y me acuso: De haber falta-
do en tales cosas: (Aqui dirds los peca-
dos de pensamientos, palabras, obras
vy omisiones de cosas que no hiciste,
pudiendo y debiendo hacerlas), y al
fin: por materia mds cierta de este Sa-
eramento, me acuso de lodos los peca-
dos de mi vida pasada, especialmente
de los que hice contra tal mandaniiento.
{Aqui se dird el mandamiento en que
hayas faltado mds gravemente).
2% No te confieses con condicionales,
como: Me acuso si no he amado a Dios,
si he jurado, si... etc., tal acusacién es
inatil: si no pudiste averiguar con cer-
teza algn pecado, puedes conlesarlo
como dudoso. Tampoco te alabes de
lo bueno que es don de Dios, sino
acfisate de tus propios pecados; nilos
excuses como Adan con Eva, y Eva
con la serpiente que la tentd.

3. Escucha después con atencion
lo que te diga el padre confesor, y
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b CONFESION

responde con brevedad e ingenuamen-
te a las preguntas que te hiciere; v
mientras hablare el confesor, has de
estar atenta, sin inquietarte en exami-
nar si te ha quedado algo por decir, ni
distraerte en otras cosas, Finalmente,
al tiempo de recibir la absolucién, di-
rés contrita: Sedior mio Fesucristo, ete.

ORACION PARA DESPUES DE LA CONFESION

morosisimo  Redentor miol Yo os
A suplico, por vuestros merecimien-
tos, y por la intercesién de vuestra
Inmaculada Madre y de todos los San-
tos, que tengdis por buena esta confe-
sién mia; y que cualquiera cosa que,
a ésta y a las demds que hice, le haya
faltado de la suficiente contricién, sin-
ceridad o integridad, lo supla vuestra
infinita misericordia, a cuyo regazo me
acojo llena de confianza, Amén,
& Sitienes ocasion y tiempo cumplirds in-

mediatamente la penitencia que te impuso
el confesor, a no ser que ¢ haya dispuesto
otra cosa; v si no, la cumplirds cuanto antes,

Nota. Serd bueno que la persona que
trata de perfeccidn dé cuenta a su Dirce
tor, no en cada confesion, sino de cuando
en cuando, cdmao le va en la oracidn, si es
puntual, si le da todo el tiempo sefalado, ct-
eétera. Asimismo cdmo practica el examen
particular, qué penitencias hace, cuintos
dins comulga, qué alientos siente para la vir-
tud, con qué dificultades tropieza, ete., etc.
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@onfesidn general

Es necesaria—A los que han  omitido
calpablemente algin pecado grave en la
confesion.—A los que se han confesado sin
dolor ni propdsito,

No er conpenienie~—A los escrupulosos,
que habiéndola hecho una o mds veces, no
se quictan con esto.—A los que habiendo
tenido vida disipada v hecho confesidn ge-
neral, es pelisroso volver a recovdar ciertos
pecados pasados.—Si quicres tener paz de
conciencia en ¢sto, aquiétate con lo que fe
ordene tu conlesor,

Provechos gue de ella sacardsr—1." Al-
canzar mavor seguridad de conciencia, con
que responder a los temores de si fueron
buenas tus confesiones pasadas.—2.° Reno-
var ¢l arrepentimiento de las culpas, para
purificarte mejor de ellas, teniéndolas todas
a la vista con mayor dolor.—3.° Ejercitarte
en amar ¥ servir mds al Sefior, que tanto te
ha sufrido’ v esperado.—4.” Animarte a
hacer digna penitencia.—5." Alcanzar ¢l co-
nocimiento propio (que es el primer paso
de la perfeccidn), viendo cudl has sido y
cudl serds si Dios te desampara.—6." Au-
mentar la gracia y grados de gloria, con el
ejercicio de la humildad, caridad, esperanza
v otras virtudes.
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L Sagrada Comunion

4L acto de comulgar es el mis
excelente y Gtil para un cris-
tiano. Ll dia de la primera Co-
munidn® llimase el dia feliz por exce-
lencia y para la Hija de Maria lo es
particularmente; porque es el primero
de una serie de dias en los cuales ha
de regocijarse su alma, participando
del divino manjar que se le ofrece en
la Sagrada Fucaristia. El acto mais im-
portante de la Congregacién es la Co-
munién mensual. Ojald no te conten-
tes con esta Comunién de cada mes,
sino que vayas a comulgar cada sema-
na y atn te dispongas para comulgar

# En el dia de primera Comunidn lucran indul-
gencia plenariz, con las condiciones acostumbradas,
asi los nifios que hacen la primera Comunion como los
parientes consanguineos de estos hasta el tercer grado
que comulgan con ellos. Los demds que asistan ganan
7 afios y 7 coarentenas de indulgencia.—(Pio X, 1505).
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COMURION 99

todos los dias siguiendo el consejo de
tu prudente confesor. En la Comunidn
no s6lo se nos da gracia como en los
demds Sacramentos, sino al mismo
autor de la gracia, Jesucristo, en cuer-
po, alma y divinidad. Aqui la criatura
recibe a su Criador, el vil gusanillo a
un Dios omnipotente, el esclavo a su
Seifior, el redimido a su Redentor. El
Unigénito del Padre nos comunica las
inefables riquezas de su amor, y une
su carne inmaculada a la carne con-
taminada del que lo recibe. El hom-
bre se junta intimamente con Jesu-
cristo y llega a vivir por medio de
esta unién, con la vida misma de su
Redentor, Hecho participe y consorte
de la naturaleza divina, limpio de sus
manchas y adornado con todas las vir-
tudes, el que lo recibe dignamente pue-
de decir que la fuerza de Dios es su
fuerza, porque vive con su misma vida.

Para que la Comunién produzca en
nosotros tan saludables efectos, es ne-
cesario que nos preparemos bien y
purifiquemos nuestra alma, probdn-
donos a nosotros mismos, como lo
manda el Apdstol.

Pide este divino manjar que lo
tomemos estando en gracia de Dios
y en apuno natural, (Juien pecd gra-
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100 COMUNRION

vemente, no basta haga un acto de
contricifn para comulgar, es preciso
| que se confiese. Pero si después de
| confesada te acuerdas de haber olvi-
dado sin querer algn pecado, aunque
sea mortal, puedes ir a comulgar, con
tal que estés resuelta a confesarlo en
la confesién inmediata. Debes ir asea-
da y en traje modesto; que eso pide
la pureza del Huésped divino que vas
a recibir, vy la humildad con que debes
acercarte a tan sublime acto. El ayuno
natural consiste en no haber comido
ni bebido cosa alguna desde las doce
de la noche precedente. No es obs-
ticulo a la Comunién, si con la saliva
entréd por casualidad alguna gota de
agua al lavarse, o sangre de las encias,
o alguna brizna que de la cena hubiera
quedado entre los dientes; el meter
en la boca la punta del pafiuelo, etc.

El dia que hubieres de comulgar,
te levantards por la mafana con par-
ticular diligencia, avivando en tu co-
razon los deseos de acercarte a este
divino Sacramento, ya con alguna me-
ditacién sobre la Eucaristia, ya con
oraciones jaculatorias. Con estos sen-
timientos irds al templo, donde te dis-
pondrds mds préximamente y dards
gracias con alguno de estos ejercicios:

o8




Primer ejercicio

AFECTOS PARA ANTES DE COMULGAR

I.—Afectos de fe

7aagH Jesus, amor mio! Creo
W& con firme y viva fe que en
el Santisimo Sacramento esta
real y verdaderamente vuestro
cuerpo, vuestra sangre, vuestra
alma y vuestra divinidad. Creo
que en la Hostia sagrada, que
dentro de poco voy a recibir, se
me dard aquel mismo cuerpo que
form6 el Espiritu Santo en las
‘entrafias purisimas de Maria; el
mismo que por mi amor estuvo
pendiente de un madero, salien-
do al tercer dia del sepulcro.
Creo que os recibiré a Vos, Dios
mio, Criador mio, Conservador
mio y Redentor mio, ante cuya
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102 ANTES DE COMULGAR

presencia he de comparecer un
dia para dar cuenta de toda mi
vida. Quisiera que todo el mun-
do también lo creyese, y yo por
mi parte estoy dispuesta con
vuestra gracia a derramar, para
confirmarlo, hasta la dltima gota
de mi sangre,
1I.—Afectos de esperanza

EsUs mio Sacramentado! Si aun
J cuando estabais entre nos-
otros, con sélo dejaros tocar los
vestidos curabais los enfermos
mas desahuciados, ;qué no podré
yo esperar de vuestra misericor-
dia, ahora que me acerco, no a
tocar vuestros vestidos, sino a
recibir al Autor de todas las gra-
cias, quien desea con mds ansia
comunicarme sus bienes que yo
recibirlos? Por mas que yo sea
una pobre e indigna pecadora,
me acerco a Vos con grande con-
fianza de que lavaréis con vues-
tra sangre todas las manchas de
mis culpas, calmaréis el ardor de
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mis pasiones y saldaréis las mu-
chas y enormes deudas que con
la divina Justicia tengo contrai-
das. Confio que enriqueceréis mi
alma con celestiales gracias, las
cuales me ayudardn a conseguir
mi eterna salvacién, que espero
alcanzar, confiada inicamente en
vuestra infinita bondad y en vues-
tros merecimientos, si pongo de
mi parte cuantos medios estén
en mi mano.
111.—Afectos de caridad

10s mio! {Vos, en la institu-
D cién de este augusto Sacra-
mento, mostrasteis el colmo de
vuestro amor para con nosotros:
yo, sin embargo, me acerco a
Vos con una frialdad e insensi-
bilidad que a mi misma se me
hacen intolerables! :Iis posible
que un Dios tan grande pueda
amar con tan excesivo amor a
una tan vil y miserable criatura,
que quiera ser su alimento, y
que esta criatura permanezca,
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esto no obstante, tan estipida ¢
insensata que no sienta amor a
lo que tnicamente merece ser
amado? {Dios mio, no os amé en
mis dias pasados; no os amé!
Amé, si, los bienes vanos, mez-
quinos y aun perjudiciales; mas
no amé al sumo, al infinito, al
inico Bien. Detesto, Dios mio,
tan incomplensible locura. Mas
si hasta aqui no os he amado, os
amo ahora y os amaré siempre
con toda mi alma, con todas mis
fuerzas, con toda mi voluntad.
[Oh Dios infinitamente bueno!
Quisiera amaros cuanto os aman
todas las almas justas que os sir-
ven en la tierra, cuanto os aman
los dngeles en el cielo, cuanto os
quiere mi adorable Madre Marfa,
y si fuese posible, cuanto Vos
mismo os amais y queréis. Todo
este cumulo de amores os lo
ofrezco, Sefior, en suplemento de
mi frialdad insoportable.
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1V.—Afectos de contricion

ONFIESO0S, omnipotente Dios,
C en presencia de vuestros an-
geles y de mi dulce Madre Ma-
ria que pequé muchisimas veces,
con pensamientos, palabras,obras
y omisiones. Perdén os pido,
Dios mio, de todos mis pecados
que arrepentida aborrezco, de-
testo y abomino con todas las
veras de mi alma, porque os ofen-
di con ellos a Vos, bondad infi-
nita digna de infinito amor. {Oh,
quién hubiera muerto antes de
cometer tantos y tan horribles
desacatos! Propongo, Sefior, para
lo sucesivo morir mil muertes, si
fuera posible, antes que volver a
ofenderos. Y pues no habéis em-
pezado todavia a ser mi juez,
sino que sois atin mi abogado,
0s ruego, Jestis mio Sacramenta-
do, por vuestra sangre preciosa,
me otorguéis el perdén de vues-
tro Padre celestial.
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YV.—Afectos de humildad

ONQUE yo, gusano abyectisimo

de la tierra, voy a recibir
dentro de mi a aquel Dios gran-
de, en cuyo acatamiento tiemblan
los dngeles, y todas las cosas
criadas son como nada. jAh! No
merezco que me miréis desde ese
vuestro augusto trono: no soy
digna de que penséis en una cria-
tura tan baja y ruin como yo.
¢Y Vos determindis descender
del cielo, venir en persona a vi-
sitarme y consolarme, y darme
en comida vuestra carne y vues-
tra sangre en bebida? Indigni-
sima soy, Sefior, lo confieso. Si
yo tuviese la santidad de todos
los angeles y de todos los hom-
bres justos, todavia no seria me-
recedora de recibiros; ¢cuanto
mayor, pues, serd mi indignidad
hallindome tan llena de malas
pasiones, de habitos perversos,
de ingratitudes y miserias? jAh,
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benor' que no soy digna de re-
leIrOS.
Vi.—Afeetos de ofrecimiento

vk puedo, pues, hacer yo que
Q supla mi indignidad, Sefor
mio y Bien mio? Os ofrezco, joh
divino Jests!, la santidad, el
amor, el fervor con que os han
recibido y os reciben las almas
mas amadas vuestras. Os ofrezco
aquellos ferventisimos actos con
que os recibié miamorosa Madre
Maria cuando se acercaba a par-
ticipar del sagrado banquete, y
aquella santidad inefable con que
Vos mismo os recibisteis en la
tltima cena. Os ofrezco por mano
de Maria, vuestra Madre y mia,
esta comunién, para honrar y
glorificar a toda la Santisima Tri-
nidad, en memoria de vuestra
acerbisima pasién y muerte, en
accion de gracias por los incom-
prensibles beneficios dispensa-
dos por Vos a la Virgen Maria y
a todos los santos; por los bene-
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ficios que nos habéis dispensado
en el tiempo a mi, indigna cria-
tura vuestra, y a todo el mundo.
Os la ofrezco para que me con-
cedadis la perseverancia final a mi,
a mis parientes, amigos y bien-
hechores, para alcanzar remision
de todos mis pecados; para lo
cual formo desde ahora expresa
y formal intencién de ganar todas
las indulgencias que pueden ga-
narse con esta comunién y con
todas las demas obras que yo en
adelante hiciere. Os la ofrezco,
en sufragio de las almas del Pur-
gatorio, y especialmente de aque-
llas a quienes estoy mas obliga-
da, y Vos desedis mas que sean
socorridas, por ser mas amadas
de vuestro amantisimo Corazén.

Yil.—Afectos de desco

I corazon y mi carne arden,
M joh Salvador mio! en vues-
tro amor; mi corazén suspira por
Vos; pero scuando llegard a no
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ser mas que uno con el vuestro?
Venid, pues, a colmar mis deseos,
venid a llenar mi dicha. Venid,
Jesds mio, que por indigna que
sea de recibiros, si decis una sola
palabra quedaré purificada.
ORACION A NUESTRA SENORA
H purisima e inmaculada Ma-
dre de Jests! Tengo de hos-
pedar en este instante a aquel
mismo Dios que quiso encarnar
en vuestro castisimo seno; Vos,
para que fueseis libre morada
suya, fuisteis preservada de todo
pecado; :permitiréis, pues, que
ahora le reciba yo con un alma
manchada todavia con algin afec-
to a la culpa? No lo permitais,
Sefiora; tened compasion de mi
miseria; si no por mi, que tan des-
cuidadamente os he servido, si-
quiera en atencién al honor de
vuestro Hijo y para que sea reci-
bido menos indignamente por mi;
ofrecedle vuestra pureza, humil-
dad, caridad y todala preparacién
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que Vos le hicisteis para alber-
garle, al tomar El carne en vues-
tras entranas purisimas, y al acer-
caros después a la sagrada mesa.

Angel mio custodio fiel, no
me atrevo a acercarme a la mesa
celestial; guiame y condiceme tu;
sugiéreme los actos de adoracién,
de humildad, de amor que re-
quiere accién tan santa, y pre-
séntalos, en unién de los tuyos y
de los de tus celestiales compa-
neros, que estin en torno del
sagrario,a mi amado Jesiis sacra-
mentado. Santos todos, prestad-
me vuestro amor para recibir con
encendido corazén al autor de
mi vida Jesiis.

S Cuando r¢ acerca ef moments de comud-
gar, mientras el ayudante dice el Confiteor,
di td con devocién el Yo pecadora. Al decir
el sacerdote con la Sagrada Forma en la
mano Lece Agnus Ded, dirds interiormente.

Te adoro, Jesis mio Sacra-
mentado; en Ti creo, en Ti espe-
ro, a Tiamo sobre todas las cosas.

#* Despuds diganse tres veces con el sacer-
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dote, v con el mayor fervor posible, las pa-
labras del Centuridn:

Sefior mio Jesucristo, no soy
digna de que vuestra divina Ma-
jestad entre en mi pobre morada;
mas por vuestra santisima palabra
séanme perdonados los pecados,
y mi alma quedara sana y salva.
& Concluidas estas palabras, haz fervoro-
sos actos de amor y deseo. Al acercarse el
sacerdote con la Sagrada Forma, levanta la
cabeza, abre moderadamente la boca v saca
la lengua para que cdmodamente pueda de-
positarse en ella la Hostia santa. Recibida
ésta, deja que con la saliva se humedezca, v
lnego la pasards. Retirate a dar gracias con
grande fervor, guarda sumo recogimiento;
Dios estd en tu pecho lleno de majestad y
de gloria. Emplea por lo menos un cuarto
de hora en darle gracias y pedirle mercedes.
#£ Aunque los mejores afectos son los que
brotan naturalmente del corazén que ama
de veras a Jests Sacramentado; con todo,
pénense a continuacidn varias oraciones
muy devotas para que ayuden al alma a dar
gracias al Seiior por el sefialadisimo bene-
licio. Sean estos alectos:

1.°  De admiracion, al ver que tan
grande Majestad se ha dignado hacer
morada en tu pecho,

2.°  De peticion, pidiéndole muchos
favores, especialmente la gracia de
vencer tu pasion dominante,
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3.°  Deofrecimiento, ofreciéndole el
alma con sus potencias y el cuerpo con
sus sentidos, para con ellos servirle,

A LA VIRGEN NUESTRA SENORA

u Virgen Maria, dignisima Ma-
dre de Jesucristo! Ten, Sefo-

ra, por bien de interceder por mi,
para que cualquiera cosa que con-
tra este Sacramento haya hecho
por ignorancia o negligencia, me
la perdone por tus ruegos Jesu-
cristo tu Hijo, el cual con el Padre
y el Espiritu Santo vive y reina
en los siglos de los siglos, Amén.
Suplicoos, Padre clementisi-
mo, que esta mi comunién no me
sea ocasién de castigo, sino me-
dio saludable de perdén; curacién
de mis flaquezas; esfuerzo y va-
lor contra los peligros del mun-
do, tentaciones del demonio y su-
gestiones de la carne; remedio
contra mis vicios; freno de mis
apetitos desordenados, y acre-
centamiento de Fe, Esperanza y
Caridad, y de todas las virtudes.




AFECTOS PARA DESPUES DE COMULGAR

I.—Afecto de adoracion

s adoro, Dios mio, Criador y
Redentor mio, con el mayor
acatamiento y reverencia que me
es posible. jOh, si pudiera adora-
ros, glorificaros y honraros tanto
cuanto merecéis! jOh, si pudie-
se, aun a costa de mi vida, hacer
que todas las criaturas os cono-
ciesen y adorasen!
Os adoro, alma santisima de
mi Sefior Jesucristo, que estdis
aqui presente. Santificad con
vuestra presencia mi alma con
todas sus potencias, memoria,
entendimiento y voluntad. Os
adoro, cuerpo purisimo de mi
Senor Jesucristo: ojos castisimos
de Jesis, santificad los mios; car-
ne inmaculada de Jesis, con tu

8
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contacto santifica la mia rebelde
e impura. Os adoro, sangre pre-
ciosa derramada por mi salva-
cién: lavadme, enfervorizadme,
embriagadme, del sagrado amor
de Jesucristo. Os adoro, divini-
dad inefable, unida a la humani-
dad de Jests, y junto mis adora-
ciones a las que actualmente es-
tais recibiendo de todos los An-
geles, y a las que os tributaran
en todos los momentos de su
existencia todas las criaturas del
cielo y de la tierra.
11.—Afecto de contricién
ERDONADME, Serior, las ofensas
que he hecho contra Vos, y
la tibieza y mala disposicién que
tantas veces he tenido recibien-
do indignamente este Santisimo
Sacramento del cuerpo y sangre
de mi Sefior Jesucristo, a quien
he recibido y tengo en mi pecho
como cosa mia, y como tal os le
ofrezco con todos sus mereci-
mientos y virtudes y a mi con

nal de Esparia
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él, por vuestra perpetua esclava,
para eterna gloria y alabanza
vuestra,

Pero de tal manera os lo
ofrezco, Dios mio, que me habéis
de dar por él lo que Vos queréis
que os pida: perdéon de mis pe-
cados; abnegaciéon de mi propia
voluntad; conformidad con la
vuestra; olvido de agravios; me-
moria de Vos y de vuestros be-
neficios; desprecio del mundo, y
el ejercicio de las virtudes con
que més os tengo de agradar.

Sefior mio Jesucristo: pues
tanto me ‘habéis honrado con
vuestra presencia, hacedme la
gracia de despreciar las honras
vanas de esta vida; pues me ha-
béis hecho templo del Espiritu
Santo, ayudadme para que siem-
pre os alabe y bendiga, y no per-
mitdis que mis apetitos carnales
lo hagan habitacién de demonios.
Pues yo soy tabernaculo de la
Santisima Trinidad, limpiadme

al do Espana



i1h DESPUES DE COMULGAR

de toda inmundicia de pecado;
pues soy sepulcro vivo de vues:
tro cuerpo vivo y glorioso, ha-
ced que desde hoy sea mi vida
nueva, mis pensamientos limpios
y mi conciencia pura.
11— Afecto de humildad

Lrismo Rey de todo lo visible
A e invisible. ;Vos en mi pe-
cho, que sélo ha usado con Vos
de ingratitud? ;Vos en mi cora-
z6n hediondo y abominable? ;Vos
en mi alma denegrida con tantas
y tan horrendas culpas? ;Quicn !
sois Vos y quién soy yo? Vos|
sois el Dios de la Majestad, y yo|
el mas vil gusanillo de la tierra. |
:Pues de dénde a mi tanta dicha |
que el mismo Rey de la gloria
quiera honrarme con su presei-
cia? Flaca soy, pero Jests es la
misma fortaleza; mendiga soy,
pero Jess es la misma riquez
de los cielos; enferma soy, pero
Jestis es médico que concede s
lud a cuantos la desean; tibia soy,

nal de Esparia
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pero Jesus es fuego que vino a
encender con su llama toda la re-
dondez de la tierra. Concededme,
pues, Redentor mio muy que-
rido, las gracias y dones que me
faltan para agradaros: fe firme,
esperanza constante, caridad ar-
diente, humildad profunda, obe-
diencia rendida, pureza angélica
y sed insaciable de tribulaciones.
1Y. —Afecto de peticion
' T\10s mio, ;y podré yo dudar de
1 D vuestra buena voluntad que
' me habéis de conceder cuanto os
pida? Quien con tanta liberalidad
' se me ha dado a si mismo, me
' negara sus dones? Quien me ha
dado lo mas, ;me negaré lo me-
nos? jAh! jOjala no pusiera yo
obstaculo a vuestras gracias con
mis deméritos! Mas cuanto es
mayor mi indignidad, tanto mis
serd engrandecida vuestra bon-
dad en concedérmelas. Os pido,
pues, perdén de todas mis culpas
pasadas que de nuevo detesto de

nal de Esparia
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todo mi corazén y abomino. Os
pido la gracia de la perseverancia
final, que sé muy bien es sola-
mente gratuito don de vuestra
misericordia. Os suplico me con-
cedais, cuando fuere de vuestro
agrado, una santa muerte, para
gozar el fruto de los demas be-
neficios vuestros. Concededme,
Jesis mio, todo aquello que Vos
conocéis ser lo mejor para mi
alma y para mi cuerpo. Todo esto
0s ruego por vuestras santisimas
llagas, que adoro una por una.

ORACION A JESUS CRUCIFICADO

Miradme, oh mi
amado y buen Jesus,
postrada en vuestra
santisima presencia;
os ruego con el mayor
fervor imprimais en mi corazoén
los sentimientos de fe, esperanza,
caridad, dolor de mis pecados, y
proposito de jamdas ofenderos;
mientras que yo, con el mayor
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afecto y compasién de que soy
capaz, voy considerando vuestras
cinco llagas comenzando por
aquello que dijo de Vos, joh Dios
mio!, el Santo Profeta David: 7a-
ladraron mis manos v pies, y se me
pueden contar todos los luesos.

Indulgencia plenaria diciéndola ante la imagen de
Cristo crucificado, después de comulgar, sin necesidad
de visitar iglesia,.—(Pio IX, 1858.)

Adoro, Sefior, la llaga santi-
sima de vuestro pie izquierdo; y
por aguel dolor que en ella su-
fristeis, os pido por la paz y con-
cordia entre los principes cristia-
nos, la extirpacién de las herejias,
la exaltacién de la Iglesia catoli-
ca, y todos los otros fines por los
cuales quiere el Sumo Pontifice
que roguemos, para ganar con
esta comunién las indulgencias
que estan concedidas.

Adoro la llaga santisima de
vuestro pie derecho; por aquel
dolor que en ella sufristeis, os re-
comiendo el Sumo Pontifice y
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todos los principes eclesiasticos
y seculares, para que les deis el
celo de promover vuestra gloria,
de propagar vuestra fe y de go-
bernar santa y felizmente susstib-
ditos. Os recomiendo también
todas las personas religiosas, para
que mantengan y hagan crecer
el espiritu propio de su instituto,
y sean de este modo idéneos
instrumentos de vuestra gloria.

Adoro la llaga santisima de
vuestra mano izquierda; por aquel
dolor que en ella sufristeis, os re-
comiendo mis parientes, bienhe-
chores, amigos y enemigos, todos
los pobres y afligidos, enfermos
y agonizantes, rogandoos les con-
ceddis todos aquellos bienes es-
pirituales y temporales que veis
serles mas tiles para su eterna
salvacién.

Adoro la llaga santisima de
vuestra mano derecha; por aquel
dolor que en ella sufristeis, os
recomiendo las dnimas santas del
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Purgatorio. Jestis mio, una sola
sota de vuestra sangre es bas-
tante para satisfacer por todas
las penas que merecieron por sus
pecados; os la ofrezco toda junta
en sufragio de ellas. Os recomien-
do en particular aquellas almas
a que estoy mas obligada: las de
mis parientes, bienhechores y
amigos, las mas desamparadas, y
las mas devotas del Santisimo
Sacramento.

Adoro la santisima llaga de
vuestro costado; por la sangre
que por ella derramasteis, 0s re-
comiendo mi alma y mi cuerpo;
dentro de esta llaga quiero yo
pasar toda mi vida: ella ha de
ser mi habitacién perpetua; den-
tro de ella quiero expirar y ser
juzgada, confiando firmemente
que no tendréis valor para arran-
car mi alma sacandola de vues-
tro divino costado, para arrojarla
en las eternas llamas del infierno.
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Oracidn que repetia con gran fervor
San lgnacio de Loyola:

Alma de Cristo, santificame... pdg. 70,

ORACION DEL MISM0 SAN IGNACIO

OMAD, Sefior, y recibid toda
T mi libertad, memoria, enten-
dimiento y toda mj voluntad,
todo cuanto tengo y poseo, Vos
me lo disteis; a Vos, Seror, lo
devuelvo: todo es vuestro; dis-
poned de ello segiin vuestra vo-
luntad. Dadme vuestro amor y
gracia, que esto me basta.

3oo dias de indulg, una veg a] dia,—(Ledn XII1, 1883),




Sequndo cjercicio

COLOQUIO ENTRE JESUCRISTO Y EL ALMA
Antes de comulgar

Fesucristo. Hija mia, ya llegd la
hora tanto por mi deseada. Ahora te
daré un abrazo, juntaremos los cora-
zones, yo seré tuyo y ti serds también
mfa. [Si vieras, el vivisimo deseo que
tenia de que llegara esta hora! Ea, dbre-
me tu corazén, que en &l quiero entrar.

Alma. Venid, Jests mio; venid,
centro de mi amor; venid, padre de
mi alma, que s6lo por Vos suspiro y
anhelo, [Qué dicha la mia que voy a
tener dentro de mi al amado de mi
vida, a mi dulcisimo bien! Como el
ciervo herido busca las fuentes crista-
linas, vy no para hasta saciar su sed,
asf me abraso yo en deseos de reci-
biros. {Oh culpas crueles! Os detesto,
pues me apartasteis de mi Dios y de
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mi fnica felicidad. ;Cémo pude vivir
contenta, ausente de mi vida? |Oh
Padre mio! Arrojo de mi corazén todo
lo que os pueda desagradar. Este co-
razon, donde queréis entrar, s6lo ha
de ser en adelante para Vos,
Fesucristo. Hija mia, joh cudnto he
suspirado por poseerte! Bien lo sabes;
en la misma noche en que sabfa iban
a prenderme para quitarme la vida, el
amor no me permitfa separarme de ti,.,
Me crucificaron, me cubrieron de heri-
das y afrentas, me quitaron la vida,
pero no pudieron arrancar de mi pecho
el amor que te tengo. Este fué el que
me hizo quedar oculto bajo de las espe-
cies de pan para ser tu alimento, vida,
consuelo. Bien pudiera yo haberme
olvidado de ti dejindote en tu pecado,
- pues fuiste tan ingrata; y aun cuando
| quisiera dejarte una memoria antes de
morir, pudiera haberme contentado
con otra fineza; pero no... que yo mis-
mo en persona quise ser el regalo tuyo,
- para ver si entrando en tu pecho, po-
 dia ganarte. Ea, pues, déjame que des-
- canse ahora en tu corazén.
Alma. Venid, Jesiis mio, que mi
| corazén seenciende en deseos de abra-
zaros. Suena dulcemente en mis oidos
la voz del amado, diciéndome: Lepdn-
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tate: apresivate, paloma mia, lermosa
mia, y vente conmigo, pues 3@ pasd el
invierno frio de tus pecados. j AR
Hile aki, que ya viene saltando por
encima de los montes de mis ingratitu-
des: venga, pues, a su huerto y coma del
fruto demi dolor que ¢l mismo plantd vy

" “produjo.Mas decidme, ioh Duefio miol,

;qué veis en mi para amarme tanto?
Fesucristo. Yo soy la flor del cam-
po y el lirio de los valles,y nada deseo
tanto como el comunicarme oz neis
criaturas; mi amor es fuerie como la
muerte, y no tengo mas placer que
amar; de tal modo amé, que su amor

me quitd la vida. Si, hija mfa, yo te

amo tanto, que después de tu dolorosa
confesién, ya no me acuerdo de tus
infidelidades y pecados, s6lo ansio en-
tregarme todo a ti. Nada te he de re-
servar; junto a mi corazon te pondré,

Yo te acercaré alallaga de mi costado

y te diré: Come, deléitate, amada mia.

{Oh, si ta desfallecieras de amor como

yo desfallezco por til

Alma. Mi corazénse deshace como |

la cera al oir la voz del amado; venid,

Jestis mio, pero antes que entréis en
mi, quitad la vida a todas mis pasiones
desordenadas. Muérome de pena al
pensar que puedo ofenderos y dejaros.
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Fesucristo,  Si ta quieres amarme,
yo te doy palabra que no he de salir-
me de ti, como td misma no me arro-
jes fuera. Hija mia, no tardes mds, que
el amor es impaciente; ven a mi, que
soy el dnico que te puede dar todo
bien; mira, ya di mis érdenes a los 4n-
geles para que te acompaiien; mirame
a mi mismo, Cordero sin mancha, que
quita los pecados del mundo y estoy
a tu puerta; ea, dbreme tu corazén.

Aéma. Cuidnta bondad, joh Dios
mio! No, no soy digna de que entréis
dentro de mi pobre morada, pero pro-
nunciad una sola palabra v mi alma
serd sana, salva y perdonada,

Para después de comulgar

Alma.  |Jestis miol ;Qué es esto que
pasa por mi? ySois vos, Sefior, el que
acabidis de entrar en mij pecho? ;Cémo
venis desde el trono de vuestra gloria
a este inmundo corazén que tantas
veces se revolvié en la hediondez de la
tierra? Si no supiera que sois Dios de
infinita sabiduria, creeria que os ha-
biais equivocado. Mas no, no fué equi-
vocacién, Vos, Sefior, todo lo sabéis y
harta experiencia tenéis de mj bajeza;
pero sois tan amable y carifioso, que
como si necesitareis de mi, queréis
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haceros duefio de mi alma. Ya lo en-
tiendo, Sefor; no, no resisto, vuestra
soy; os adoro presente en mi pecho
y os reconozco por mi Dios, mi padre,
mi amor; os consagro mis potencias
y sentidos para que sean eternamente
vuestros. Bendito seais, mi Dios, por
esta visita. [Ay, Sedor!, no salgdis ja-
mds de mi pecho.

Yesucristo. Hija, ya me tienes den-
tro de ti. (Oh, y cémo lo deseabal Ea,
entra en este corazén abierto para fi.
Dime, ¢me dejards otra vez? Habla con
confianza; pide lo que quieras, ¢(No
sabes que soy tu padre, y que todo lo
puedo para bien tuyo? Habla y des-
ahégate conmigo.

Alma. Ay, Jesis miol ¢Es posible
que tratéis con tanto amor a una pér-
fida criatura que tanto os ha ofendido?

Fesucristo. Hija mia, te perdono,
ni me acuerdo ya de tus pecados.
Ahora sélo quiero que te unas con-
migo; que me pidas lo que te convie-
ne; dime, pues, ;qué quieres?

Abma. Ay, yo no sé decir sino
que quiero amaros! {Oh, y quién pu-
diera morir de amor! Permitidme, Se-
fior, desahogar mi pecho con Vos.
:C6mo pude estar tanto tiempo en des-
gracia vuestra? {Me perdoniis, Sefior?

iy o
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Fesucristo. :No lo ves, hija mfa?
Entré dentro de ti y no tendria dificul.
tad, si fuera menester, en dejarme otra
vez crucificar por ti, ;Quieres mas
pruebas de mi amor y de mj perdén?
Alma. Seiior, es tan grande el be-
neficio presente, que me tiene como
fuera de mf; no sé lo que me digo; no
0s vaydis nunca de mi; jsi vierais, Se-
nor, cudnto padec por fiarme del mun-
dol... {Oh, cuin cara me costd mi in-
gratitud ausentindome de Vosg| No, no
volveré a ser tan necia, .. Fortalecedme,
Sefior, dadme vuestro amor. Socorred-
me, JesGs mio. jOh bondad infinital
iOh amor inefablel ;C6mo no he de te-
ner confianza y rogaros con valor al
ver que se me ha dado todo un Djos ¥
se ha hecho todo mio? Alma mia, con-
voca todos tus afectos, y estréchate
con tu Dios, que ha venido a unirse
contigo para que le ames.
Amabilisimo Redentor mio, os
abrazo, tesoro mio, vida de mi alma;
no me arrojéis de vuestros brazos; quie-
ro anles perder mil veces la vida que
ofenderos una sola vez. iOh sumo Bien
mio! No os acordéis de tantas ofensas;
perdonadme, pues me arrepiento y
quisiera morir de dolor.
Vos disteis la vida por mf y me
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dais hoy en alimento wvuestra carne
benditisima; también yo doy de mano
a todas las cosas del mundo. ;Qué
tengo de amar si no os amo a Vos,
bondad infinita, digna de infinito
amor? ;Qué cosa puedo apetecer en el
cielo, ni qué tengo de desear en la
tierra fuera de Vos, duefio de mi co-
razén, que sois la herencia mia por
toda la eternidad? ;DD6nde podré hallar
quien me ame mis que Vos? [Ay,
Jestis miol Poseed mi corazén, poseed-
lo todo para siempre. Ya os lo doy
enleramente. Arrojad de él todo amor
que no sea el vuestro, No quiero mads
que vuestro santo amor. Esto me bas-
ta, Seflor; no os pido otra cosa.

Mas Vos, que sabéis mi flaqueza y
cudn inconstante soy, ayudadme con
vuestra gracia. "Yo, mientras tenga
aliento mi vida, repetiré constantemen-
te: No permitdis, Seitor, no permitdiis
que yo e s¢pare de Vos.

Apagad en mi todos los deseos de
la tierra y abrasadme con la ardiente
fuerza de vuestro santo amor, Sea yo
presa del fuego sagrado que arroja ese
Corazén; haced que me encienda, que
me inflame, que me consuma junta-
mente con Vos, de modo que viva
abstraida de toda criatura, y aun de

9
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mi misma; dirigidme por el camino
vuestro; ensenadme a hacer wvuestra
voluntad santisima; aumentad en mi
la fe, la esperanza, la caridad y demis
virludes necesarias a mi estado; cuan-
do mi alma vaya a salir del cuerpo
para volar a Vos, acordaos entonces
de que soy hechura vuestra, bendecid
mis Gltimos suspiros; cuando ya me
falte el uso de los sentidos y la lengua
muerta no PUE(]H ya |Jrununciar Vues-
tro dulcisimo nombre de Fesis, reco-
noced en tan triste situacién a esta
criatura que redimisteis. No me des-
amparéis. Sefior, por toda una eterni-
dad. No dejéis que esta lengua que
acaba de gustaros, blasfeme entre lla-
mas inextinguibles vuestro santo nom-
bre, No consintdis que perezca en mi
la sangre preciosa que derramasteis
por mi salvacién, y sea privada de ben-
deciros para siempre.

& Desahdguese ahora el alma, y formando
resolucioncs gencrosas de nueva vida, v de
huir toda ocasidn v peligro, pida con con-
fianza por su familia, padres, hermanos v
demds perso por quienes tuviere devo-
citn de rogar; v cuando se retire, esté todo
el dia, cuanto le sea posible, recogida, sin
distracrse en conversaciones indtiles,
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MEDITACION SOBRE EL 8S. SACRAMENTO

# Los puntos que aqui se hallan sirven
para antes y para despuds de la Comunidn,
Basta un punto para cada Comunidn; en una
te considerards como sierva que va a reci-
bir a su Sedor, en otra como exferma a su
médico, etc., sacando por fruto ser buena
sierva o hija, enferma ddcil, ete.

Punto 1.° Consideraré que viene
Cristo a visitarme como Sestor a sier-
va. Si dijo Santa Isabel, espantada de
ver entrar en su casa a Marfa Santisi-
ma: jde dénde a mi, que la Madre de
mi Sefior venga a mi, qué debo decir
yo, viendo que mi Seiior y mi Dios,
Hijo de la Virgen Maria y del Lterno
Padre, quiere venir a mi? [lios mio,
quién soy vo, y quién sois Vos?
¢Ouidn es el hombre para que os acor-
déis de él, y el hijo del hombre para
que¢ asi le visitéis? Sefior, no soy dig-
na de que entréis en mi pobre morada;
mas decid una sola palabra, v me ha-
réis digna de tal visita. ;Como prepa-

© Bibiioteca N

Al b



=

132 COMUNION

raré mi casa para recibir a tal huésped?
Punto 2.° Consideraré que Jesucris-
to, a quien voy a recibir, es mi Fues,
mas no viene ahora a juzgarme; me
juzgard al fin de mi vida vy al fin del
mundo. Me acaba de juzgar en el tribu-
nal de la Penitencia, y alli, por boca
de su ministro, me ha absuelto y admi-
tido a su gracia. {Oh, cudn bueno sois,
Jestis miol, jv ahora convidiis al reo a
vuestra Mesa y os dais a mi en alimen-
to! (Oh Juez misericordiosisimo! Yo os
pido una y mil veces petdén, y conlio
me lo daréis también el dia postrero.
No mds ofenderos, Jests mio y Salva-
dor mio; antes resarciré mis pasadas
ofensas con amaros y serviros cuanto
pueda, ayudada de vuestra gracia.
FPunto 3. Consideraré que Jesu-
cristo viene a visitarme como Padre
a hija. Nada tengo que temer en esta
visita, porque el Padre que me di6 el
ser, y me lo conserva y sustenta con
los manjares corporales, viene a sus-
tentarme también con su misma carne,
y como si fuera madre, que sustenta a
sus hijos con su leche, me quiere sus-
tentar con su misma sangre. Le reci-
biré con amor de hija, pues él viene
con amor de padre; y ya que, des-
pués de haberme echado los brazos al
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cuello, ahora me hace sentar a su Mesa,
yo como el hijo prédigo me recono-
ceré indigna de tan gran beneficio;
pero me sentaré, puesto que asi lo
quiere, a recibir sus caricias con agra-
decimiento y humildad.

Punto 4.° Consideraré que viene
Cristo a visitarme como Médice a en-
ferma. Cristo daba salud a los enfer-
mos que tocaba, a los ciegos, sordos,
mudos, cojos y mancos, porque salia
virtud de él, que a todos sanaba, y
con una sola palabra daba vida a los
muertos; mas espero que si me Locare
me sanara de todas mis enfermedades
v me dard la vida eterna, pues dice él
mismo que quien come este pan vivi-
ra eternamente.

Punto 5.° Consideraré que viene a
visitarme como Maestro a discipula.
Cristo dijo que era luz del mundo;
mientras estuviere en mi, serd mi luz,
ensefidindome las verdades eternas, de
manera que las practique. No permi-
tais, Sefior, que quede yo en tinieblas,
teniendo dentro de mi al sol de justi-
cia; alumbrad mi entendimiento con
vuestra luz; encended mi voluntad con
vuestro ardor; llenad mi memoria de
vuestras verdades v con el recuerdo
de vuestros beneficios.
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Punto 6.° Consideraré que Cristo
viene a visitarme como Redentor a re-
dimida. Después de haberme redimido
con su sangre, me quiere dar la misma
sangre, para aplicarme el fruto de su
redencion. {Cudnto debo a mi dulce
Redentor! En la eruz derramé su san-
gre por todos; en el Sacramento la da
toda a cada uno. ;Cémo no amaré a
Jesueristo? (Cémo no esperaré conse-
guir el premio de la bienaventuranza,
pues quien me la puede dar me ha dado
otra cosa mayor, que es a si mismo?

Punts 7.° Consideraré que viene
a visitarme como Paslor a oveja per-
dida. Asi como en la Encarnacion bajd
del cielo a la tierra para buscar la oveja
descarriada, y tomédndola en sus hom-
bros llevarla a su rebafio; del mismao
modo entra en mi pecho por la Comu-
nidn, después de traerme en sus hom-
bros al redil, para acariciarme y rega-
larme. El mismo dice que quien come
su carne y bebe su sangre, estd en Ll
Si vo comulgare dignamente, estaré
en Cristo; v estando ahora en Cristo
por amor, estaré toda una eternidad
donde esti Cristo. {Oh Pastor, v al
mismo tiempo Cordero, que quitiis los
pecados que nos impiden seguiros! (No
me dejéis, pues me perderél
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1. El Sacramento de la Eucaristia nos
une con Cristo, pues ¢l mismo dice: Quien
come mi carne y bebe mi sangre estd en mf y
ya esfoy en dl—2. Quita los pecados, y por
vso dice el Sacerdote a los que han de co-
mulgar: fste ex el Cordero de Dias, que quila
los pecados ded mundo—3. Apaga los ardo-
res de la concupiscencia, porque es alimen-
io de los escogidos v vino que engendra vir-
venes,—4. Preserva de caer en culpas gra-
ves, pues dice el Salvador: Qwe guien lo
come, vive por &, y gue £5 pan para la vida
del mundo.—35. Da Tortaleza contra las ten-
taciones, conforme a lo que dice David:
Preparvdsiene wna meésa contra fos gue me
afribnlan—6. Aumenta la gracia, con forme
al nombre que tiene de Eucaristia, que sig-
nifica buena gracia.—7. Enciende Ia caridad,
porque vino Cristo a encender fuego en la
tierra, v quiere que arda en ¢l pecho donde
El entrd.—8. Comunica consolacidn espiri-
tual, pues es paw suavisimo bajado del cielo.

9, Ks prenda de la gloria futura, como lo
lama la Tglesia; v Cristo dice que quicen
comg o carag, dene fa vida eferneag.—10, Iis
vidtico de nuestra peregrinacion, en cuya
virtud caminamos a la bienaventuranza.
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Comunion diaria

POR todas estas ventajas, conviene que
las hijas de Maria se acerquen frecuen-
temente a la Sagrada Mesa y dispongan sus
almas para la Comunidn diaria. Esta usaban
los primeros fieles, pues como escribe San
Cipriano: <Este pan celerse pedian cuando
decian en el Padrenuestro: £ pan nuestro
@¢ cada dia ddwosle koy>. E] mayor castigo
era privar de la comunidn al que delinquia.

El uso de la comunién diaria, repite
Pio X, er muy stil y acepto a Dios. Pues si
este Sacramento fué instituido para alimen-
tar el alma, desfalleciendo ésta todos los
dias por su propia debilidad v por los con-
tinuos asaltos de sus enemigos, ha menester
todos los dias el manjar de la Eucaristfa.
Esto mismo nos persuade su forma de pan
quc es manjar insustituible, ¥ el ser este Sa-
cramento simbolizado en el mand que caia
del cielo las mafianas sobre el campamento
de Isracl para ser su alimento cotidiano.

San Agustin dice: «Este Pan es cotidia-
no; recibelo cada dia, para que cada dia te
aproveches. Ni huyas de ¢l por tu actual
languidez, o por el impetu de Ia ira, o por
el hervor de las pasiones, imaginando que
éstas u otras causas te lo impiden ¥ te hacen
indigna; pues precisamente esas sierpecillas
del corazdn, como dice San Crisdstomo, se
matan con este néctar divino, que engen-
dra mirtires, confesores v virgenes. Tam-
poco han de retraerte de la comunidn los
pecados veniales; pues la Eucaristia, segin
el Concilio Tridentino, es <Antidoto par
curarse de las culpas veniales y para preser-
varse de las mortaless,

La disposicidn wecesaria para la Comu-
nién diaria, es estado de gracia e intencién
recta, es decir, intencidn de agradar a Cris-
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to y hacer una cosa dtil a tu alma. Son de
consejo otras disposiciones mis excelentes:
como el alejamiento del pecado venial deli-
herado, algo de meditacion diaria y prepa-
racion actual a la comunidn por medio de
la meditacién, ete. Siaspiras a servir a Dios
procura comulgar todos los dias; y no te in-
quicte ¢l afin de confesarte siempre antes
de comulgar. San Agustin te aconseja que
te prepares rezando con devocidn el Padre-
nuestro para quitar las culpas veniales.

La edad para la confesion y Comunidn
de los miiios, es aquella en que empieza a
raciocinar, esto es, hacia los sicte afos.—
No se requiere para esto plena noticia de
la doctrina cristiana; basta que el nifio ten-
ga, conforme a su capacidad, alguna idea de
Dios; sepa distinguir el Pan Eucarfstico del
pan material; y tenga la devocidn que pue-
de buenamente pedirse a un nifio de siete
afios, A los padres v directores de almas,
incumbe el deber de avisar y urgir que
cumplan con esta obligacién los nifios.

Comunion espiritnal

Es la devocidon mis ficil, breve y Gtil. Pue-

de hacerse en todo lugar y ocasiin,
basta quererla; solo requiere que no teng
pecado mortal, o que te excites prime
mente a contricidn de tus pecados. Dice San
Agustin: Si con fe viva deseas comulgar, ya
comulgas espiritualmente.

Su utilidad serd grande si procuras ha-
cerla con mucha devocidn y fervor. Después
de comulgar espiritualmente recégete, ado-
ra a Jeshs, v entrégate a Kl sin reserva.

Oué ex v como se ha de practicar lo ha-
Nards en la pdgina 78,

s
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1. santo ejercicio de la oracidn, aun-
| que no sea mds que prolongado por
un cxearto de fora cada din, pidetelo
ladre celestial, hija de Maria, :5¢ lo ne-
gards? En este ejercicio de ln oracidn estd
la vietoria de tus enemigos, Ia salud espiri-
tual, el aprovechamiento en la virtud v I
suma de la perieceidn, Oye ala gran maes-
tra de este divino arte, Teresa de Jests:
«Todos debemos llegarnos un rato cada dia
i pensar en nuestros pecados, si somos
cristianos mds que de nombres.—«<La me-
ditacion ez principio para alcanzar todas
las virtudes y cosa que nos va la vidas.

«Ouien se aparta de la oracidn, si no torna
presto a ella, ird de mal en peors.—«<la
oracidn es viaje divino y camino real para
¢l cielos.—<No nos parczea que estamos
perdidos v que gastamos mal el tiempo que
estamos delante de Dios. Lo que pretende
el demonio es que lo dejemoss. Con tal en-
carecimiento persuade la Santa lo que nos
enseiid nuestro divino Maestro con ¢l ejem-
plo v la palabra; v constantemente ensefia-
ron v practicaron todos los santos v maes-
tros de la vida espiritual. La oracién es acto
muy aventajado de Religion, conversacidn
del hombre con Dios, memarial para conse-
guir mercedes, escudo contra las tentacio-
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MEDITACION 139

nes, seguridad en los peligros, ejercicio de
las principales virtudes,

La oracién ka de resplandecer por la pre-
sencia de Dios a quien en ella hablas, por
la intencién de glorificarle, por la atencidn
alo que dices y por la devocion a lo que
en ella haces.

S¢ lra de ofrecer por todos, por el Papay
clero, por el Rey y autoridades seglaves,
por los parientes y amigos, por los bienhe-
chores v perseguidores, por todos los vivos
v por los fieles difuntos,

Hicenla eficas 1a santidad del que pide,
la bondad de lo que se pide, la intencidn
con que se pide, ¥ la confianza, humildad y
perseverancia en el pedir.

ORACION MENTAL

La causa de la perdicion de muchas al-
mas estd en la falta de meditacion. Si de-
seas, hija de Maria, no perderte, antes apro-
vechar en la virtud, dedica cada dia al
menos un ewarto de hora al cjercicio de Ia
pracidn mental. Esta prictica es la mils
excelente, Gtil y necesaria de la vida espi-
ritual; pero entiende gue para meditar con
lruto es necesaria la g del EspirituSan-
to, que es el macstro principal de esta cien-
cia divina. Mas como Dios quiere que pon-
gamos de nuestra parte algunas diligencias,
ayudard ¢l ofrecerte el método que, 1spi-
rado por Dios, nos enseid San Ignacio de
Loyala en su preciosisimo libro de los Bjer-
cicios Espirituales.

METODO PARA LA MEDITACION

I.—Preparacion remota.—Andar re-
cogida durante el dia, evitando cuanto

© Biblioteca Nacional de Espafia




140 MEDITACION I

te puede turbar, disipar o distraer;
quien no observa esto, no espere tener
entrada en la oracién.

Preparacidn proxima. — I1,° Leer los
puntos de la meditacién la noche ante-
rior,—2.° Pensar en ella antes de dor-
mirse y al despertar.—3.,° Excitar en
el corazén afectos conformes a la medi-
tacién.—4.° Empezarla con sosiego,
confianza y humildad.

Il.—Principio de la meditacion.—Pen-
sar algunos instantes que Dios nos ve,
y adorarle con profunda reverencia.

Oracidn preparatoria. — Dios mio, os
ofrezco todos mis pensamientos, de-
seos y propositos, y os suplico que
todo vaya encaminado a honra y gloria
vuestra y bien de mi alma.

Preludios.—1.° Recordar brevemen-
te la historia o la verdad que se vaa
meditar.—2.° Composicién de lugar,
imaginando dénde se ejecuts el hecho
que contemplo.—3.° Pedir una gracia
especial, conforme al asunto de la me-
ditacién y a la necesidad en que nos
hallemos, que nos dé a conocer, guerer
y practicar lo que nos convenga.

I1.—Cuerpo delameditacién.—Ejercitar
la memoria, entendimiento y voluntad.

Memoria.— Recordar el asunto pro-
puesto con sus circunstancias,




MEDITACION 140

EnTENDIMIENTO. — Braminar: 1.° Lo
que tengo de considerar.—2.° La con-
clusi6n préctica que tengo de inferir.—
3.° Los motivos en que he de apoyarla;
esto es, cudn ftil, necesario, agradable
y ficil sea para mi observar dicha con-
clusion.—4.% (Como la he observado
hasta aqui y qué debo hacer en ade-
lante?—35.,% ;Qué obstdculos tengo que
superar y qué medios he de emplear
para cumplirla?

Voruntap.—Durante la meditacion,
excitar en mi alma afectos y hacer
actos de fe, de caridad, de contricidn,
de gratitud, gozo, alabanza, etc., seglin
el asunto lo pida. Esto ha de ser lo
principal de la oraci6n, y movida la
voluntad, ha de hacer propositos pric-
ticos para observarlos aquel mismo
dia; apropiados al estado presente del
alma y apoyados en humildad, des-
confianza de si misma y confianza en
Dios,

1V.—Conclusién de la meditacion. —
Recapitular la meditaci6n y resumir
los propésitos pidiendo gracia al Se-
fior para cumplirlos.

Coloquios,—Al fin de la meditacidn,
y siempre que lo pida la materia o el
afecto de la voluntad, hay que dirigir-
se a Dios Padre, a Jesucristo, a la Vir-
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gen Santisima, o a algtin Santo; ha-
blando con ellos como una hija habla
con su padre, madre, hermano... inte-
resindolos en nuestro favor., Termina
con alguna oracion vocal,

Y.—Examen de la meditacion:

1. Si me recogi antes de tomar puntos v
gasté en prepararlos todo el tiempo des-
tinada.

2. Siprevine los dos predmbulos sesin
la materia de la meditacidn.

3. Sireparli ésta en determinados pun-
tos.

4. Si preparé los aféctos v propdsitos.

5. Sicumpli la 1.* adicidn al acostarme.

6. Si al despertar, rezadas las oraciones,
sin dar lugar a variedad de pensamientos,
me preparéd para la oracién, conforme a
la 2.* adicidn,

7. Sial empezar, ale¢ mi pensamiento a
Dios e hice una reverencia, segin la 3.
adicidn.

8. Si evité toda postura menos reve-
rente, tomando aguella que méds me ayuda.

9. Sien el punto en que hallé io que de-
seaba, me detuve sin ansiar pasar adelante,

to.  5i hice la oracidn preparatoria, si re-
cordé brevemente la historia, v si hice Ia
composicidn de lugar v la peticidn.

1. Siejercité [as tres potencias, procu-
rando no sélo discurrir, sino también sacar
alectos.

12, Si hice propdsitos y cudles. Buscard
cl medio de cumplirlos.

13.  5iactué la presencia de Dios, prin-
cipalmente en las distracciones,
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14.  Si evité la Nojedad v procurd avi-
varme,

15.  Si tuve distracciones, y por qud cau-
sa, y si las deseché,

16, Si tuve suefio por mi culpa.

17. Si tuve sequedad, y por qué causa.

18, Si hice los coloquios con devocidn.

19. Si sali mds humilde y qué fruto
saque,

Examinada asi la meditacién, da humil-
des gracias o Dios si te ha ido bien; y si mal,
pide perddn, escudrifa la causa para quitar-
la, ¥ anda con mis cuidado entre dia; a lin
de resarcir de este modo la tibicza de la
oracion. Si has sido molestada de distrac-
ciones, tentaciones o sequedades involun-
tarias, no desmayes ni te turbes, y gudrdate
de dejar por este motivo la oracidn. Resig-
nate y confia mis en el Sefior; que si buscas
s6lo a Dios v no a ti misma, te consalards
en la prueba, v te dispondrds para recibir
del Sefor grandes mercedes.

4 Enla parte evarta de La Azucesa, hallaris 30 me-
ditaciones para cada dia de! mes; brevisimas, para no
agrandar et volumen del manual, pero muy subsiar
sas, Materia méis copiose de meditaciones te ofrecen
Villaeastin, La Puente, Granada, Avaneini, Vercruysse
¥ 0Llr0s aulores ascéticos,
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PALABRA DE DIOS

a palabrade Dios es medio eficazpara
| adquirir la devacién y fomentar la
Wl piedad. La experiencia demuestra
esta verdad con ¢l manifiesto aprovechi-
miento de las almas que asisten a tan santo
cjercicio. Por esto pone el demonio tantos
estorbos a fin de impedirlo. La visita, el pa-
seo, la diversidn, el cutnp]itln, la ceremonia
del mundo, no son mds de una vez sino un
fatal desperdicio de tiempo, enque aparta ¢l
demonio a muchas almas de las exhortacio-
nesen las que se teme se han de aprovechar.
iOh, y cudntos se perdieron sin remedio por
no asistir a los sermones! Tenfales Dios vin-
culado el auxilio oportuno a aquella plﬂticn
aque no acudieron por su culpa, y aquf tuvo
|1|.'||.'i(||_)]0 =111 1'LJ]'[LI Fs C'IC]tO I.'II_IQ I'I'illchfl‘ﬁ
de los que se condenan se salvarian oyendo
la palabra de Dios por boca de sus minis-
tros, por cuanto las voces del Sefor esti-
rnulzln a los perezosos y despiertan a los
dormidos, para que caminen hacia su santi-
ficacidn, ;Tal vez no se convirtiera David
si no escuchara las voces de Natdn, ni se
vistiera de saco y cilicio Ninive si no diera
oidos a Jonds cuando le predicaba! Oye,
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PALABRA DE DIOS 145

pues, Hija de Marfa, la palabra de Dios,
consérvala en tu memoria v practicala; que
por este medio alcanzards la devocidn ver-
dadera. Para que saques provecho de la
palabra de Dios, observards las siguientes
réglas:

1.* Pide al divino Espiritu que ilustre
tu entendimiento y haga déeil tu corazdn.

2 Escucha la palabra de Dios con gran
atencién y con el dnico intento de aprove-
charte. No mires, pues, en quien la predica
al hombre; sino a la persona de Dios, cuyas
veees hace su ministro.

3% Aplicate a ti misma y no alos demds
las verdades que oyes.

4.*  Después del sermén, reflexiona aten-
tamente sobre las cosas que mds te movie-
ron, y pide a Dios la gracia de poner en
prictica las resoluciones que has hecho.

LECTURA ESPIRITUAL

i deseas, Hija de Maria, nutrir tu alma
de una piedad sélida y verdadera, acos-
timbrate a leer buenos libros. Ellos son los
directores y predicadores mudos que nos
aconsejan, exhortan, reprenden y dicen las
verdades sin lisonja ni temor; son como un
mand celestial que alimenta nuestro cora-
zon y le ceba de buenos y santos deseos.
Muchos debieron su conversiéon a la lectura
de un libro devoto. San Agustin, San Co-
lumbano, San Ignacio de Loyola vy otros
muchos a quienes habld el Sefor por los
libros piadosos, prueban hasta la evidencia
lo provechosa que es la lectura espiritual.
Mas para que uses bien este prodigioso me-
dio de santificacidn, guarda estas reglas:
.* No dejes pasar dia alguno sin hacer
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146 PA.I..& mu; DE DIOS

lectura espiritual, :,l tiempo que tu dn:,ctm
te senale.

2% No leas indistintamente cualesquiera
libros de piedad; lee los que te indique tu
confesor u otra persona prudente.

3.* Propdn por fin el adelantar en Ia
virtud con verdadero desco de conocer la
voluntad de Dios para cumplirla fielmente.

4.0 Antes de la lectura levanta el cora-
zon a Dios, y dile: Hablad, Seitor, gue vues-
tra sigrva oye.

5. Lee pausada y atentamente, sin afin
de leer mucho, v pdrate de cuandoen cuando
prnmu-ﬂv\mn.w,solm todoal sentirilumina-
do tu entendimiento e inflamado tu corazin.

6.* Pon luego en prictica las santas re-
soluciones.

LIBROS CUYA LECTURA SE RECOMIENDA

L,\s Escrituras de uno v otro Testamento,
cuyvas traducciones fueron aprobadas
por la autoridad eclesidstica, las vidas de
los Santos, las obras de San Buenaventura,
las de San Francisco de Sales, las de Ger-
s6n, Dionisio Cartujano, Ludovico Blosin,
Fray Luis de Granada, P. Rivadeneira, el
Beato macestro Juan de Avila, las de los Pa-
dres Luis de la Puente, Séneri, Pinamonti,
Nepeu, Croisset, el Combate espiritual de
Eschpoli v las Verdades eternas de Rosi-
gnoli. Son provechosisimos el libro de la
diferencia entre lo temporal v eterno del
Padre Nieremberg, el |',J(‘1ucm de Perfec-
cion, de R:}(ln"‘mz las obras de Santa Te-
resa v las Sentencias del Ke mpis. Pero el
libro mids acomodado a todos, en especial
si se lee en familin, es el Ade Cristiano.
Estos v semejantes libros, que por estar
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PALABRA DE DIOS 147

escritos con particular luz del cielo v uncidn
del Espiritu Santo, alumbran el entendi-
miento e inflaman la voluntad, son los que
pone la devocidn en las manos de los que
anhelan su aprovechamiento espiritual,

& Procuren los padres de familia que asisian al raw
de leccin espiritual sus domésticos, siempre que fuere
compatible con el eumplimicnto de sus obligaciones; y
un dia por lo menos ¢cada semana, serin del caso que
fuera la leccidn del Catecismo, Asimismeo imporia mu-
cho gue toda familia cristiana esté suscritn a alguna re-
vista religiosa o diario francamente catilice; asi para
la mutua edificacion que se recibe con su leciurn, como
Para sosténer ¥ fomentar la buena prensa, que es ohra
muy necesaria ahora y muy recomendada por los Ko-
manos Pontifices,

LIBROS QUE NO PUEDEN LEERSE

La\ devocidn destierra de las manos toda
escrito de pernicioso lenguaje o sospe-
chosa doctrina. Tales son los prohibidos por
el Santo Tribunal de la Fe; los libelos infa-
matorios, especialmente contra la autoridad
pontificia ¥ sagradas religiones; las come-
dias, novelas y papeles satiricos, eseritos
con ponzofia infernal v refinada malicia.
sSemejantes eseritos introducen insensi-
blemente el veneno en el corazdn de quien
los lee; y cuando menos, secan v esterilizan
el dnimo, dando testimonio de si en sus
cfectos. Algunas veces se leen, o por mera
curiosidad, o porque parceen de exquisito
lenguaje. No (I(I';jzan de producir en este caso
sus funestos efectos. El veneno, por mds
que se brinde en copa de oro, siempre es
veneno, y mata al que lo bebe, Lejos de las
manos cristianas, libros de tan maldit;
casta, entréguense luego al fuego, que bien
merecen ser quemados los libros salidos del
abismo para corromper los corazones y
arrebatar la fe de las inteligencias,
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148 PALABRA OE DIOS

La Hija de Maria debe también trabajar
con todo celo para que no haya en su casa
ni en la de sus parientes, amigas o conocidas
ninguno de estos libros; ni se admitan en
ellas periddicos ni revistas, aunque sean de
modas, donde abierta o paliadamente se
combate la moral y nuestras santas crecn-
cias. (Guerra a esa prensa maldita, restin-
dole centenares de suscripciones!

Para librar de tanto estrago a las Hijas
de Marfa, tiene la Congregacidn de Valencia
su Biblioteca escogida; de la cual convienc
que se aprovechen todas, tomando los li-
bros v devolviéndolos luego que los hayan
leido, para que otras puedan leerlos. Esta
misma biblioteca cristiana conviene que
tengan todas las Congregaciones Marianas;
¥ que se repartan mensualmente entre las
Congregantas hojas de propaganda; en las
cuales, juntamente con los avisos de mes,
reciban sana doctrina acomodada a su ne-
cesidad v estado. Tales son las que con va-
riedad de grabados e impresidn correcta pu-
blica nuestra Congregacidn, asi para sus
asociadas como para otras Congregaciones;
las cuales, mediante suscripcidn, las reciben
oportunamente todos los meses.

i
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Dia de Retivo Mensual

PREPARACION PARA LA MUERTE

la perseverancia estd vinculada la
corona de la inmortalidad, Para lo=

2 grar este don soberano, conviene
que nunca desfallezcas en la virtud; ya que
en el momento menos pensado vendrd la
muerte y te serd forzoso presentarte ante
el tribunal de Dios con el caudal de obras
que hasta aquel punto hubieres granjeado.
Para no pararte, ni mucho menos volver
atrds en el camino espiritual, no dejes nin-
uin mes ¢l déa de retiro, empledndolo ente-
ro, i puedes, en atender al negocio de tu
salvacién v perfeccidn, Sea tal la medita-
cion de la maiiana que excite en tu alma de-
scos eficaces de reformar tu vida; como las
de los novisimos, puestas en la cuarta par-
te. Es muy principal ejercicio de este dia
un delenido examen para que entiendas
cimo te has portado en el mes anteceden-
te, v te resuelvas a enderezar lo torcido;
dando también gracias a Dios por lo bueno
que con su ayuda hubieres hecho.
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150 RETIRO MENSUAL

En suma, adyvierte

1.° Bl objeto de este dia es reparar
las pérdidas que el alma haya sufrido
en el servicio de Dios, apercibirse para
luchar contra la pasién dominante,
cumplir mejor con las obligaciones de
cada una, acrecentar el fervor y dispo-
nerse a una Santa muerte,

2.°  Los medios para oblenerlo son:
oracién mental® y vocal, lectura espi-
ritual, examen préctico de conciencia,
la preparacion para la muerte, etc.

3. Las disposiciones del alma son:
1.* Grande estima de este ejercicio y
deseo vivo de aprovecharse de él, 2,*
Coraz6n generoso para con Dios, pron-
to a darle sin reserva lo que te pidiere.
3.* Hacer con la perfeccidn posible los
ejercicios de este dia. 4.* Guardar sumo
silencio y recogimiento, a fin de que el
alma no se distraiga de los serios pen-
samientos que deben ocuparla.

4.°  La distribucidn del tiempo debe
acomodarse a las ocupaciones de cada
una y al dictamen de su director.

¥ Conviene tener tres meditaciones: la primera so=-

bre alguna verdad eterna, otra sobre alguna vired de
la Virgen o de Cristo, y Irl iiltima siempre de prepara-
cidn para la muerte, COmMo se pone a continuacidn,
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EXAMEN PRACTICO PARA EL DIA DE RETIRO

Ponte en la presencia de Dios y sanm-
Hguale,

Para con Dios.—Hiciste cada dia
los ejercicios espirituales, integra, or-
denada y fervorosamente, poniendo
para ello cuanto estuvo de tu parte?...
Mira en particular cémo procedes en
la Misa; examenes de conciencia gene-
ral y particular; leccién espiritual, con-
fesion y Comunidn; visitas al Santisi-
mo, devocién a Marfa Santisima, al
Santo Angel, a San José... ;Cuidas de
renovar frecuentemente la intencidn,
de andar en la presencia de Dios, de
dirigir jaculatorias al Cielo, de acudir
al Sefior en las tentaciones, manejando
las armas que te ofrece la Azucena?...

Para con el projimo.—;Tienes ver-
dadera hwumuldad que te mueva a
reputarte inferior a todos, a darles
preferencia, a ceder de tu derecho,
complaciéndoles siempre que puedas
sin ofensa de Dios?.. ;Eres paciente su-
friendo a las personas que te son mo-
lestas y antipdticas?... ;Te dejas llevar
de la aversion de dnimo? IP'rocuras
con caridad afectuosa abrazar a todos
en tu corazon, evitando va la familia-
ridad peligrosa, ya la detraccitn, mur-
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muracién, critica, chismes, burlas?...
¢Antes procuras dar buen efemplo en
tu conversacién, porte, meneos, ves-
tido?... ;Tienes celo para atraer a otros
a la virtud ofreciéndote para ensefar
la doctrina, trabajande en las Congre-
gaciones piadosas y desempefando
con actividad si tienes algin cargo en
ellas? ;Difundes la buena prensa y ha-
ces guerra a los malos libros y perio-
dicos, que son veneno de las almas?,,,

Para contigo misma. — ; Aprove-
chaste desde el altimo retiro en el co-
nocimiento y aborrecimiento de ti mis-
ma; en la mortificacién de ojos, oidos y
lengua; en la abnegacion de tu propia
voluntlad y en la conformidad con el
divino beneplicito?... ;:Cémo guardas
tu corazén de la aficién desordena-
da a la propia estimacién, a como-
didades, pasatiempos mundanos, va-
nidades?,., ;Tu vestido es en todo,
honesto; sin clarines, calados, esco-
test... JComo observas tus obligacio-
nes de cristiana, los mandamientos
de la ley de Dios y de la Iglesia?... Re-
pasalos uno por uno y mira si guardas
las fiestas, si oyes misa, si ayunas, si
tomas las bulas... Repasa las obliga-
ciones de tu estado, para ver como las
cumples... Mira tus gastos y ve si hay
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exceso en el vestir, adorno de tu per-
sona.. Como empleas el tiempo que
tanto vale, y del cual has de dar a
Dios estrecha cuenta... Lee los propé-
sitos del mes anterior v mira como los
has cumplido, ¥ si observas el plan de
vida que propusiste seguir... Compd-
rate con la que eras, para ver si de
uno a otro mes ganaste o perdiste en
el fervor. Observa las faltas del exa-
men particular; ve lo que adelantaste y
si te conviene mudar de materia, para
tratarlo con el director espiritual.

ACEPTACION DE LA MUERTE

vesta de rodillas, con un Crucifijo
P en la mano, imagina que tu Angel
de guarda de parte de Dios te habla
asi: Esto dice el Seitor: dispon de tu
casa, porqite vas @ morir y wo vivirds:
ha llegado para ti el fin de la vida: he
agui el jues a la puerta; da cuenta de
ti  adwmiiistracidn. Inmediatamente,
con dnimo alegre, dirds lo del profeta
David: Pronta estoy, Seiior: soy vuestra
sierva, ¥ la obra de vuestras manos;
en ellas estd mi vida. Heme alegrado,
porque se me ha dicko: vames ala casa
del Sefior. V asié, saca, Dios mio, mi
alma de la cdreel del cuerpo para alabar
fu santo nombre. Dirds con fervor este
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ACTO DE ACEPTACION DE LA MUERTE®

Sedior Dios mio, ya desde ahora
aceplo de duena voluntad, como venido
de vaestra mano, cualguier génevo de
muerte que o5 plasca enviaring, coi
todas sus angustias, penas y dolores.

Acepto con gusto y pronta volun-
tad la muerte que yo, rebelde pecado-
ra, he merecido muchas veces, para
ofreceros alguna expiacién de mis cul-
pas. Acepto gustosa la muerte, por ser
voluntad vuestra que yo me resigne a
ella;y me alegro de que mis ojos, oidos,
lengua, manos, pies, y todo mi cuerpo
sea reducido a polvo, en castigo de
mis muchos pecados. Acepto gustosa
la muerte, porque con ella se acabarin
mis olensas, y por no veros tan ofendi-
do de las criaturas. Acepto gustosa la
muerte, para honraros, Senor, y des-
agraviaros de tantas ofensas; persuadi-
da de que con esta aceptacién cumplo
y satisfago, mds que con cualquiera
otra penitencia, las penas que merecia
por mis culpas. Finalmente, acepto

*  Puede ganarse singularisima plenaria Indulgencia
para el articnlo de la senerie cuando, habiendo confe-
sado y comulgado en cualquier dia dc Ia vida que cada
una escoja, dijere con verdadero afecto de amor de
Dios este acto,—{ Pio X, 1g04).

Otra indulgencia de ziete afios y siete cuarentenas
aplicable a los difunios, una ves cada mes, renovando
este acto después de comulgar,— (Benedicio XV, 1916).
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gustosa la muerte, porque espero de
vuestra bondad y misericordia infinita
me habéis de conceder la gracia de
ver vuestro hermosisimo rostro y ama-
ros eternamente en la gloria.

CONSIDERACION SOBRE LA VIDA PASADA
Y ESTADO PRESENTE DEL ALMA

Lo ¢Cudl es el estado presente de tu
alma?—Si hubieras de morir ahora,
estds preparada?... Pecaste. jHiciste sin-
cera penitencia confesando con dolor
todos tus pecados?... ;Estds en gracia
de Dios?... ;Nada te angustia ni te re-
muerde?... ;Quisieras salir de este mun-
do en el estado en que ahora te ha-
llas?.., jGran temeridad, vivir en un
estado en que no quisieras morir!

2° ¢De qué modo wiviste?—iQué
anheld tucorazén en los dias pasados?...
¢En qué empleaste el tiempo, trabajo,
fortuna, ingenio y hermosurat... Ser-
viste a Dios, o mds bien a tu amor
propio, vanidad, ocio, mundo o al
mismo demonio?... ;Qué hiciste por
Jesucristo para ganar el cielo?... ;Qué
te atormentard mdas particularmente
cuando llegue de veras el articulo de
la muerter ;Qué responderds al Juez
divino cuando te pida cuenta especial
de tal y tal accién?

© Biblioteca Nacional de Esparia



156 RETIRO MENSUAL

3.2 ¢De qué manera quisieras haber
vivido entonces?—;Jué estado quisie-
ras haber abrazadof... ;Qué consejos
seguido?...;Quéresoluciones tomado?...
¢Oué mortificaciones practicado?, ..
(Qué obras de piedad hecho?,.. Haz
todo esto ahora que estds a tiempo; pues
el Gnico dolor que te asaltard a la hora
de la muerte serd haber vivido con ti-
bieza, y el Gnico consuelo haber hecho
y padecido mucho por Dios.

4.° ¢Como morirds? —La muerte
es el eco de la vida; si andas en tibie-
za, ¢qué fin te aguarda?... Si no refre-
nas esa pasién dominante, jquién pre-
valecerd en el combate de la muertel...
Si ahora sigues las sugestiones del
demonio, jaddénde irds a parar cuando
te veas en el trance de la muerte?...
{Qué haces para asegurarte la gracia
final y la gloria?...; Tu penitencia borrd
ya la pena que contrajiste pecando?..,
iTe librards del purgatorio?... Hechas
estas reflexiones, propondrds por es-
crito o fijando bien en la memoria qué
cosas has de hacer desde ahora, para
que la muerte no te halle despreve-
nida. {Gran prudencia es vivir siempre
como quisieras haber vivido en el pun-
to de la muerte!
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VIATICO ¥ EXTREMA UNCION

A mejor preparacion para la muerte
L consiste en la cuidadosa purifica-
ci6n y expiacién del alma. Imagina,
pues, que avisada de la cercania de tu
muerte, te hallas postrada en cama,
gravemente enterma y préxima a re-
cibir el Sagrado Viitico, y a ser ungi-
da con el santo dleo. Prepdrate, pues,
con fervor y comulga espiritualmente
como si fuera por Viatico,

Después con el Crucifijo irds to-
cando los sentidos que se ungen con
el santo 6leo, haciendo la sefial de la
cruz en cada uno de ellos y pronun-
ciando devotamente la férmula para
cada sentido, diciendo: FPor esta sania
uncion y su piadosisima misericordia,
perddneme el Seitor cuanto le ofendi por
la vista 1, por el oido ¥, por el olfa-
to §, por el gusto y habla T, por el tacto
p malos pasos 7. Amén.

Al mismo tiempo te dolerds inten-
samente de todos los pecados que ha-

s o ogemm gn L TLE ms——s
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yas cometido por estos sentidos; v
para aplacar a la divina Majestad, le
ofreceras los dolores que Jesucristo pa-
decid en los mismos sentidos, pidién-
dole entero perdon de todas tus culpas
y penas, y la perseverancia final.

Considera que ya desahuciada de
los médicos te vas acercando a la ago-
nia, y que el confesor te presenta la
imagen de Cristo crucificado; y po-
niéndote la candela encendida en la
mano, con voz compasiva, te dice: Sa/,
abna cristiana, de este mundo: oy
mismo serd tu worada en lo santa
Sidn, donde habita tu Dios y Seiior.
Pero como todavia no estds de ello
segura, colocada entre la esperanza y
el temor de una eternidad feliz y otra
desgraciada, incierta de tu futura suer-
te, empiezas a temer y temblar.

Mas, gpor qué estds triste, abma mia,
¥ por qué mie conturbas? Espera en Dios,
que puede, sabe y quiere salvarte.
Grandes son tus pecados, mayor ¢s su
misericordia. Es padre benigno que se
compadece de las miserias de sus hijos;
conoce nuestra nada; sus misericordias
son sobre todas sus obras. jEl que nos
di6 a su Unigénito, nos negara el cielo?
jAlma mia, no agravies al Sefior po-
niendo en duda su clemencial Tienes

© Biblioteca Nacional de Espafia
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por abogado para con el Padre a Jesu-
cristo, justo v santo; sus llagas piden
por ti; su sangre es el precio pagado
por ti; preséntala a la justicia divina;
mds es lo que pagas que lo que debes.
Mira, alma mia, a tu Amor cruci-
ficado que inclina la cabeza para darte
Osculo de paz; extiende sus brazos
para estrecharte con ellos, abre la
llaga de su costado para que entres en
su Corazén divino. Espera, pues, y
conffa. Mira también a la compasiva
Madre de los pecadores, Maria, Madre
~ de las misericordias, intercediendo con
el divino Juez, que es su Hijo.
# Después fija la vista en el Crucifijo, y
como 5i fueras ya a expirar, hards con gran
Sferovor los actos siguientes:
REO en Vos, [Dios miol, suma ver-
dad: me humillo delante de Vos,
pues soy nada: me pesa de haberos
ofendido, joh suma Bondad! Propongo
antes morir qué volver a cometer un
solo pecado ni aun venial. Espero de
vuestra infinita misericordia el perddn,
la gracia y la gloria, Os amo, dulce
Bien mio, sumamente amable; os amo
s6lo por ser quien sois: os amo sobre
todas las cosas y con todas mis fuer-
zas. Os doy gracias, amado Bienhechor
mio, por tantos beneficios como me
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habéis heclm en toda mi vida, Deseo
con vivisimas ansias llegarme a Vos,
como a mi Gltimo fin, y unirme con
Vos para no separarme jamds.

i Trinidad sacrosanta! Conceded-
O me la gracia final. Deseo ya que
este cuerpo terreno se disuelva para
vivir con Cristo. {Oh gozos verdadera-
mente infinitos los que tiene Dios pre-
parados para los que le aman! (Dios
mio, y todas las cosasl Yo quiero vy
deseo recibir la absolucién sacramen-
tal, v ganar cuantas indulgencias estin
concedidas para la hora de la muerte.
iOh misericordia de mi Diosl Sefor,
en tus manos encomiendo mi alma,
Jesas, José v Marfa, os doy el corazén
v el alma mia.

DR.-‘.(.:[DN A JESUS CRUCIFICADO
PARA CONSEGUIR UNA BUENA MUERTE

EfOR mio Jesucristo, Dios de bon-
dad, Padre de misericordia, pre-
séntome ante Vos con el corazdn hu-
millado y contrito, v os recomiendo
mi Gltima hora y lo que después de
ella me espera.

Cuando mis pies, perdido su movi-
miento, meadviertan que mi carrera en
este mundo estd cercana a su fin: Fe-
sits misericordioso, tened piedad de mi.
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Cuando mis manos, trémulas y
entorpecidas, no puedan ya estrechar
el Crucifijo, y a pesar mio lo deje
caer sobre el lecho de mi dolor:
Fesus..,

Cuando mis ojos, vidriados y des-
encajados por el horror de la inminen-
te muerte, fijen en Vos sus miradas
linguidas y moribundas: Fessis...

Cuando mis labios, frios y secos,
pronuncien por Gltima vez wvuestro
adorable nombre: Fesis...

Cuando mi cara, palida y amorata-
da, cause ldstima y terror a los cir-
cunstantes, y mis cabellos, bafiados
con el sudor de la muerte, erizindose
en la cabeza, anuncien que estd cerca-
no mi fin: Fesuis...

Cuando mis oidos, préximos a ce-
rrarse para siempre a las conversacio-
nes del siglo, se abran para oir de
vuestra boca la sentencia irrevocable,
que ha de fijar mi suerte por toda la
eternidad: Fesits,..

Cuando mi imaginaci6n, agitada de
horrendos fantasmas, me cause morta-
les congojas, y mi espiritu, perturbado
con el temor de vuestra justicia, por
el recuerdo de mis iniquidades, luche

con el infernal enemigo, que quisiera
quitarme la esperanza en vuestra mi-
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sericordia y precipitarme en los ho-
rrores de la desesperacion: Fesus...

Cuando mi corazdn, débil y opri-
mido por el dolor de la enfermedad,
se vea sobrecogido por el temor de la
muerte, fatigado y rendido por los es-
fuerzos hechos contra los enemigos de
mi salvacion: Fesis...

Cuando derrame las altimas ldgri-
mas, sintomas de mi acabamiento, re-
cibidlas, Sefior, como un sacrificio de
expiacién, a fin de que yo muera como
victima de penitencia, y en aquel mo-
mento terrible: Fesiis...

Cuando mis parientes y amigos,
juntos alrededor de mi lecho, se estre-
mezcan al verme y me encomienden
a Vos: Fesis,..

Cuando, perdido el uso de los sen-
tidos, el mundo todo desaparezca de
mi vista, v gima yo entre las angustias
de la Gltima agonia y los afanes de la
muerte: Fesis...

Cuando los taltimos suspiros del
corazon fuercen al alma a dejar el
cuerpo, aceptadlos, Sefior, como hijos
de una santa impaciencia de ir a Vos;
y entonces, Fesis...

Cuando mi alma salga para siem-
pre de este mundo, dejando el cuerpo
palido, yerto y sin vida, aceptad la
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descomposicién de él, como un ob-
sequio que rindo a Vuestra Divina
Majestad; y en aquella hora: Fesuis...

En fin: cuando mi alma comparez-
ca ante Vos y vea por primera vez
el esplendor de vuestra Majestad, no
la arrojéis de vuestra presencia; dig-
naos recibirme en el seno de vuestra
misericordia para que cante eterna-
mente vuestras alabanzas; v entonces,
ahora y siempre: Fesais misericordioso,
lened piedad de mi,

ORACION

H Dios mio, que al condenarnos a

la muerte nos ocultasteis su mo-
mento y horal Haced que viviendo yo
en justicia y santidad todos los dias
de mi vida, merezca salir de este mun-
do en vuestro santo amor. Por los
méritos de nuestro Sefior Jesucristo,
que vive y reina con Vos en unidad
del Espiritu Santo, Amén,

roo dias de induigeneia una vez al dia, y plenaria
ad aes, —(Pio V1I[ y Ledn XII),
AFECTOS ¥ JACULATORIAS QUE PODRAN SU-
GERIRSE A LOS MORIBUNDOS

Dios mio, creo en Vos, que sois
verdad infalible; espero en Vos, que
sois misericordia inmensa; amo a Vos,
que sois bondad infinita.

— A s A
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{Oh Dios y Sefior mio! [Quién
siempre os hubiera amadol [Quién
nunca os hubiera ofendido!

Por el amor de Jests, por su Pa-
si6n y muerte, tened piedad de mi,

Pésame de haberos ofendido usan-
do tan mal de vuestros beneficios,

Dulce Jesiis, no me desamparéis.

{Oh Maria, Madre de Dios y Madre
mial, acordaos de mi; sed mi abogada.

Glorioso Patriarca San José, soco-
rredme en esta hora.

San Miguel Arcdngel, principe de
los ejércitos celestiales, defendedme de
mis enemigos.

Santo Angel de mi guarda, custo-
dio mio fidelisimo, amparadme.

Angeles todos, Santos y Santas de
mi devocidn, interceded por mi.

Jesas, José y Maria, os doy el co-
razén y el alma mia.

Jesis, José y Marfa, asistidme en
mi Gltima agonia.

Jestis, José y Marfa, con Vos des-
canse en paz el alma mia.

Jestis, Jests, Jesas, en vuestras ma-
nos, Sefior, encomiendo mi espiritu.
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LETANIAS DE LOS AGONIZANTES

S Sise rezan por una moribunda, se diri: offa, sier-
vay fevitana, en vez de &, sfervo, ermane.

Sefior, fen piedad de nosofros.
Jesucristo, ten piedad de nosotros.
Sefor, ten picdad de nosotros.
Santa Marfa, ritega por éf (0 ella).
Todos los santos dngeles y
[arcdngeles, rogad.
San Abel, FHERa.
Todo el coro de los justos, ruega.
San Abraham, ruega.
San Juan Bautista, RS,
San José, riéga.
Todos los santos Patriarcas
[v Profetas, rogad.
San Pedro, rRegT.
San Pablo, ritdga.
San Andrés, rnega.
San Juan, ruega.
Todos los Santos Apdstoles
v Evangelistas, rogad.
Todos los Santos Discipulos
[del Sefior, rogad.
Todos los Santos Inocentes, rogad.
San Esteban, rrega.
San Lorenzo, ruega.
Todos los Santos Mdrtires, rogad.
San Silvestre, FUERA.

San Gregorio, riega.

B A am——
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San Agustin, FUELH.
Tados los Santos Pontifices

[y Confesores, rogad.
San Benito, riega.
San Francisco, ruEga.
San Camilo, rusga.
San Juan de Dios, riega.
Tados los Santos Monjes

Ermitafios, rogad.
Santa Marfa Magdalena, ruega.
Santa Lucia, FHELA.

Todas las Santas Virgenes y Viudas, rogad.
Todos los Santos y Santas

[de Dios, inberceded.
Séle propicio, perddnale, Sesior.
Séle propicio, escrichale, Seior.
Séle propicio, {brale, Seitor.
De tu colera, librale.
Del peligro de muerte, Hbrale.
Die mala muerte, Iibrale.
De las penas del infierno, {ibrale.
Die todo mal, Ifbrale.
Del poder del demonio, ibrale.
Por tu natividad, Hhrale.
Por tu cruz y pasion, librale.
Por tu muerte y sepultura, lbrale.
Por tu gloriosa resurreccion, Hbrale.
TPor tu admirable ascensidn, Ibrale.
Por la gracia del Espiritu
Santo Consolador, Hhrale.
tn el dia del juicio, librale.

Asi te lo pedimos, aungue
[pecadores,  dyenos, Sestor.

Rogimaoste le perdones, eiior, dyenor.
Sefor, fen mivericordia dg nosotros.
Jesucristo, tear misericordia de nosolros.
Sefior, fen misericordia de nosolros.

& Halldndose en la agonia, se divd esta
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aL de este mundo, alma cristiana,
S en nombre de Dios Padre Todo-
poderoso, que te cri6: en nombre de
Jesucristo, Hijo de Dios vivo, que pa-
decié por ti: en nombre del Espiritu
Santo, que en ti se infundié: en nom-
bre de la gloriosa y santa Virgen Marfa
Madre de Dios: en nombre de los An-
geles y Arcidngeles, Tronos y Domina-
ciones, Principados v Potestades, Que-
rubines y Serafines; en nombre de los
Patriarcas v Proletas; de los santos
Apdstoles v Evangelistas; de los san-
tos Martires y Confesores; de los santos
Monjes y Ermitafics; en nombre de
las santas Virgenes v de todos los San-
tos y Santas de Dios. Sea hoy en paz
tu descanso y tu hiHitacién en la Je-
rusalén celestial. [ >+ Fesucristo, etc.

Oh Dios de bonaad, Dios clemente,
Dios que, segiin la multitud de tus mi-
sericordias, perdonas a los arrepen-
tidos, v por la gracia de una entera
remisidn borras las huellas de nuestros
crimenes pasados: dirige una mirada
compasiva a tu sierva N., y concé-
dele el perddn de todos sus pecados,
que con intima confesion te pide.
Padre de misericordia infinita, repara
en ella todo lo que corrompid la fra-
gilidad humana y manché la malicia
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del demonio: jantale para siempre con
el cuerpo de la Iglesia, como miembro
que fué redimido por Jesucristo. Ten,
Sefior, piedad de sus gemidos, compa-
décete de sus ldgrimas: y puesto que
no espera sino en tu misericordia, dig-
nate admitirle a la gracia de tu recon-
ciliacién. For Fesucristo, elc,

Te encowniendo a Dios Todopode-
roso, mi querida hermana, y te pongo
en las manos de Aquel de quien eres
criatura: para que después de haber
pagado con la muerte la deuda de
todos los hombres, vuelvas a tu Cria-
dor que de la tierra te formé. Ahora,
pues, que tu alma va a salir de este
mundo, salgan a recibirte los gloriosos
coros de los Angeles: los Apodstoles
que deben juzgaite, vengan a tu en-
cuentro con el eji cito triunfador de
generosos Martires: circindete la mul-
titud brillante de Confesores; acéjate
con alegria el coro radiante de Virge-
nes: y sé para siempre admitida con
los santos Patriarcas en la mansién de
la venturosa paz: la Santa Madre de
Dios Maria wvuelva a ti benigna sus
ojos: preséntese a ti Jesucristo con ros-
tro lleno de mansedumbre, y coléque-
te entre los que rodean el trono desu
divinidad. No experimentes el horror
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de las tinieblas ni los tormentos del
suplicio eterno. Huya de ti satands
con todos sus satélites: al llegar td al
medio del coro de los dngeles, tiemble
v vuélvase a la triste morada de la no-
che sempiterna. Levantese Dios, y di-
sipense sus enemigos: y desvanézcanse
como el humo. A la presencia de Dios
desaparezcan los pecadores, como la
cera se derrite al calor del fuego: y re-
gocijense los justos, como en una fiesta
perpetua ante la presencia del Sefior.
Confundidas sean todas las legiones
infernales, y ninglin ministro de sata-
nds se atreva a estorbar tu paso, Li-
brete del tormento y muerte eterna
Cristo que fué crucificado por ti; colé-
quete Cristo, Hijo de Dios vivo, en el
jardin siempre ameno de su Paraiso; y
a fuer de verdadero Pastor, reconézca-
te por una de sus ovejas. Perdénete,
misericordioso, todos tus pecados, pdn-
gate a su derecha entre los escogidos,
para que veas a tu Redentor cara a
cara, y asistiendo siempre en su pre-
sencia, feliz logres contemplar la sobe-
rana Majestad; y admitida en el nime
ro de los bienaventurados, gozar de la
dulce vista de Dios por todos los siglos
de los siglos. Amén.

Sefior, recibe a tu sierva en le
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lugar de la salvacién que espera de tu
misericordia. 1, Awmén.

Sefior, libra el alma de tu sierva
de todos los peligros del infierno, de
sus castigos y males. R). Awmén.

Sefior, libra su alma, como preser-
vaste a Henoch y Elias de la muerte
comin a todos los hombres. 13. Amée.

Senor, libra su alma, como libraste
a Noé del diluvio. R. Amén.

Sefior, libra su alma como libraste
a Abrahdn de la tierra de los Caldeos.
B. Amén.

Sefior, libra su alma como libraste
a Job de sus padecimientos. R). Améu.

Seifior, libra su alma, como libraste
a Isaac de las manos de su padre Abra-
hin cuando iba a inmolarle. ®. Amén.

Sefior, libra su alma, como libraste
a Lot de Sodoma y de la lluvia de
fuego. 8. Amén,

Sefior, libra su alma, como libraste
a Moisés de las manos de Faradn, rey
de Egipto, K. Awidn.

. Sefor, librasu alma,como librastea
Daniel del lago de los leones, R). Aweén,

Sefior,libra su alma,como libraste a
los tres Nifios del horno encendido y de
las manos del rey perverso, R). Adwmdn.

Seiior, libra su alma, como libraste
a Susana del falso testimonio. R). Amein.
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Sefior, libra su alma, como libraste
a David de las manos de Sadal y Go-
liat, B. Amén.

Sefior, libra su alma, como libraste
a2 San Pedro y San Pablo de la pri-
sidn., B). Amén.

Y como libraste a la bienaventurada
Tecla, virgen y mdrtir, de los tres crue-
lisimostormentos,dignate librarelalma
de tu sierva y darle a gozar en tu pre-
sencia de los bienes eternos. K. Amién.

ORACION

NCOMENDAMOSTE, Sefior, el alma de
E tu sierva N., v te pedimos, Sefior
Jesucristo, Salvador del mundo, que
porla misericordia con que bajaste por
ella a la tierra, no la niegues asiento
en la morada de los santos Patriarcas.
Reconoce, Seiior, tu criatura, obra
no de dioses extrafios, sino tuya, Dios
finico, vivo y verdadero: porque no hay
otro Dios sino tG, ni hay quien te igua-
le en las obras. Alegra, Sefior, su alma
en tu presencia, y olvida sus iniquida-
des pasadas y los extravios a quela
arrastraron sus pasiones. Porque aun
cuando pecd, no renuncié a la fe del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo,
sino que conservé el celo del Senor y
ador6 fielmente a Dios, criador de to
das las cosas.
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0GAMOSTE, Seiior, que olvides todos
los pecados y faltas que en su
juventud cometi6 por ignorancia; pero
segln la grandeza de tu misericordia,
acuérdate de ella en el esplendor de tu
gloria. Abrele los cielos y regocijense
los dngeles con su llegada. Recibe,
Sefior, a tu sierva N. en tu reino. Re-
cibale San Miguel Arcéngel, y rue-
guen por ella todos los Santos Apés-
toles, a quienes Dios concedi6 el poder
de absolver o retener los pecados; in-
tercedan por ella todos los Santos y
escogidos de Dios, que padecieron tor-
mentos en este mundo por el nombre
de Jesucristo; a fin de que, libre de los
lazos de la carne, merezca entrar en la
gloria del reino celestial por la gracia
de nuestro Seifior Jesucristo, que con el
padre y el Espiritu Santo vive y reina
por los siglos de los siglos. Amén,
ORACION

A clementisima Virgen Madre de
Dios Maria, de los tristes piadosi-
sima consoladora, encomiende a su
Hijo el alma de esta su sierva N., para
que por esta intervencién maternal no
tema los miedos de la muerte; antes
bien, acompanada por ella se presente
alegre en la deseada mansion de la ce-
leste patria, Amén,
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Ejercicios Espivituales
DE SAN IGNACIO DE LOYOLA

estos Ejercicios, hija de Maria, te
obliga ¢l reglamento, cada afo, para
renovar el espiritu. Retirate, pues,
ocho dias de los negocios terrenos para
atender dnicamente a los eternos, En estos
dias, los exdmenes de conciencia traen a la
memoria las faltas de la vida pasada; la
leccidn espiritual enriquece de midximas sa-
ludables el entendimiento; la meditacidn
excita en la voluntad el desprecio de lo
temporal y amor de lo eterno.

La experiencia no interrumpida de con-
versiones admirables, y la reforma de cos-
tumbres que Dios ha obrado por ellos en
personas de todas clases v estados, son la
mejor recomendacidn de esta maravillosa
practica. Si quieres, pues, entablar una
vida perfecta, y sobre todo acertar en la
cleccidn de estado, practica estos santos
Ejercicios cada afio.

Grandes elogios les tributaron San Car-
los Borromen, San Francisco de Sales, San
Felipe Neri, San Vicente de Padl, Santa Te-
resa de Jesds, Santa Maria Magdalena de
Pazzis, la Beata Mariana de Quito y todos
los Santos de la Compafiia de Jesids, que de-
bieron sus admirables progresos en la vir-
tud al uso de esta santa ocupacion.

o Bibloteca Nacional de Espaia
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I74 EJERCICIOS ESPIRITUALES

Muchos Sumos Pontifices exhortan a su
practica, ¥y conceden plenaria indulgencia.
Pio X, en 1904, concedid ademds que pueda
darse por los Padres de la Compaiia de
Jests la Bendicidn Papal, a todos los ficles
que los practicaren, asistiendo al menos a
cinco actos; v en 1907 concedid otra indul-
gencia plenaria a los que, al fin de los Ejer-
cicios, hagan solemnemente la

RENOVACION DE LAS RENUNCIAS ¥ PROMESAS
HECHAS EN EL BAUTISMO

Yo, N.., renuevo de todo mi corazdn
las renuncias y promesas hechas en el di-
choso dia de mi Bautismo. Renuncio otra
vez v otras mil veces a Satands, detesto sus
obras, y prometo resistir con la gracia de
Dios a todas sus tentaciones y sugestiones.
Renuncio a las pompas y vanidades del
mundo v sus falsos placeres. Renuncio a la
locura de sus modas, a las profusiones del
lujo, a sus detestables mdximas v corrom-
pidas costumbres. Prometo vivir mds y mds
unida a mi Sefior Jesucristo, creyendo de
corazén y confesando de boca su celestial
doctrina, Prometo guardar los mandamien-
tos de Dios v de la Iglesia, v practicar las
virtudes cristianas, Finalmente, prometo
vivir como sierva de Jesucristo, que estoy
ofrecida desde el Bautismo a su santo ser-
vicio, en el seno de la Santa Madre Iglesia
Catdlica, Apostdlica, Romana; y, por tanto,
propongo huir, cuanto pueda, de las perso-
nas que pretendan apartarme de estos san-
tos deseos. Asi lo deseo, asi lo ofrezco v
proponge, ¥ asi espero cumplirlo ayudada
de la divina gracia. Amén.
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Advertencias para hacer bien los Ejerci-
cios y sacar de ellos copioso fruto
1. Entra en los Ejercicios con

grande dnimo y generosidad con tu

Criador, ofreciéndole tu persona y to-

" das tus cosas para que en tise cumpla

enteramente el divino beneplicito.

2.* Observa con mucho esmero la
distribucién de tiempo, que te advier-
te c6mo has de pasar todas las horas
del dfa atendiendo s6lo al bien de tu
alma.

3.7 Guarda diligente circunspec-
cion en todas tus acciones y palabras,
de suerte que ni faltes al silencio ni
hagas cosa que promueva risa,

4.* Refrena la vista, apartando los
ojos de toda curiosidad. _

5.* Haz alguna mortificacion, pre-
via la aprobacién del director espiri-
tual.

6.° La lectura espiritual, asi de La
Tmitacion de Cristo como de otro li-
bro, ha de acomodarse a la materia
de las meditaciones de cada dia.

7.*  Endereza toda la eficacia de los
Ejercicios a conocerte y a aborrecerte
a ti misma; considerando tus defectos,
sobre todo el vicio dominante, para
quitarlos, v las virtudes que mds ne-
cesitas, para animarte a su adquisicidn.

-
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176 EJERCICIOS ESPIRITUALES

Horario para el tiempo de Ejercicios y
dia de retiro, que convendrd guardar
(euanto To permitan Ins ohlizaciones de eada won).

MANANA

5  Levantarse v ofrecer obras,
6  Santa Misa.

. 6'30 Meditacidn,

7'30 Desayuno, quehaceres domésticos.

9 Horas del oficio de la Inmaculada
del Sagrado Corazdn.

9‘30 Lectura espiritual.

1o Meditacidn.

11 Tiempo libre.

11'g5 Examen general de conciencia y par-

ticular de cdmo se hacen los Ejer-
cicios y guardan las adiciones.

12 Refeccidn corporal, descanso, queha-

ceres de casa.
TARDE

3 Visperas y completas del oficio de la
Inmaculada y del Sagrado Corazdn,
Via Crucis. :

4 Santo Rosario,

4'30 Conferencia espiritual.

5 Meditacion,

6 Examen para la confesidn general o
examen prictico para la reformade
la vida.

7 Maitines v Laudes del oficio de Ia
Inmaculada vy del Sagrado Corazdn.
—Apuntar los sentimientos y pro-
pdsitos de tado el dia,

Cena.

g Preparar los puntes para la medita-
cion del dia siguiente.—Examen
de conciencia general y particular.
Oraciones de la noche ¥ descansar
en la paz del Sedor.

e




Plan de vida cristiana

Cada dig.—1." Levintate temprano y
luego ofrece a Dios las obras del dia:

- Oye
Misa, procura comulgar, v haz al menos on
cuarto de hora de meditacidn,

2" Entre dia, cumple con tus obligacio-
nes y levanta el corazdn a Dios con frecuen-
cia, Lee un rato el Kempis, el Afio Cris-
tiano u otro libro piadosao.

3% Reza el santo Rosario, v antes de ir
i la cama, puesta de rodillas, haz el ejerci-
cio de la noche y el examen de conciencia.

Cada semana.~—1." Santifica los domin-
gos; asiste a la Misa y comulga. Si no pue-
des oir sermdn, lee en algln catecismo ex-
plicado, como el Mazo, durante media hora.

2% Elsibado haz algin obsequio a la
Virgen; y sefidlate alguna mortificacién para
determinado diasde la semana, con consejo
de tu director espiritual.

Cada mes—1.° Confiesa v comulga una
o mids veces, segdn te aconseje tu confesor.

2" Ten un dia de retiro con la Congre-
gacidn; y, si no puedes acudir, hazlo comao
s¢ propone en la Azucena (pig. 149).

Cada aiio.—1." Haz confesidn general;
celebra con particular devocidn las fiestas
de la Santisima Virgen, v el dia de tu San-
to. Haz los Ejercicios espirituales,

Migntras t& dure l2 vida.—1.° Guarda

ra
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178 PLAN DE VIDA

con grande cuidado los mandamientos de [
ley de Dios, de la santa Madre Iglesia y las
obligaciones de tu estado.

2% Huye del pecado mortal. Si cayeres
en &1, levdntate en seguida con acto de per-
fecta contricion v confiésale sin tardanza.
Huye del pecado venial deliberado y de
toda ocasidn de pecar;, comao las mualas com-
paiifas, conversaciones, lecturas y diversio-
nes peligrosas: bailes, cines, teatros y jue-
gos de manos con personas de otro sexol
sean tus amigas temerosas de Dios.

3. AsdGciate a alguna Congregacidn pin-
dosa y observa puntualmente sus pricticas;
v si tienes cargo desempéiialo bien.

4.2 Entra en la Conferencia de San Vi-
cente de Padl, socorre y ama a los pobres.

5.2 Viste modesta y antes gastando me-
nos que mis de lo que te permite tu estado.

6.2 Ten confesor fijo, a quicn descubras
toda tu conciencia, ¥y no tomes resolucion
alguna de importancia sin su consejo o ¢l
de otro \'Etl'éll |H’Ll‘.|l'.'nu.'..

7.7 Procura mirar por las jovenes que
carecen de ocupacién o corren peligro en I

a donde sirven; colocdndolas en parte
segura y lucrativa, o enseidndolas labore

8.2 Muestra tu buen ‘celo en propagar
hojas y libritos provechosos, haciendo gue-
rra a libros v periddicos malos; cuyas sus-
cripciones quitards de las casas de tus pa-
rientes v personas amigas, sustituyéndolas
con las de diarios francamente cat6licos.
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Pavte Tevcera

+ - Principales devociones + +

DE LA VERDADERA DEVOCION

E=sgo estd la devocidn en rezar muche, ni
/j enderramar lgrimas de consuelo, ni
i en hablar mucho de Ia otea vida, ni
e la observaneia eserupulosa de las précti-
cis exteriores del culto divino, La devocion,
segln San Francisco de Sales, no es otra
cosit sino cierta inclinacidn general v pron-
titud de espiritu para cumplic la voluntad
de Dios. Es aquel ensanchamiento de cora-
#in de que decia David: =Corria por el ca-
mino de vuestros mandamientos cuando
ensanchasteis mi corazdns,
Infi¢rese de esta doctrinn: Lo 1.9, que
05 que atropellan algin mandamiento de
Yos o desenidan las obligaciones de su es-
Lado, no son, en verdad devotos. Lo 2.°, que
ln devocion sélida estd refiida con los que
s dejan dominar de la pereza v ociosidad,
Lo 3.% que para ser un alma verdaderamen-

et
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180 DEVOCION

te devota, ademds de la amistad con Dios
por medio de la gracia, debe tener su vo-
luntad enteramente supeditada ala diving
que quien se contenta con ciertag exterio-
ridades, rehuye el trabajo y es sorda & I
inspiracién, dista mucho de la devocidn
verdadera.

Las devociones han de cumplirse con
espiritu sosegado, humilde, atento y respe:
tunso; porque vale mils no practicarlas, que
practicarlas mal. Es Dios el fin Gltimo de
nuestros devotos obsequios; y asi debemos
esforzarnos en que no desdigan de la Majes-
tad a quien van dirigidos.

El fruto de nuestras devociones se hade
echar de ver en la victoria contra la pasidon
dominante, en la enmienda de las faltas co-
tidianas v en el gjercicio de las virtudes, De
no ejecutar con este espiritu las devocio-
nes, nace que muchas no adelantan un paso
en ¢l eamino de la perfeccién cristiana. Hi-
llanse personas que pasan gran parte del
dia en la iglesia, sin tener rastro de maorti-
fieacion en casa. Si las dejan con sus plegt
rins, hdllanse muy bien halladas y satisfes
chas: pero tdquenlas un poquito €n lo vive
de su amor propio, y luego saltan comd
viboras impacientes, al aviso o @ la corred
cidn que las humilla.

M Porque quien estd en pecado mortal es enemige ¢
Dios, importa mucho dar principio con el acto de con
tricién a todas las devociones, para que sean acepias
agradables a Su Majestad, Sefidlese hora para tenerlas
y no se dejen de proposito para cuando lag potencd
wstin fatigadas con los negocios temporales, ni par
el descanse de la cama; que fuera exponerlas a flojedad
a suefio ¥ a irreverencia,
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Modo gemeral de hacer un triduo o novena en
honer de cualguier Santo, ¥ de prepararse
para una festividad principal.

1. Sin multiplicar los ejercicios de pie-
dad, procura pasar los tres o nueve dias
con especial recogimiento y fervor.

2. Haz con todo esmero las obras ordi-
narias, v ofrécelas cada dia al Santo a quien
consagras la novena o triduo; pidiéndole
que supla tus defectos, v presente tus accio-
nes y stplicas al Sefor.

3. Emplea cada dia un rato en meditar
o leer la vida del Santo: compara tus imper-
fecciones con sus virtudes; humillate y con-
findete, excitdndote a su imitacidn. |

4. Si no sabes meditar o leer, ove a lo
menos una Misa en su honor, por poco que
las ocupaciones lo permitan.

5. Reza cada dia de la novena o triduo I
tres  Padrenwesiros, Avemarfas v Gloria !
I !ﬁ.fu.r a la Santfsima Trinidad, ddndole gra- 4
cias por los favores v beneficios que hizo al ’
Santo: y luego pide lo que por su interce-
sidn deseas conseguir,

0, Para mds nblur.utL, suelen algunas
personas piadosas practicar aquellos dias
=|]1,_jl:|l'l:i llgr:.m mortificacidn o lm.nllcn{.m, ¥
ayunar la vigilia de la fiesta, con licencia .
el confesor, :

7. Acaba la novena o triduo confesando
v comulgando con todo el fervor posible;
v no dudes que, haciendo lo que buena-
mente puedas, alcanzards el favor que de-
seas, si fuere conducente a tu eterna salva-
Clon,
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Wrisagio a la Santisima Trinidad

Por la seial... Seiior mio Fesncrisio...

V. DBendita sea la santa e individua
Trinidad, ahora y siempre y por los
siglos de los siglos. 1¥. Amén.

V. Seiior, abrid mis labios. K. Y
anunciard mi voz tus alabanzas.

v. Oh Dios, en mi favor benigno
entiende. R). Sefior, & mi socorro pres-
to atiende.

V. Gloria al Padre, y al Hijo y al
Espiritu Santo, por los siglos de los
siglos. ). Amén. (Aleluya.)

HIMNO

Ya el sol ardiente se aparta,
Y asi, oh luz perenne unida,
lin nuestros pechos infunde
Amor, Trinidad divina.

EEn la aurora te alabamos,
Y también al mediodia,

Y pedimos que te hagamos
En el cielo compaiia.

Al Padre, al Hijo y a Vos,
FEspiritu que dais vida,
Ahora vy siempre se den
Alabanzas infinitas. Amén.
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ORACION Al ETERNO PADRE

u Padre Eterno, fuera de cuya po-
0 sesibn yo no veo olra cosa que
tristezas y tormentos! Vos sois mi
Gnica felicidad, mi tesoro y mi gloria,
Haced que jamids me separe de Vos,
para que pueda siempre alabaros.
& Un Padrennestre y Gioria Pafri, y nueve veces:

Santo, Santo, Santo, Sefor Dios
de los ejércitos, llenos estan los cielos
y la tierra de vuestra gloria,
& Y se responde cada ves: )

Gloria al Padre, gloria al Hijo, glo-
ria al Espiritu Santo,
& ALl de las nueve veces se alade:

Santo Dios, Santo fuerte, Santo
inmortal; libranos, Sefior, de todo mal,

ORACION AL HIJO

011 Verdad eterna, fuera de la cual
yo no veo ofra cosa que engafios
y mentiras. (Ahl ;Cudndo serd la hora
en que me habléis claramente en el

seno de vuestra gloria?
M Padvenuestro y Gloria Patri y uneve veces Santo,..

ORACION AL ESPIRITU SANTO

H amor, oh don del Altisimo, cen-
tro de las dulzuras v de la felici-
dad del mismo Dios. ;Cudndo derra-

i
el
&
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maréis vuestro bien como un torrente
sobre mi alma? ;Cudndo serd esto, joh
mi Dios!, cuando sera?

M Padvenpestvo y Gloria Patri y nneve veces Sanio..,

Auntifona, A Vos, Dios Padre in-
génito; a Vos, Hijo unigénito; a Vos,
Espiritu Santo Pardclito, santa e indi-
vidua Trinidad, de todo corazén os
confesamos, alabamos y bendecimos,
A Vos se dé la gloria por infinitos
siglos. Amén.

¥. Bendigamos al Padre y al Hijo
y al Espiritu Santo. 1. Alabémosle y
ensalcémosle por todos los siglos.

ORACION

Efor Dios, uno v trino, dadnos con-
tinuamente vuestra gracia, vuestra
caridad y la comunicacién de Vos, para
que en tiempo v eternidad os amemos
y glorifiquemos, Dios Padre, Dios Iijo,
Dios Espiritu Santo,en una Deidad por

todos los siglos de los siglos. Amén,

Trisagio angélico,.—Santo, Santo, San-
to, Sefior Dios de los ejéreitos, llena estd Ia
tierra de vuestra gloria: gloria al Padre,
gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo,

too diag de induigencia una vez al dia, tres veces

los domingos, featas de la Santikima Trinidad y octava,
y plenaria al mes.—(Clemente X1V, 1770.)




Fovena al Espivitu Santo

Por la seial... Seior mfo Fesucristo..

INVOCACION: VENI SANCTE SPIRITUS

En, Espiritu Santo,
Y envia desde el cielo
Un rayo sobre el suelo
De tu luz eternal.

Ven, padre de los pobres,

Ven, dador de los bienes,
(Jue alumbras y sostienes
Al infeliz mortal.
Paraclito sincero,
Dulce huésped del alma,
Su refrigerio y calma;
Santo consolador.
Descanso en el trabajo,
Templanza en el estio,
Benéfico rocio,
Solaz en el dolor.
{Oh luz amorosisimal
Dulce, clara, serena;
l.os corazones llena
Que aman su claridad.




186 NOVENA

Sin tu supremo auxilio,
Que el pecho nos ensancha,
Nada hay puro y sin mancha,
Todo el hombre es maldad.

Lava ta lo que es s6rdido,
Riega lo que estd seco;
Débil soy cuando peco,
Dame ta la salud.

Ablanda lo que es dspero,
Templa lo que esti frio;

Al hombre en su extravio
Vuelve a la rectitud.

Concede a los que fieles
En ti solo esperamos,

Y humildes te invocamos
Tu septiforme don,

Da de virtud el mérito,
Da término dichoso,
Dadnos en tu reposo
LEterno galardén. Amén,

ORACION

uror de la santificacion de las al-
mas, Espiritu de amor, os adora-
mos como a principio de nuestra eter-
na felicidad, y os damos gracias como
a soberano dispensador de los bienes
que recibimos de lo alto; iluminad
nuestro entendimiento, fortaleced la
voluntad, purificad el corazén y per-
donadnos la loca ceguedad con que fan
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ESPIRITU SANTO 187

a menudo hemos resistido a los dulces
impulsos de vuestra gracia. Queremos
en adelante ser tan ddciles a vuestras
inspiraciones, (ue MErezCamos gozar
de los consuelos que producen vues-
tros dones vy {rutos en las almas. Otor-
gadnos, Espiritu Santisimo:

## 1] don de la sabiduria, con el
cual estimemos y apreciemos en su
debido valor los bienes celestiales, y
aborrezcamos la necedad de las cosas
terrenas y caducas®¥* (1).

Para mejor lograr esta gracia, 0s
decimos tres veces el Padrenuestro,
Avemaria y Gloria Patri.

VENI ATOR SPIRITUS
ex, Criador Espiritu amoroso,

Ven y visita ¢l alma, que a ti clama,
Y con tu soberana gracia inflama
Los pechos que criaste poderoso.

Td, que abogado fiel eres llamado,
Del Altisimo don, perenne fuente
De vida eterna, caridad ferviente,
Espiritual uncidn, fuego sagrado.

Ta te infundes al alma en siete dones,
Fiel promesa del Padre soberano]
T eres el dedo de su diestra mano,
T nos dictas palabras y razones.

Hustra con tu luz nuestros sentidos,
Del corazdn ahuventa Ia tibieza;
Haznos vencer la Lm;ml.ﬂ flaqueza,
Con tu eterna virtud fortalecidos,

(1) C |mh1e5c cada dia la parte de la oracidn puesta
entre las estrellitas, sustiwyéndola por lo que al fin se
pone para cada dia.
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Por ti, nuestro enemigo desterrado,
Gocemos de paz santa duradera;
Y siendo nuestra guia en la carrera,
Todo dafio evitemos v pecado.

Por ti al Eterno Padre conozecamos,
Y al Hijo, soberano omnipotente,
Y oa ti, Espiritu, de ambos procedente,
Con viva fe ¥ amor siempre creamos,

Todo loor se rinda al Padre Eterno,

7Y al Hijo, de la muerte victorioso,

Y al soberano Espiritu amoroso,
Ahora y siempre por siglos sempiterno.

ORACION PARA TODOS LOS DIAS

OH Amor divino y comunicacidn
santa del Eterno Padre y de su

' Hijo benditisimo, Espiritu poderoso,

consolador clementisimo de todos los
afligidos y remediador de todas las
necesidades; si es para mayor gloria
vuestra que consigamos la gracia que
os pedimos, otorgadnosla piadoso, y
si no, dadnos lo que sea més conforme
a vuestro divino servicio y bien de
nuestra alma. Amén,

S Pidase la pracia gue s¢ desen alcansar.

Antifona.  Ven, oh Espiritu Santo,
llena los corazones de tus fieles y en-
ciende en ellos el fuego de tu amor.

300 dias de indulgencia cada vez. (Pio X, 1907.)

V. Envia tu Espiritu v serdn crea-

1 dos, 1. Y renovaras la faz de la tierra,
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ORACION

# Dios que habéis instruido los co-
O razones de los fieles con la ilus-
tracién del Espiritu Santo, dadnos el
sentir rectamente segfin este mismo
Espiritu y gozar siempre desu consola-
cién. Por Cristo Nuestro Sefior. Amén.

Rezando algune de los himnos del Espirit: Santo,

indulg. de 100 dias cada vez; de 300, ¢l dia de Pentecos-
tés y en su octava, y plenaria al mes. (Pio V1, 1796.)

Dia 2.°—El don del entendimien-
to, infundiendo en nuestro espiritu
ilustraciones y rayos de luz que des-

hagan las nieblas, dudas, perplejida- -

des, desconfianzas y tibiezas, asien el i
creer y esperar, COmo en el obrar. i
Dia 3.°—El don del consejo, inspi-:-E

rindonos la manera de no dejarnos |
arrebatar de la precipitacién y falta de

prudencia, y de seguir en todo vues-:
tros acertados impulsos. i

Dia 4.°—El don de la ciencia, ilus-|
trindonos con vuestras inspiraciones
para conocer las astucias de satands,;
las ilusiones del mundo y los engafios.
de la carne. i

Dia 5.°—El don de fortaleza, alen-
tando nuestro cobarde corazdn a pa-
decer cualquier dafio temporal de ha--
cienda, honra o vida, por huir el eterno.
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190 NOVENA

Dia 6."—El don de piedad, ablan-
dando nuestros corazones para que se
muevan a compasin de nuestros pré-
jimos, y les hagan bien y sufran el mal
que nos hacen, sin muestras de ira, im-
paciencia ni venganza.

Dia 7.°~El don del temor santo
de Dios que reprima nuestra soberbia
y vanidad, y nos haga temblar de sus
espanlosos juicios, manteniéndonos
humillados en su servicio,

Dia 8.°—Vuestros frutos de cari-
dad, gozo espiritual, paz, paciencia, li-
beralidad v bondad; con los cuales, re-
gocijada nuestra alma y en paz con
Vos y con los préjimos, corramos lige-
ros por el camino de vuestra santa ley.

Dia 9.°—Los frutos de benignidad,
mansedumbre, modestia, continencia
y castidad, con los cuales nos sufra-

| mos mutuamente, y sirviéndoos con

pureza en la vida, merezcamos gozaros
en la eternidad.

Indulgencia de 7 afios y 7 cuarentenas cada dia, al
que asistiers a este novenario de preces publicas, y ple-
naris confesando y comulgando en uno de los nueve
dias que preceden o siguen a la fiesta de Pentccostés, —
{Ledn XIIT, r8g7,)




DEVOCION A JESUS

en ol Santisimo Sacvamento

ax consuelo sienten en su alma los
que logran visitar ¢l establo donde
nacid Jesds, el Calvario donde con-
sumd nuestra redencidn, el santo sepulero
v el monte desde donde subid a los cielos.
No estuvo mils que de paso en estos luga-
res, (Qué sentimientos convendria que tu-
viesen los cristianos para con el adorable
Sacramento del Altar, donde permanece
constantemente Jesucristo real y verdade-
ramente, aunque escondido debajo de las
especies eucaristicas? No sulrid su caridad
dejarnos huérfanos en la tierra alejados de
su compaiia; por eso se quedd en el Sacra-
mento, lamado por excelencia de amor.
Desde el taberndculo nos consuela en las
penas, nos ilumina en las dudas, nos inspi-
ra el amor a la virtud v nos colma de toda
merced. jOh! si fuera viva nuestra fe, jcon
qué afdn irfamos a visitarle! Hazlo td cada
dia, llena de confianza filial, segura de hallar
en Jests el remedio y aliento en cualquiera
lucha y necesidad,
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BDisita a Jesus Sacramentado

JACULATORIA

eA por siempre bendito y alabado el

Santisimo Sacramento del Altar®

Jests, Dios mio, yo os adoro aqui
presente en el Sacramento de vuestro
amor®¥,

Efusion del corazin. Me postraré,

Sefior, ante el trono de vuestra mise-
ricordia, y penetrada de profundo res-
peto, adoraré y alabaré vuestro santo
nombre,
&£ Como Magdalena, pdstrate a los pies de
Jesis, llora tus pecados, admira sus miseri-
cordias y derrama en su presencia tu cora-
zin, dicid¢ndole:

La que amdis, Sefor, aquella por
quien derramasteis vuestra sangre, y a
la cual os habéis dado tantas veces en

* 100 dias de indulgencia cada dia, 300 los jueves y
en la octava del Corpus, y plenaria al mes.-( Fio V1, 1776,)

** 100 dias de indulgencia cada ver diciendo estas
palabras v etras que expresen adoracién, ante el San-
tisimo reservado en el taberndculo, goo dias si, ademis
de la invocacian, se hace genuflexion con ambas rodi-
llas al 85, expuesto. 1oo dias cada ves por hacer algu-
na reverencia exterior al pasar por delante de alguna

iglesia u oratorio donde es1é el Santisimo,.—(Pio X, 1608
¥ Benedicio XV, 1017.)
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la sagrada Comuni6n, se halla ator-
mentada (por tal o cual mala inclina-
cion), y tiene necesidad (de tal o cual
gracia); gserd la primera que habrd
conflado en Vos, sin ser atendida?

Hace tiempo, {Dios miol, que no
tengo valor para combatir a los ene-
migas de mi salvacion; me lalta cons-
tancia en la practica de mis deberes;
soy tibia en serviros, orgullosa, llena
de envidia, pronta a dejarme llevar de
laira, jAy de mil [cudntas miserias!...
mas Vos podéis sanarme.

H S5i no puedes derramar ldgrimas de
arrepentimiento, permanece en silencio,
llena de admiracidn, respeto v amor.,
H Salvador y Dios miol ;Qué puedo
desear en ¢l cielo, v a quién puedo
amar en la tierra si no a Vosr jOh Dios
de mi corazén!, joh adorable Jess!
Vos sois mi fortaleza, mi consuelo y
mi herencia: jah! cudin cierto es que
los que no cuidan de venir a tributa-
ros sus obsequios, no os conocen, y
que cuantos de Vos se apartan, cami-
nan al abismo, PPor esto quiero poner
mi felicidad sélo en creer en Vosy en
amaros, ofreciéndoos cada dia mi co-
razbn v todo mi ser.
# Al pensar en lo poco visitado que es
lesds en su divino Sacramento, imagina que

13
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te dice estas palabras:—;Y th t.lmlmn hija
mia, quieres desampararme?,—y dile:

1Cémol (dejaros yo a Vos, Dios mio,
para entregarme a mis enemigos! Yo
olvidaros por los placeres! jLejos de
mi tal locural Quiero venir a ofreceros
el sacrificio de mi corazén y de cuanto
poseo. Vos s6lo tenéis palabras de
vida eterna; Vos sois mi rey, mi sal-
vador y mi Dios; quiero serviros con
amor el resto de mi vida. jAh! [Cudn
feliz soy al visitaros en vuestros ta-
berniculos!
#  Escucha con docilidad lo que Jesds dice
en tu corazon. Pregintale amorosamente lo
que debes hacer para agradarle. Desprecia
en su presencia todos los bienes del mundo,
v esmérate en desagraviarle, para lo cual
puedes hacer ¢l siguiente

ACTO DE DESAGRAVIO
AL SANTISIMO SACRAMENTO

H amantisimo Salvador mio! Pene-
0 trada del mis vivo dolor a vista de
las ofensas que habéis recibido y re-
cibis todos los dias en el Sacramento
del Altar, me postro a vuestros pies
para desagraviaros de ellas, jOjald pu-
diera con mi veneracién y respeto re-
parar cumplidamente vuestro honor
menospreciado! (Ojald me fuese dado
borrar con mi sangre tantas irreveren-
cias, tantas profanaciones y tantos sa-
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crilegios que se cometen contra Vos|
iCudn bien empleada estaria mi vida
si lograse darla por tan digno motivo!
Otorgadme, Dios mio, el perdén que
imploro para los impios que os blas-
feman; para los infieles que os desco-
nocen; para los herejes v cismiticos
que os deshonran; para tantos catélj-
cos ingratos que profanan el misterio
de vuestro amor, y finalmente, para
mi, que con tanta [recuencia os he in-
juriado. Trocad mi corazén delincuen-
te; dadme un corazén contrito ¥ hu-
millado; un corazén puro y sin mancha;
un corazén consagrado a vuestra gloria
y victima de vuestro amor. Por mi
parte os prometo reparar en adelante
tantas irreverencias y sacrilegios, con
mi modestia en el templo; con mi so-
licitud en visitaros ¥ con mi devocidn
en recibiros. Sefior, concededme esta
gracia, aumentando mi amor a Vos,
Amén,

ORACION PARA TERMINAR LA VISITA

A JESUS SACRAMENTADO

s tributo rendida adoraci6n junta-
0 mente con los coros de los Santos
y Angeles, y con la Santisima Virgen,
de quien tomasteis ese mismo cuerpo
¥ sangre que lengo delante de mi. Os
doy gracias por la institucitn de ese

© Biblioteca Nacional de Espaiia




i
|

196 VISITA AL SANTISIMO

Sacramento adorable. Os ofrezco mi
vida en desagravio de la incredulidad
de los herejes, y de la alevosia de los
cristianos que os faltan al debido res-
peto, que os insultan, os reciben en
pecado mortal, os desprecian y dejan
tan solo. Quisiera tener mil vidas y
darlas todas en reparacién de tales in-
sultos, y de tal desprecio y desamparo.
Quisiera regar con mi sangre todos
los sitios donde ha sido profanado
vuestro Sacramento; mas no pudiendo
satisfacer por mi misma, os presento
vuestras satisfacciones, porque son de
valor infinito.

Ilena de confianza en vuestras pro-
mesas, 0s ruego por el Sumo Pontifice,
por la exaltacién de la Iglesia catdlica,
por la paz y concordia entre los pue-
blos cristianos, destruccién de las he-
rejias, conversién de los infieles, cis-
maticos y pecadores, y propagacién de
la fe por todo el mundo, por las ben-
ditas almas del purgatorio, por mis
bienhechores... Me adhiero a vuestras
intenciones; con Vos suplico, con Vos
lloro, con Vos deseo, con Vos amo.
Os confio mis penas, mis temores, mis
ansias vy las necesidades de mis préji-
mos, amigos y enemigos.

Propongo celar vuestro honor y
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gloria, dar ejemplo de reverencia en el
templo, frecuentar ese Sacramento en
la Comunién, oir devotamente cuantas
Misas pueda, y procurar que mis su-
bordinados tengan devocién constante
a tan divino misterio. De cualquier
parte en que me encuentre, dirigiré a
menudo hacia vuestro taberndculo los
afectos de mi corazon; el cual quiero
dejar encerrado en este taberniculo,
para que no salga de él en todos los
dias de mi vida, hasta unirme estrecha-
mente con Vos en el cielo, Amén,

& Podris variar esta visita de otros modos
muy provechosos: 1. Rezando los seis 'a-
drenuestros, Avemarias y Gloria Patri que
es costumbre. 2.° Diciendo el Creds muy
despacio, pensando que cada articulo de ¢l
es una lanza contra un heresiarca, v que al
fin los has sometido todos a Jesds Sacra-

mentado. 3. Repitiendo la oracion dfma de || :'

Crists (pdgina 7o) acompailindola de va-
riedad de afectos, avivando la fe de que
estd alll ese mismo Sefior con su alma, su
cuerpo, ete., e implorar su proteccion. 4
Figurdndote ver a tu lado al Angel de tu

guarda, que te sefiala el sagrario, y te dice: ||
He agui el Cordero de Dios gue gquita los |
pecados del mundo. Pidele que te haga mansa |
cordera de su rebafo, v que cuantos son |
lobos, se conviertan cn humildes corderos, |
5. Pueden servir casi todas las pricticas en [

honra del Corazdn de Jesds, cuyo amor tan-
to brilla en este Sacramento. 6.° Pueden
también servir las siguientes:
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Preces a Jesus Sacramentado

1—;Soberano Sefior Sacramentado!

Aqui estd un pecador arrepentido

De haber tus Mandamientos quebrantado,

Y tus leyes divinas infringido;

Aqui me tienes a tus pies postrado,

Considerando cudnto te he ofendido...

Pequé, Sefor, cayendo en tu desgracia;

Perddn, Jests, perddn, dame tuo gracia.

G U Padrennestro, Avemaria v Gloria

Patri, y luege se dice: Santisimo Sacramen-

to, bendito y alabado seas v eternamente

adorado: (Oh soberano portento!

2—De tu misericordia, Dios piadoso,

Perdén espera mi alma arrepentida,

Pues sé que eres afable v bondadoso

Y te gozas en verla convertida;

A ti, Dios compasivo y generoso,

Te prometo la enmienda de mi vida,

Ya me pesa del tiempo que he pasado

Ofendiéndote, joh Dios sacramentado!
Padrenuestre, ete.

d-—Misericordia, joh Dios omnipotente!

Imploro humilde; apiddate de mf:

Pues confieso otra vez ingenuamente

Las ofensas que hiciera contra ti,

Y a tus sagrados pies sinceramente

Llorando estoy de ver que te ofendr...

Mira, Sefior, mi corazén contrito,

Y afirmalo en tu amor, Dios infinito,
Padrennestra, etc.
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4—En ti, mi Dios, estd mi pensamiento,

V absorta contempldndote mi alma; L

Humina, Sefior, mi entendimiento, i

Y a mis pasiones dales dulce calma. i

Va de haberte ofendido me arvepiento...

Heme a tus pies con el olivo y palma,

Simbolo celestial de fe y concordia...

iMisericordia, oh Dios, misericordia!
Padrennesiro, cte,

3—Siento un jibilo suave, un gran contento,

Postrado ante el altar, considerando

Oue estd el Sefior en este Sacramento,

Oue a mi Dios es a quien estoy hablando...

iQué grande majestad! jqué gran portentol

iOh qué amable beldad estoy mirando!

Sacramento divino, yo te adoro,

Te venero con fe, tu gracia imploro.
LPadrennestro, cte,

i—No es posible que exista en este suclo

Ouien merezca un carifio puro y fino

Como el que te consagro, joh Dios del cielol;

Th s6lo eres mi amor, Jests divino;

Th eres mi Redentor, t0 mi consuelo...

Todo cuanto en ti veo ¢s peregrino,

Se enajena mi alma al contemplarte.

Siento sumo placer en venerarte.
Padrenuestro, ete.

i—Para yo resarcir, Seior, en algo

Lo mucho que pecando te he ofendido,

Es nada lo que puedo y lo que valgo;

Mas te diré que estoy arrepentido,

Y que del mal vivir con brio salgo

Por tu gracia, joh mi Dios!, fortalecido,

Para orar, ayunar v en penitencia

Prestar siempre a tus leyes obediencia,
LPadrenuesire, ete.

# Al terminar haz la comunidn espiritual

(pdg. 78) y pide humilde a Jests su santa

bendicién.
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Alabanzas

EN REPARACION DE LAS BLASFEMIAS

eNpiTO sea Dios.
Bendito sea su santo Nombre,
Bendito sea Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero.
Bendito sea el Nombre de Jesis.
Bendito sea su Sacratisimo Corazon.
Bendito sea Jesis en el Santisimo Sa-
cramento del altar.
Bendita sea la excelsa Madre de Dios
Maria Santisima.
Bendita sea su santa e inmaculada Con-
cepcidn.
Bendito sea ¢l nombre de Maria Vir-
gen y Madre.
Bendito sea Dios en sus Angeles yen
sus Santos.
En muchas iglesiag se rezan estas alabanzas en aha
vor inmediatamente después de la bendicidn dada con
el Santisimo y antes de reservar.—Indulg, de un aio

eadn vex (Pio VII, 18o01), ¥ plenaria al mes, —(Pio IX,
1847}




QUINCE MINUTOS EN coMPAfTA
DE

Jesus Sacramentado

0 es preciso, hija mfa, saber mu-
cho para agradarme mucho:
basta que me ames mucho. Hi-
blame, pues, aqui sencillamente, como
hablarias a la amiga més intima, como
hablarias a tu madre, a tu hermano.

i Necesitas hacerme en Savor de al-
guien una siplica cualguiera? Dime su
nombre, bien sea el de tus padres, bien
el de tus hermanos y amigos; dime en
seguida qué quisieras hiciese vo ac-
tualmente por ellos. Pide mucho, mu-
cho; no vaciles en pedir; me gustan
los corazones generosos, que llegan a
olvidarse en cierto modo de si pro-
pios para atender a las necesidades
ajenas. Hiablame asi, con sencillez, con
llaneza, de los pobres a quienes qui-
sieras consolar; de los enfermos a
quienes ves padecer; de los extravia-
dos que anhelas volver al buen cami-
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no; de las personas ausentes que qui-
sieras ver otra vez a tu lado. Dime por
todos una palabra siquiera, pero que
sea palabra entrafiable y fervorosa.
Recuérdame que tengo prometido oir
toda stplica que salga del corazén, y
ino ha de salir del corazén la saplica
que me hagas por aquellos que tu co-
raz6bn mds especialmente ama?

Y para ti,gno necesitas algunag gra-
cia? Hazme, si quieres, una como lista
de tus necesidades, y ven, léela en mi
presencia. Dime francamente que sien-
tes orgullo; apego a la sensualidad v
al regalo; que eres tal vez liviana, in-
constante, negligente... y pideme luego
que venga en ayuda de los esfuerzos,
pocos o muchos, que haces para sacu-
dir de encima de (i tales miserias.

No te avergiiences jpobre almal
(Hay en el cielo tantos y tantos justos,
tantos y tantos Santos de primer or-
den que tuvieron esos mismos sinies-
tros| Pero rogaron con humildad... y
poco a poco se vieron libres de ellos.

Ni menos vaciles en pedirme bie-
nes del cuerpo y del entendimiento;
salud, memoria, suerte feliz en tus tra-
bajos, negocios o estudios... Todo eso
puedo darte, y lo doy y deseo me lo
pidas en cuanto no se oponga, antes
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favorezca y ayude a tu santificacién.
Hoy por hoy, ;qué necesitas?, jqué
puedo hacer por tu bien?Siconocieras
los deseos que tengo de favorecerte!
¢lraes akora mismo entre manos
alzain proyector Cuéntamelo todo mi-
nuciosamente, jQué cosa te melancoli-
za? qué piensas?, jqué deseas?, jqué
puedo hacer por tu hermano, por tu
hermana, por tu amiga, por tu supe-
rior? ;Qué desearfas hacer por ellos?

Y por mi, yno te sientes con deseos
de mi gloria? ;No quisieras poder ha-
cer algiin bien a tus préjimos, a tus
amigas, a quienes amas tal vez mds de
| lo justo, y que viven quizd olvidadas
de mi? Dime, ;qué cosa te lleva el
pensamiento hoy mds particularmen-
te?, ¢qué anhelas con mads vivas ansias?
" ¢de qué medios te valdrias para con-
seguirlo? Dime si te sale mal tu em-
presa, v yo te diré las causas del mal
suceso, ¢No quisieras que yo estuviese
interesado en tu favor?

Soy, hija mia, duefio de los cora-
zones, y dulcemente los llevo, sin per-
juicio de su libertad, donde me place.

¢Stentes acaso tristeza o mal hu-
mor? Cuéntame, cuéntame, alma des-
consolada, tus congojas con todos sus
pormenores. ;Quién te hiri6? yquién
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lastimé tu amor propio?, jquién te ha
menospreciado? Acércate a mi cora-
z6n, que tiene bdlsamo eficaz para to-
das esas heridas del tuyo, Dame
cuenta de todo y acabards en breve
declarindome que, por asemejarte a
mi, todo lo perdonas, todo lo olvidas,
porque en pago... recibirds mi conso-
ladora bendici6n. ;Temes por ventura
:Sientes en tu alma aquellas vagas me-
lancolias, que no por ser injustificadas
dejan de ser desgarradoras? lichate
en brazos de mi providencia. Contigo
estoy: ahi, a tu lado me tienes; todo lo
veo, todo lo oigo, ni un momento e
desamparo.

:Sientes desvio de parte de perso-
nas que antes te quisieron bien ¥
ahora, olvidadas, se alejan de ti, sin
que les hayas dado el menor motivol
Ruega por ellas, que yo las volveré a
tu lado si no han de ser obsticulo a tu
santificacidn.

oY no tienes tal vez alegria alguns
gue comunicarne? Por qué no me ha-
ces participe de ellas a {uer de buen
amigo tuyo que soy? Cuéntame lo que
desde ayer, desde la dltima visita que
me hiciste, ha consolado y hecho como
sonreir tu corazon. Quizd has tenido
agradables sorpresas; quizd has visto
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disipados negros recelos; quizd has re-
cibido faustas noticias, una carta, una
muestra de carifio; has vencido una di-
ficultad, salido de un lance apurado...
Obra mia es todo eso, y yo te lo he
facilitado; gpor qué no has de ma-
nifestarme por ello tu gratitud y de-
cirme sencillamente como un hijo a su
padre: Gracias, padre mio, gracias? El
agradecimiento trae consigo nuevos
beneficios, porque al bienhechor le
agrada verse correspondido,

¢Tampoco tienes promesa alguna
que hacerme? Leo, ya lo sabes, el fondo
de tu corazdn; a los hombres se engafia
ficilmente, a Dios no; hiblame, pues,
con toda sinceridad. ;Tienes firme re-
solucién de no exponerte ya mds a
aquella ocasi6n de pecado?, jde privar-
te de aquella cosa que te daié? yde no
leer mads aquel libro que exalt6 tu ima-
ginacién?, e no tratar mas a aque-
lla persona que turb6 la paz de tu
almar

;Volveris a ser mansa, carinosa y
condescendiente con aquella otra a
quien por haberte faltado, miraste
hasta hoy como a enemiga?

Basta ya, hija mia, vuelve a tus
ocupaciones habituales y no olvides los
quince minutos de grata con yersacion
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206 VISITA AL SANTISIMO

que hemos tenido. Guarda en lo que
puedas silencio, modestia, recogimien-
to, resignacidn, caridad con el préjimo,
Ama a mi Madre, que lo es tuya tam-
bién, la Virgen Santisima... y vuelve
otra vez mafana con el corazén mis
amoroso todavia, més entregado a mi
servicio; en el mio hallards cada dia
nuevo amor y nuevos beneficios,

INDULGENCIAS
POR VISITAR AL SANTISIMO SACRAMENTO

1.*  En Carnaval. Plenaria una vez confesando, co-
mulgando y rogando, segin la intencidn del Papa, en
la iglesia donde el Santisimo estd expoesto, (Clemen-
te X111, 1765 )

2% Durance las Cuarenta-Horas, Plenaria como en
la anterior, en la iglesia donde se celebran; de o afos
¥ 10 cuarentenas por cada visita, (Ledn X111, 18gy.)

3.° En Fueves 3 Fiernes Santo, Plenaria comul-
gando, después de bien confesado, el Jueves Santo o ¢l
din de Pascua, y rogando a intencién del Papa ante al-
gin Monumento; de 1o afios y 10 cuarenienas por cada
visita hecha con propdsito de confesarse. (Pio VII, 1815 )

4% Por cada visita al Santisimo, aunque esié ye-
servado, rezdndole una estacién menor; esto es, cinco
Padrenuestros con cinco Avemarias, y ademss un Pa-
drenuestre, Avemaria y Gloria Patri, a intencién del
Papa, 300 dias (Pio IX, 1876.)




Febocion al 8. Covrazon de Jesus

FUNDAMENTO DE LA MISMA

sta devocidn al Corazdn de Jesis, 1.°

Tiene por edjefo el mismo Corazén
a4 adorable de nuestro divino Salvador
y el amor inmenso en que por nosotros se
consume y abrasa.

2. Su fin es devolverle amor por amaor,
darle gracias por los innumerables benefi-
cios que sin cesar nos dispensa, y reparar
en alguna manera los ultrajes que continua-
mente estd recibiendo de los hombres.

3.° Por lo que hace a los bienes que
de ella resultan, puede asegurarse con ver-
dad que entre todas las devociones es:

1. La mids excelente; ya sea que se le
considere en su objeto material, que no es
otro que el Corazdn del Hijo de Dios hecho
hombre, manantial perenne de donde brotd
la sangre que ha salvado al mundo; ya en su
objeto formal, que-es el amor de este divino
Salvador para con los hombres, principio v
fuente de todas las maravillas y prodigios
de la gracia, asi en el orden natural como en
el sobrenatural,




208 SAGRADD CORAZON

2. La mis poderora para mover nues-
tros corazones, puesto caso que nos pone
delante de los ojos el Corazén de un Dios
abrasado en amor de los hombres.

3.% La mds sdlida; en cuanto entraiia en
si misma por entero toda la religion cristia-
na, que consiste en el amor mutuo entre
Dios v los hombres por medio de Jesucristo
su Hijo.

4.7 La mis @4, puesto que nos une in-
timamente con el modelo acabado de todas
las virtudes y fuente de todas las gracias
por esta devocién lucramos copiosisimas
indulgencias.

5.”  La mds conseladora; porque no hay
pena, ni trabajo, ni congoja, por insignifi-
cante o pesada que sea, que labre nuestra
pobre alma y amargue los dias de nuestro
destierro y miserable vida, que primero no
haya amargado, acibarado y desgarrado el
Corazdén amantisimo de nuestro amor Jess,
abriéndonos por su medio las puertas del
cielo.

6. Es, finalmente, la mds safudable para
la humana sociedad; puesto que, segin las
revelaciones que tuvo Santa Gertrudis, pre-
cisamente cuatro siglos antes que las hechas
en el mismo sentido a la B, Margarita Maria
de Alacoque, sdlo en ¢l conocimiento y amor
del Corazém de Jesds hallard la sociedad
presente, enervada y moribunda, el vigor y
lozania cristiana de que carece.

FRACTICA DE ESTA DEVOCION

Recitir lor bicnes qUE WMANAN, COMD
de Su fuente, del Corazdn de Fesis; meditar
sus lecciones y ejemplos; ofrecer al Sefior
sus oraciones v virtudes con las obras sa-
tislactorias v mr.'.rLl,rJllda, unirnog a ¢l con

10
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Irecuencia en la sagrada Euearistin v visitar-
le s menudo; dejar en sus manos ¢l cuidado
de todos nuestros negocios v quercres,
arrojarnos sin recelo en los brazos de su in-
mensa caridad y providencia infinita,

2 Dar al Corazon de Fesis la gloria
gue €l espera de nuestra fiel corresponden-
cia; ofreciéndole todas v cada una de las
obras del dia, imitando sus virtudes, su
mansedumbre y humildad sobre todo, es-
timando todo lo que él estima, poniendo
en prictica el consejo del Apdstol: <Tened
en vuestro corazdn los mismos sentimien-
los que Jesueristo tuvo en el suyo.» Cele-
brar la Fiesta del Sagrado Corazdn de Fesiis,
prepardndose a ella con una novena, que
convendria hacer pablicamente; consagrar
a su culto el primer viernes de cada mes, y
el Mes del Corazin de Fesis todo entero:
extender y propagar el culto de este Cora-
z6n divino por medio de libros, estampas,
medallas, ete.; en una palabra, levar al cabo
por cuantos medios sabe inventar un eelo
que nunca dice dasta, aquel dicho del Sal-
vador: fucge vine a traer a la tierra; ¢y gue
aira cosa guiero sine gue ve inflame v arda?

3.2 Unirnos al Coraszdu de Fesis on com-
paiiia de todas las personas que le estin
especialmente consagradas; propagar  las
Asociaciones que tienen por fin su honor,

I'romesas de Nuestro Seiior Jesucristo

a los devotos de sn Sagrado Corazon
(Secadas de los eseritos de la Beate Wargaritn)

1.* lLes daré todas las gracias ne-
cesarias a su estado.
2." Pondré paz en sus familias,

14
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3.* Los consolaré en todas sus
aflicciones.

4." Seré su amparo y refugio se-
guro durante la vida, y principalmen-
le en la hora de la muerte.

g.*  Bendeciré abundantemente sus
empresas,

6. Los pecadores hallarin en mi
Corazon un océano infinito de miseri-
cordia,

7.* Las almas tibias se hardn fer-
VOrosas.

8." Las almas fervorosas se eleva-
riin con rapidez a gran perfeccidn,

9.*  Daré a los sacerdotes la gracia
de mover los corazones més duros.

10.* DBendeciré las casas en que la
imagen de mi Corazén sea expuesta y
honrada,

11.  Los que propaguen estadevo-
cion, tendrin escrito su nombre en mi
Corazén y jamds serd borrado de él,

12.*  Miamor todopoderoso conce-
derd a todos los que comulguen nueve
primeros viernes de mes seguidos, la
gracia de la penitencia final: mi divino
Corazon serd, en la altima hora, su
asilo seguro.




La gran Promesa

PARA DESPIJES DE LAS COMUNIONES
DE LOS NUEVE PRIMEROS VIERNES DE MES

ORACION

Jests mio dulcisimo, que en
vuestra infinita v dulcisima mi-
sericordia prometisteis /Ja gracia
de la salvacidn elerna a los que
comulgaren en honor de vuestro
Sagrado Corazén, nucve primeros
viernes de mes seguidos; acordaos
de esta promesa: y a mi, indigna
sierva vuestra, que acabo de re-
cibiros sacramentado con este
fin e intencidén, concededme que
muera detestando todos mis pe-
cados, esperando en vuestra in-
finita misericordia y amando la
bondad de vuestro amabilisimo
Corazdn. Amén.




Disita al Svo. Tovazon de Jesus

Por la seiial... Seiior mio Fesucrisio..
ORACION

1 Corazén de Jestis, que residis dia
y noche en medio de nosolros,
llamando, aguardando y recibiendo a
todos los que vienen a visitaros! Yo 0s
adoro, reconozco delante de Vos mis
culpas y las detesto, Os doy gracias
por todos los favores que me habéis
hecho, y en especial porque me li-
brasteis de la esclavitud del demonio,
me concedisteis el titulo de hija de
Dios, me disteis a Marfa por Madre ¢
inspirasteis que viniese a vuestra pre-
sencia para reparar los muchos ultra-
jes que cometi con mi fragilidad, in-

sensatez e indiferencia en serviros.

ACTO DE OFRECIMIENTO™

mabLi Jestis mio! Para daros testi-
A monio de mi reconocimiento ¥
reparar mis infidelidades, os doy mi
+ toodias de induls. una vez al dia, plenirin al mos, di-
ciendo este acio ande la fnagen del 8, Corazdn. (Pio Vi,

1807 =57 estd expucsta en piidlice, eraude anie edliry
7 ades y 7 enarentonas cade vez, (Pio V1, 1799.)
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corazon, me entrego enteramente a
Vos, v propongo con vuoestra gracia
nunca mis ofenderos,
& Visita cada dia al Sagrado Corazdn y
entraen FY para descansar como en dulee mo-
wana, donde aprenderds fodas las viviudes.
Domingo.—jDichosa el alma que es-
tablece su mansién en el Santuario del
Corazén de Jests! Entra, pues, hija de
Marfa, por el inmaculado Corazion de
tu Madre, en el Corazdn de Jestis como
en un joruo de¢ amor, para consumir
en ¢l toda escoria de pecado y reves-
tirte de Jesucristo. Adora ala Trini-
dad Beatisima con un Gloria Patriy
un acto de profundo anonadamiento
de ti misma. Oye entre dia la voz del
Esposo que nos dice: Aprended de mi,
qite soy amanso y hawilde de corazon,
ORACION AL SAGRADO CORAZON DE JESUS
para todos los dias
orazoN santisimo de mi dulce Jesas,
C santuario delicioso de las almas
puras, abismo de perfecciones infini-
tas, fuente de bondad y consuelos in-
estimables, plenitud de gracias sacro-
santas, soberano y adorado bien de
mi alma, el mds augusto, el mds ama-
ble y el mds digno que hubo en todo
el orbel Vos sois el Gnico deseo de mi
corazdn, luminoso astro de mi espiritu,
océano de delicias inefables: ya sélo

o e . i
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214 SAGRADO CORAZON

quiero vivir y morir en Vos. Poseed,
benigno Jestis, mi corazén, perdonad
mi ingratitud y concededme que en
mi altimo suspiro sea victima de vues-
tro divino amor, Amén.

M Fu oesta forma sé fard la visita cam-

biando sdio lo propio de cada dia dela se-
mana.

Pracrica.—Ejercicio de humildad.

Lunes.—LEntra por el Corazon de
Maria en el de Jestis como en una pii-
sidn de amor. Déjate encadenar tan
apretadamente que no te quede liber-
tad sino para detestar tus faltas ¥y
amar al Dios de las misericordias. Rue-
ga por las almas del purgatorio, dicien-
do: Reguiem ceternam, etc. liscucha
con frecuencia la voz del Esposo, que
nos dice: Sed sencillos como la paloma.

Pracrica.—Fidelidad a las divinas
inspiraciones.

Martes.—Entra por el Corazén de
Maria en el de Jests como en un #a-
wio; su amor es el piloto, su sabiduria
el gobernalle, su providencia las velas
y su favor el céfiro bonancible... jOh!
Mira como a wvueltas del borrascoso
mar de este mundo, quiere Jests con-
ducirte felizmente al puerto de su glo-
ria. Ora por la conversion de los pe-
cadores, diciendo: Sedior, salvadnos,

ional de Espania
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que perecemos. Oye la voz del Esposo,
que nos dice: Si alguno guiere venir
eit pos de i, rentinciese a sé mismo.

Pracrica,— Obediencia a Dios v a
sus representantes,

Miéreoles.—LEntra por el Corazén de
Maria en el de Jes(is como en el pala-
cto del Esposo celestial, jCudnta rique-
za y hermosura hay en éll Ruega por
el clero, Comunidades religiosas y al-
mas consagradas a Dios, diciendo: jOh
Jesas! Huminad, sostened, haced volar
con el fervor las almas que os estdn con-
sagradas. Oye la voz del Esposo, que
nos dice: Marta, Marta, por muchas
cosas fe turbas; una sola es necesaria.

Pracrica.—Guarda de los sentidos.

Jueves.—Entra por el Corazin de
Marfa en el de Jests como un amigo
convidado al festin de su fiel amigo.
Sus delicias causan disgusto de todos
los placeres de la tierra. Cudn gene-
roso es contigo Jests! La generosidad
debe ser reciproca. Ruega por la per-
severancia de los justos, diciendo: San-
tificadnos, Sefior, y conservadnos Vos
mismo. Oye al sonar de la hora la voz
del Esposo que nos dice: Hijo mio,
dame tu corasin.

Pracrica,—Amor a Jesfis en el
Santisimo Sacramento.

o 5 g, Yy b BT - e o= i
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216 SAGRADO CORAZON

Viernes.—Iintra por el Corazén de
Maria en el de Jesas, y considerindolo
como clavado en la Cyruz, abierto por
la lanza y engendrindote a la gracia,
entrégale a su amor sin reserva. Rue-

ga por las almas afligidas, diciendo:

Consoladlas, Sefor, en todas sus pe-
nas. Oye con prontitud la voz del Espo-
50, que nos dice: S7 algune quicre ve-
aedy e pos de i, tome s erus, ¥ sigame.

Pracrica.—Generosidad para el sa-
crificio,

Sdbado.—Entra por el Corazén de
Maria en el de Jesis como victima
que entra en el femplo para ser inmo-
lada. jOh, cudndo podris tG también
decir: Na soy yo €l que vivo, sino Fesu-
cristo es quien vive en mi! Pide por las
almas devotas de los sagrados Corazo-
nes de Jestis v de Marfa. Oye a Jesfis
crucificado que nos dice mostrindonos
a Maria: Ved agni a vuestra Madyre.

Pricrica.—La imitacion y amor
de Maria.




Cinco bisitas
A JESUS SACRAMENTADO
EN TESTIMONIO
DE AMOR ¥ DESAGRAVIO A SU CORAZON

PRIMERA VISITA

Adoremos a Fesueristo Sacramen-
tado, en accidn de gracias por la insti-
tucidn de este adorable Misterio.

orazon amabilisimo de Jests! Os
C adoro profundamente en este au-
gusto Sacramento, y os doy rendidas
gracias por haber instituido este com-
pendio de maravillas, resumen de
vuestras finezas y evidente testimonio
de vuestro tierno amor, y para déros-
las mis cumplidamente, convido a to-
dos los justos de la tierra y bienaven-
turados del cielo, uniendo con ellos
los afectos de mi corazén, y deseando
ardientemente alabaros y ensalzaros
por toda la eternidad.
Os adoro también con el dnimo y
deseo de resarcir de algn modo las
injurias que en el Sacramento recibis
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218 JBSUS SACRAMENTADO

de los infieles y malos cristianos, es-
pecialmente por la ingratitud y olvide
con que los hombres os dejan solo en
tantos sagrarios; en todos los cuales os
adoro humildemente desde aqui, unien-
do mis pobres obsequios con el fervor
y devocién de los Santos mds fieles y
amantes de vuestro Corazén santisi-
mo. Admitid, Jests amoroso, mis ar-
dientes siplicas, para que adoriandoos
en esta vida Sacramentado por nues-
tro amor, os bendiga y ensalce des-
pués eternamente. Amén.

Padrenuestro, Avemaria v Gloria Palri.
SEGUNDA VISITA

Adoremos a Fesucristo Sacramen-
tado en accidn de gracias por las win-
chas veces que le hemos recibido, col-
mdndonos de innwmerables beneficios.

ENIGNisiMo  Jesds, Salvador de mi
B almal Os doy infinitas gracias por
los inestimables beneficios que recibi
de vuestra divina mano, y seialada-
mente por las muchas veces que os
dignasteis entrar en mi pecho, derra-
mando a manos llenas vuestras mise-
ricordias, sin agotarse nunca el copioso
raudal de vuestro dulcfsimo Corazén,
de donde proceden todos los bienes,
Aqui me tenéis rendida a vuestros
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pies; no quiero resistir por mds tiempo
a vuestros amorosos deseos. Triunfad
y reinad Vos solo en nuestros corazo-
nes. Ojald os conozcan todos, amen y
correspondan a las finezas de vuestro
divino Corazén, para que todos os
amemos y bendigamos en la gloria.
Amén,

Padrenuestro, Avemaria v Gloria Palri.

TERCERA VISITA

Adorentos a Fesucristo Sacramen
tado en satisfaccion de las injurias que
ha recibido de los infieles y herejes en
este Sacramento,

11 amabilisimo Corazén de Jests, in-
juriado continuamente en este ado-
rable Sacramento por tantos herejes!
Os odoro con todo el afecto de mi co-
razén, y para reparar de algin modo
tantos agravios, convido a los Angeles
para que reparen con sus alabanzas las
injurias e ingratitudes de los hombres.
Junto mis tibios afectos al encendido
amor de los Serafines, y deseo viva-
mente desagraviar vuestro amor ultra-
jado y ensalzaros todos los instantes
de mi vida. Haced, Sefior, que os glo-
rifiquen todos los hombres y unan
sus alabanzas a las de todos los Angeles
y Santos del cielo, y a las bendiciones

e
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que os da continuamente el purisimo
Corazén de vuestra Madre Santisima,
Vos mismo, que sois reparacién del
honor divino, habéis de ser la digna
satisfaccién de tantos ultrajes. Admi-
tid, oh Padre Eterno, mis humildes
stiplicas, unidas a los sentimientos del
Corazén de vuestro unigénito Hijo,
que con Vos y el Espiritu Santo vive
y reina por los siglos de los siglos.
Amén,

Padrenuestro, Avemaria v Gloria Pairi.
CUARTA VISITA

Adoremos a Fesiis Sacramentado,
en satisfaccion de las irreverencias y
sacrilegios que sufre de muchos fieles.

orazZoN sacratisimo de mi amado
C JesGs] Preséntome ante vuestra
Soberana Majestad, transido de dolor
mi pecho al considerar c6mo os inju-
rian muchos cristianos, especialmente
cuando se acercan a recibiros en peca-
do mortal, renovando crueles la trai-
cion de Judas y la maldad de los judios.
Venced Vos, Jestis mio, con vues-
tra misericordia la obstinacién de tan-
tos corazones ingratos; iluminadlos y
atraedlos a vuestro amor como divino
médico, pastor, esposo y amoroso pa-
dre, y no permitais que en adelante




CINCO VISITAS 221

ningin cristiano llegue en pecado mor-
tal a recibiros sacramentado. Asi os
lo ruego por vuestro dulcisimo Cora-
z6n y el de vuestra Madre amorosisi-
ma. Hacedme, Sefior, esta gracia en la
tierra y la de veros y gozaros eterna-
mente en el cielo, Amén.
Padrennestro, Avemaria v Gloria Patri.

QUINTA VISITA

Adoremos a Fesiis Sacramentado
en todas las iglesias del mundo, donde
se halla tan olvidado, tan indignamen-
te recibido y tan pocas veces visitado.

u Corazén amabilisimo de Jests!
Al considerar el olvido con que

os tratan los hombres estando Vos de
dia y de noche real y verdaderamente
en la Hostia consagrada por amor
nuestro, quisiera visitaros en todas
las iglesias del mundo donde os halldis
sacramentado; ofreceros en holocausto
los corazones de todos los hombres y
unir mis débiles obsequios a las adora-
ciones de todos los justos de la tierra
y de todos los Santos del cielo, Co-
nozco vuestra infinita paciencia, Jesis
misericordioso: pésame mil veces de
haberos yo también olvidado y ofen-
dido. Dadme gracia para amaros y ser-
viros desde hoy con gran fervor, fide-
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lidad y constancia. Iluminad, Sefor
mi entendimiento, inflamad mi volun-
tad, purificad mi corazén y dadnos a
todos devociGn ferviente para venerar
y adorar este divino Sacramento, que
es tesoro riquisimo y fuente de todas
las gracias. Asi lo espero de vuestra
bondad y misericordia infinita, para
alabaros y engrandeceros después en
la gloria por los siglos de los siglos.
Y Vos, Sefiora, Madre de Dios y
Madre mia, por la pureza y santidad
de vuestro dulcisimo Corazdn, alcan-
zadme la verdadera v constante devo-
cién al Sagrado Corazon de Jesds

~ vuestro amantisimo Hijo; de modo

que, unida con él estrechamente, cum-
pla todas mis obligaciones, y con ale-
gria de mi alma le sirva siempre en la
tierra y goce su amor en el cielo.
Amén, Padrenuestro, Avemaria y Gloria..

ASPIRACIONES AL SAGHADO CORAZON DE JESUS

orazoN de Jests, templo dignfsimo
del Eterno Padre:
W Iuflama mi corazin con el amor
divino en que le abrasas.
Coraz6n de Jesas, asiento del Ver-
bo divino: i, /uflama, elc.
Corazdn de Jesis, morada del Es-
piritu Santo: R). /uflama, etc.




onsideracion
SOBRE LOS BIENES INFINITOS
QUE ENCIERRA EL CORAZON DE JESUS

jQué tesoros de caridad, humildad
y paciencia encierra el Corazén de
Jests! La plenitud de los dones del
Espiritu Santo reposa en ¢él. Il alma
fiel recibe alli fuerza y generosidad
para el sacrificio, valor y paciencia en
sus combates, luz en sus dudas, resig-
nacién en el padecimiento, consuelo en
las tribulaciones; asi como el alma
penitente siente renacer la dulce con-
fianza del perddn, y la contricidn per-
fecta que purifica los corazones.

j{Oh alma mial Si te sientes ago-
biada por las sequedades o por la
tibieza, acércate al Corazén de Jests:
en ¢l han fijado su morada esas almas
fervorosas que el mundo no es digno
de poseer, y que se consumen en las
dulces y vivas llamas que encendi6 en
ellas el Espiritu Santo. Si te ves po-
bre, acude a él, pues siendo fuente de
todos los bienes, te enriquecerd; acude
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a €l si te sientes oprimida bajo el peso
de tus recaidas, pues te levantard v
dard fuerza; sus profundas humillacio-
nes te ensefiardn al desprecio de ]
misma; el océano de luz que despide
despejard las tinieblas en que estis
envuelta, y te moverd a respefar la
voluntad de Dios en medio de las
penas interiores. No te apartes de ese
Corazén santisimo sin estar llena del
fuego en que se abrasa por la gloria
de Dios y la salvacién de los hombres.

Qué amable sois, joh Corazén sa-
grado de Jestas! En Vos se encierran
todos los dones de naturaleza, de gra-
cia y de gloria; Vos sois la obra maes-
tra de las manos del Criador y el ma-
nantial perenne de toda gracia; Vos
poseéis todas los perlecciones de la
Divinidad. ;Cémo he diferido hasta
hoy la dicha de entregarme toda a Vos?
jOh fuente inagotable de bondad, de
clemencia y de misericordia, tesoro
incomparable de luz y de gracial, de-
rramaos en mi corazén y llenadlo de
vuestros dones. Yo acudo a Vos; reci-
bid esta oveja descarriada; en adelante
prestaré oidos a vuestra vogz, seguird
el camino que me traziis y no me ale-
jaré mas de vuestro redil.




Iobena al orvazon de Jesus*

Dia primero

& Bstando de rodillas delante del
Santisimo Sacramento o de alguna
imagen del Corazin de Fesis, se divd:
For la seital... Sedior mio Fesucristo...

n Corazon divinisimo de mi amado

Jesiis, en quien toda la Santisima
Trinidad depositd tesoros inmensos
de celestiales gracias! Concededme un
corazin semejante a Vos mismo y la
gracia que os pido en esla novena, si
es para mayor gloria de Dios, vues-
tro sagrado culto y bien de mi alma,
Amén,

ORACION PARA EL PRIMER DIA

##0Oh Corazén santisimo y me-
lifluo de Jesasl, que con ferventisimos
deseos y ardentisimo amor deseiis
corregir 'y remediar la sequedad vy
tibieza de nuestros corazones: inflamad

*  Podri hacerse durante nueve dins seguidos, o bien
en los nueve primeros viernes de nueve meses consecus
livos, o en los nueve viernes que preceden a la fiesta del
Sagrado Corazén de Jesis,

15




226 CORAZON DE JESUS

v consumid las frialdades e imperfec-
ciones del mio, para que se abrase en
vuestro amor®* (1),

Dadme, os ruego, la gracia de re-
sarcir las injurias e ingratitudes hechas
contra Vos, joh amante Corazénl, y la
que os pido en esta novena, si es para
mayor gloria de Dios, culto vuestro y
bien de mi alma. Amén,

& Agui se rezan tres Padrenuestros
¥ tres Avemarias, en reverencia de las
tres insignias de la Pasion con gue se
mostrd ef Divino Corazén a la Beata
Margarita Alacogue.
ORACION AL ETERNQ PADRE

H Padre Eterno!l Por medio del Co-
0 razén de JesGs, mi vida, mi verdad
y mi camino, llego a vuestra Majestad;
por medio de este adorable Corazén
os adoro por todos los hombres que
no os adoran; os amo por todos los
que no os aman; 0§ conozco por todos
los que voluntariamente ciegos no
quieren conoceros; por este divinisimo
Corazén deseo satisfacer a vuestra
Majestad todas las obligaciones que os
tienen todos los hombres; os ofrezco
todas las almas redimidas con la pre-

(1) Miidese cada dia la farie de Ovacidn gue estd
entre lag estrellitas, come se hallard al fin,
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ciosa Sangre de vuestro divino Hijo,
y 0s pido humildemente la conversidn
de todos los pecadores por el mismo
suavisimo Corazén. No permitdis que
mi amado Jesis sea por mds tiempo
ignorado ni vituperado de ellos; haced
que vivan por JesGs, que murié por
todos, Presento también a vuestra Ma-
jestad, con este Santisimo Corazén, a
vuestros siervos y os pidolos llenéis de
su espiritu, para que siendo su protec-
tor el mismo deifico Corazén, merez-
can estar con Vos eternamente Amén.

& Hdgase aqui la peticion,
ORACION

n Corazén divinisimo de Jests, dig-
O nisimo de la adoraci6n de los hom-
bres y de los dngeles| ;Oh Corazén
inefable y verdaderamente amable,
digno de ser adorado con infinitas ala-
banzas, por ser fuente de todas las vir-
tudes, por ser el objeto en quien mis
se agrada toda la santisima Trinidad
entre todas las criaturas! [Oh Corazén
dulcisimo de Jests! Yo os adoro pro-
fundamente con todas las fuerzas de
mi pobre corazén, os alabo y ofrezco
las alabanzas todas de los mis amantes
serafines, de toda vuestra corte celes-
tial, y todas las que os puede dar el

ional de Espania
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Corazén de vuestra Madre Santisima.
Amén.

Antifona,—Improperios y mise-
rias aguardé mi corazbn, esperé que
alguno se condoliese de mi y no lo
hubo, o quien me consolase y no lo
hallé, (salmo LXVIIL, ar.)

y. Aprended de mi que soy man-
so y humilde de corazén.
. Y hallaréis el descanso de vues-
tras almas.
ORACION

MANTISIMO Jesf(is, que por un nuevo
A y singular favor hecho a la Igle-
sia, os dignasteis descubrirnos las ri-
quezas inefables de vuestro Corazén;
concedednos la gracia de corresponder
al amor de este Corazén sacratisimo, y
resarcir con dignos obsequios las in-
jurias que recibe de hombres ingratos,
a fin de que seamos enriquecidos con
Ja abundancia de dones celestiales que
manan de esta fuente inagotable de
gracias. Amén,

Dia segundo
M Todo como ol primer dizy mudande Ia sigatfente

ORACION
{Oh Corazén amabilisimo de Jestis,
celestial puerta por donde llegamos a
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Dios y Dios viene a nosotros! Dignaos
estar patente a nuestros deseos y amo-
rosos suspiros, para que, entrando
por Vos a vuestro eterno Padre, reci-
bamos sus celestiales bendiciones y
copiosas gracias para amaros y Sser-
viros,
Dadme, os ruego...

Dia tercero

jOh Corazén santisimo de Jesfs,
camino para la mansion eterna y fuen-
te de aguas vivasl Concededme siga
vuestras sendas rectisimas, que son
las tinicas que llevan a la perfeccién y
a la gloria, y beba de Vos el agua
dulce v saludable de la verdadera vir-
tud y devocién, que apaga la sed de
todas las cosas temporales.

Dadme, os ruego...

Dia cuarto

{Oh Corazén purisimo de Jests, es-
pejo cristalino en quien resplandece
toda perfeccion! Concededme que pue-
da contemplaros perfectamente, para
(ue aspire a formar mi corazén a vues-
tra semejanza en la oracidn, en la ac-
cibn y en todos mis pensamientos,
palabras y obras.

Dadme, os ruego..,

ral de Esparia

e,



230 CORAZON DE JESUS

Dia guinto

jOh Corazén dulcfsimo de Jesfis,
mansion predilecta de la Trinidad San-
tisima, crisol misterioso por el que se
purifican y perfeccionan todas nues-
tras obras! Os ofrezco las mias, aun-
que tan imperfectas, para que, suplien-
do Vos mi negligencia, puedan pre-
sentarse perfectas y agradables ante
el divino acatamiento.

Dadme, os ruego,..

Dia sexto

iOh Corazén amplisimo de Jess,
templo sagrado y asilo seguro para mi
alma, potencias vy sentidos! jGracias os
doy por la inexplicable quietud, sosie-

- go y gozo que he hallado en este tem-

plo hermoso de la paz, donde descan-
saré gustosa eternamentel
Dadme, os ruego...

Dia séptimo

{Oh Corazén clementisimode Jess,
divino propiciatorio por el cual ofrecid
el eterno Padre a la Beata Margarita
Alacoque que oiria siempre sus ora-
ciones, diciendo: «Pideme por el Cora-
z6n de mi amantisimo Hijo Jesas; por
este Coraz6n te oiré, y alcanzards cuan-
to me pidas».Presento por Vos a vues-

ional de Espania
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tro eterno Padre todas mis peticiones
para conseguir el fruto que deseo.
Dadme, os ruego...

Dia octavo

jOh Corazén amantisimo de Jesds,
trono igneo y lucidisimo, inflamado en
el amor de los hombres, a quienes de-
sedis ver abrasados enteramente en
vuestro amor! Yo deseo vivir respi-
rando siempre llamas de amor divino
en que me abrase y con que encienda
a todo el mundo, para que os corres-
ponda amante y obsequiosa.

Dadme, os ruego...

Dia nono
{Oh Corazén dolorosisimo de Jests,
que para ablandar nuestra dureza y
hacer mds patente el amor con que pa-
decisteis tantos dolores y penas por
salvarnos, los quisisteis representar en
la cruz, corona de espinas y herida de
la lanza, con que os manifestdis pa-
ciente y amante al mismo tiempol
Dadme, os ruego...




Acto de desagrabio

AL SAGRADO CORAZON DE JESUS

u duleisimo Jests!, creo v os adoro
O realmente presente en ese augus-
to Sacramento, en donde estd vuestro
divino Corazén, abismo de amor y mi-
sericordia, crucificado por mis peca-
dos, coronado de espinas por mis irre-
verencias, y llagado por la tibieza de
mi fe, Llena de confusién a vista de
vuestras finezas v de mi vil descono-
cimiento, os adoro con entrafiable afec-
to en el Sacramento de amor, en que
sois tan olvidado y ultrajado, aun de
aquellos mismos que os debfan amar
con mayor fineza. También fui del
nfimero de estos ingratos; me duelo
de mi iniquidad, y quisiera morir de
dolor y confusién. jAy mi Diosl, sien-
ta yo la agudeza del dolor que en Vos
causaron mis pecados. Aceptad, ama-
ble Salvador mio, el rendido obsequio
que ofrezco a vuestro sagrado Cora-
z6n, a fin de reparar de algiin modo
los agravios hechos contra Vos en este
adorable Sacramento, en cuya presen-
cia propongo estar en adelante con
mayor reverencia, con fe mds viva y
ansiosa de amaros con amor mis fino.
Amén,




Acto de consagracton
AL SACRATISIMO CORAZON DE JESUS
PRESCRITO POR LEON NI Y PlO X

JESUS dulcisimo, Redentor del género

humano, miranos postrados humil-
disimamente delante de tu altar. Tu-
yos somos, tuyos queremos ser, y para
que podamos estar mis firmemente
unidos a Ti, he aqui que hoy cada uno
de nosotros voluntariamente se dedica
a tu Sacratisimo Corazén,

Muchos, Sefior, ciertamente nunca
te conocieron; muchos te desecharon
al despreciar tus mandamientos. Com-
padécete de los unos y de los otros,
oh benignisimo Jests, y atrae a tu san-
to Corazon a todos.

Sé Rey, oh Sefior, no sélo de los
ficles que jamds se separaron de Ti,
sino también de los hijos prodigos que
Te abandonaron: haz que éstos vuel-
van pronto a la casa paterna, para que
no perezcan de miseria y de hambre.

Sé Rey, finalmente, de todos los
que se hallan en la antigua supersti-

ional de Espania
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cién de los gentiles, ¥ no tardes en
trasladarlos de las tinieblas a laluz y
reino de Dios.

Concede, Sefior, a tu Iglesia segu-
ra libertad y bonanza; concede a todos
los pueblos la tranquilidad del orden:
haz de una vez que del uno al otro polo
resuene esta sola aclamacién: «Alaba.
do sea el divino Corazén, por quien
hemos alcanzado la salud: gloria y ho-
nor a £l por todos los siglos. Améns,

LETANIAS AL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Sefior, ten piedad de nosotros,
Tesucristo, ten piedad de nosotros,
Seifior, ten piedad de nosotros,
Jesucristo, dyenos.

Jesuceristo, escichanos,

Dios, Padre celestial,

Dios Hijo, Redentor del mundao,

Dios Espiritu San to,

Santisima Trinidad, un solo Dios,

1. Corazén de Jesds, Hijo del Padre

Eterno, &
- - =
2. Corazén de Jesds, formado por el f¢
Espiritu Santo en el seng de laj 2
Virgen Madre, )
3. Corazén de Jests, unido substancial- | 2
mente al Verbo diving, E
4. Corazon de Jests, de majestad infi- 8
nita, 3
5. Corazdn de Jests, templo santo de |
Dins,

6. Corazdn de Jesis, taberndeulo del
Altisimo,
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8.
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Corazén de Jests, casa de Dios y
puerta del cielo,

Corazon de Jests, horno ardiente de
caridad,

Corazdén de Jesds, vaso de justicia
¥ amor,

Corazén de Jesas, lleno de amor y
bondad,

Corazén de Jesds, abismo de todas
las virtades,

Corazon de Jesis, dignisimo de to-
da alabanza,

Corazén de Jesds, rey y centro de
todos los corazones,

Corazén de Jesis, en quien estin
todos los tesoros de sabiduria y
ciencia,

Corazén de JesGs, en quien habita
toda la plenitud de la divinidad,

Corazén de Jes(s, en quien el 'a-
dre se complacié mucho,

Corazén de Jesis, de cuya plenitud
todos hemos recibido,

Corazén de Jesas, deseo de los co-
llados eternos,

Corazon de Jesas, paciente y de
mucha misericordia,

Corazon de Jess, rico para con
todos los que te invocan,

Corazdn de Jests, fuente de vida y
de santidad,

Corazon de Jeshs, propiciacidn por
nuestros pecados,

Corazdn de Jesds, saturado de opro-
bios,

Corazén de Jesas, triturado por
nuestros delitos,

Corazén de Jesis, hecho obediente
hasta la muerte,

a Naciona

sodiogou ap pepatd ua],
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26. Corazén de Jests, perforado por
una lanza,

27. Corazdn de [esis, fuente de toda
consolacidn,

28, Corazén de Jesds, vida v resurrce-
cidn nuestra,

29.  Corazon de Jess, paz v reconcilia-
cidn nuestra,

j0. Corazdn de Jesds, victima de los
pecadores,

31. Corazdn de Jests, salvacidn de los
que en ti esperan,

32. Corazdn de Jesds, esperanza de los
fque en U mueren,

33. Corazon de Jesids, delicias de tados
los santos,

so41080u ap pepewd ua g

Cordero de Dios, que quitas los pecados
del mundo,—perddnanos, Sefior.
Cordero de Dios, que quitas los pecados
del mundo,—dyenos, Sefior,
Cordero de Dios, que quitas los pecados
del mundo,—ten piedad de nosotros.
V. Jests manso y humilde de corazén,
R. Haz nuestro corazén semejante a tu
Corazin,
OREMOS

Todopoderoso y sempiterno Diins, mira
al Corazon de tu amantisimo Hijo y a las
alabanzas y satisfacciones que e ofrecid
cn nombre de los pecadores, v concede
propicio el perddn a los que imploran tu
miscricordia, en nombre del mismo Jesu-
cristo Iijo tuyo, que contigo vive y reina
en unidad con el Espiritu Santo, Dios por
todos los siglos de los siglos. Amdén,

[]
—_——

© Bibliteca Nacional de Esparia




2 las tres insignias
DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

PARA TODOS LOS VIERNES DEL afo
¥ EN ESPECIAL PARA EL PRIMERO DE CADA MES

= os adoro v venero, dulcisimo
% Corazén de Jestis sacramentado,
4 {an fino amante de las almas
como despreciado de los hombres in-
gratos; toda la corte celestial alabe y
magnifique vuestra grandeza y bondad
por todos los siglos de los siglos.

A LA CRUZ

i Corazén divino de Jes@is sacra-
0 mentado, oprimido con la pesada
cruz de mis pecados y crucificado con
elmés tierno amor en la cruz de mis in-
gratitudes, encended mi corazén en el
deseo de amaros y de crucificarme con
Vos, dindome la voluntad de resarcir
agradecida con mi veneracién y obse-
quios,losenormes agravios hechos con-
tra Vos en ese adorable Sacramento.

Padrennestr o, Avemaria y Gloria.
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A LA CORONA DE ESPINAS

POR;‘;ZON dolorosisimo de Jests sacra-
4 mentado,cudn maltratado y herido
0s Veo con esa corona de espinas| Las
que mds os atormentan son, a no du-
darlo, mi ingratitud y desamor. En-
cended mi corazén en vivos deseos de
amaros, penetradle con el mis intenso

.dolor de haberos asf lastimado mj in-

sensibilidad y vil correspondencia, y

dadme la voluntad de deshacer agra-

decida con mi veneraci6n y obsequios

los muchos agravios que contra Vos

cometi en ese adorable Sacramento.
Padrenuestro, ete.

A LA LLAGA

ORAZON amorosisimo de Jests sacra-
mentado, que herido con el hierro
despiadado de la lanza, fuisteis afin
mds cruelmente herido con mi ingra-
tidud y fria correspondencia, Encended
mi corazén en ardentisimo amor y
penetradle de amargo dolor, Yo fui la
ingrata que abri6 esa llaga sagrada,
Tened piedad de mfy otorgadme Ia
gracia de resarcir en adelante con mi
veneracién y agradecimiento los innu-
merables agravios hechos contra Vos
en ese adorable Sacramento.
Padrenuestro_ete,




La Hova Santa

§

¥s15TE en tener una hora de medita-
cidn o de oracidn voecal, haciendo
compaiia en espiritu a nuestro di-
vino Redentor, cuando puesto en agonia en
el Huerto de las Olivas oraba a su Eterno
Padre. De este modo consolamos su afligido
Corazdn v desarmamos a la divina justicia
irritada contra el mundo prevaricador, La
Hora Saxta, fué ordenada por ¢l Salvador
ala Beata Margarita Maria de Alacoque®,

Modo de pasar la Hora Santa

UNQUE no estd prescrita determi-
A_ nada materia de meditaci6n, se
deduce de las palabras de nuestro Se-
flor Jesucristo a su amante esposa la
Beata Margarita, que conviene meditar
su dolorosa agonia, sus profundas hu-
millaciones y su amor correspondido
con tanta ingratitud; y llorar la mu-
chedumbre de ofensas que desde el
principio del mundo se han hecho a la
divina Majestad, y particularmente los

* En 182y fundése una congregacitn en Paray-le-

Monial, que'tenia por fin principal In Hora Santa. Fué
aprobada por Pio VIII, Gregorio X VI y Pio IX, que Ia
enriquecieron con especiales privilegios ¢ indulgencias,
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pecados que se cometen en aquella
hora.

Sera muy til valerse de las con-
sideraciones siguientes: Cada punto se
ha de ponderar y sentir detenidamen-
te, sin pasar de uno a otro hasta haber
sacado de él todo el fruto que se pue-
da, ya para el entendimiento, de ins-
piraciones y samtos pensamicntos, ya
para la voluntad, de piadosos afectos y
saludables resoluciones. Cuando se em-
plee todo el cuarto de hora en la ma-
teria de meditacién propuesta para ¢,
pueden dejarse de rezar las oraciones
vocales sefaladas para el fin de cada
uno de los cuatro puntos. Si, por el
contrario, la materia de meditaciones
propuesta no es suficiente para llenar
el cuarto de hora, diganse entonces
las oraciones vocales muy despacio,
pensando al mismo tiempo en la sig-
nificacién de las palabras.

Primer cuarto de hora.— Considerarla
tristeza del Corazdn de Jests, que tomd
sobre si los pecados de todos los hom-
bres.—Su quebranto al ver que su
pasi6n y muerte habian de ser indtiles
para muchas almas.—IEl mismo nos
dice: Triste esti mi alma hasta la
muerte, (Récese despacio el Yo peca-
dor).
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Segundo cuarto de hora, — Meditar la
oracion del Corazén de Jests, Oracién
humilde: ora con el rostro en tierra;
oraci6n resignada: hdgase tu voluntad
y no la mia; oracién perseverante: tres
veces hace la misma stplica a su Pa-
dre, y no cesa de orar todo el tiempo
de su agonia. (Récese despacio el Fa-
drenuestro).

Tercer cuarto de hora. — Contemplar
a Jesucristo, que en aquella hora de
agonia va a sus discipulos para conso-
larse con ellos, v los halla durmiendo
una, dos y hasta tres veces.—También
ahora el Coraz6n de Jests busca en
nosotros consuelo: He buscado quicn
me consolase y o lo ke hallado. (Digase
despacio el Seiior mio Fesucristo).

Ultimo cuarto de hora.—Considerar la
agonia del Corazén de Jestis; como
bafia la tierra con el sudor de sangre;
cémo es fortalecido por el dngel; como
sale al encuentro a sus enemigos.—
Hagase un acto de desagravios al Co-
razon de Fesis (pig. 232) y concliya-
se rezando el Acordaos (pag. 33).

16




#irebe Oficio

DEL

SAGRADO CORAZON DE JESUS

& Tiene concedidos zoo dias de indulgencia cada
dia (Ledn XIII, 1ge1), y plenaria al mes (Pio X, 1904).

A MAITINES

V., Sefior, abre mis labios,

1i. Y anunciard mi voz tus ala-
banzas,

V. Oh Dios, en mi favor benigno
entiende,

K. Sefior, a mi socorro presto
atiende,

V. Gléria Patri et Filio et Spiritui
Sancto.

1¥. Sicut erat in principio, et nunc,
et semper, et in saecula seculérum.
Amen. Alleluja,

M (Desde Sepinagésima hasta Pasena, en Ingor de
Alleluja, se dice: Loor a ti, Sefior, Rey de la gloria.)

V. Corazén de mi amable Salvador.
. Haz que arda y siempre crezca
en mi tu mor,




|
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HIMNO
Oh gozo de las célicas mansiones!
{Oh resplandor de la paterna glorial
Que, benigno, de carne te vestiste,
Para ser por nosotros viva Hostia,
Oh Jests, embeleso de las almas!
Mi corazén enciende en sacro fuego,
Para que pueda de alabanzas dignas
Colmar el santuario de tu pecho.
Corazén dulce, Corazén amable,
En amor de los hombres encendido,
Que deamoralos hombres languideces,
Haz que te vea en mi favor propicio,
Més dulce que la miel, Corazén santo, |
jOh dulce amigo de las almas puras!
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda criatura,
[Amén.
Antifona. OhCorazén Sagrado de
Jestis, obedientisimo a la voluntad del
Padre! Inclina a ti nuestros corazones,
para que obremos siempre segin su
beneplicito.
V. Dispuesto estd mi corazén, Dios
de mi alma, para cumplir tu voluntad.
R. Dios mio, asi lo quiero, y tu ley
tengo en medio de mi corazén.
ORACION
jOh Jestis, Sefior nuestro, que te
dignaste descubrir las inefables deli-
cias y riquezas de tu Corazén a tu Es-
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posa la Iglesia, por singular beneficio
de tu amor! Concédenos a nosotros tus
siervos, (ue merezcamos enriquecer-
nos y confortarnos con las gracias ce-
lestiales que manan de esa fuente dul-
cisima. TG que vives y reinas por los
siglos de los siglos —1i. Amén,

Hota. K las peuas Howas se divd fode enln for-
wea y ovden gue cn MAITINES, canbianda silo el him-
o 3 be antlfona, gue o5 lo duico propis de cada lova,

A LAUDES
Y. Oh Dios, en mi favor...

HIMNO

Corazdn, digno sclio del Eterno,
Del Lispiritu Santo la eficacia,
Penetrando en el seno de la Virgen,
Te formé de su sangre inmaculada.
Ta de la Trinidad eres la gloria,

Ii1 Padre cifra en ti sus complacencias,

Ll Hijo eterno jantase contigo,

Iin Li el divino Espiritu se asienta.

Ti eres salud del mundo infortunado,

De tus fieles amantes paz tranquila,

Asilo de los puros corazones, '

Donde las almas candidas anidan.

Mis dulce que la miel, Corazén santo,

Oh dulce amigo de las almas puras!

Centro de amor de castos corazones,

Reina por siempre en toda criatura.
[Amén,
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Ant. jOh Corazén Sagrado de Je- |
sfis, sobremanera sediento de nuestra |
salvacion! Haz que nos convirtamos de
veras los que hemos prevaricado, para
que no muramos en nuestras culpas.

V. Dispuesto estd mi... (pig. 243).

A PRIMA
y. Oh Dios, en mi favor...
HIMNO

Oh victima de amor! Corazén santo,
Gozo sin fin de la eternal morada,
Consuelo de los miseros mortales,

De los mortales Gnica esperanza.
Rasgindote el amor con honda herida |
Hizo patente tu divino seno, :
Abri6 el amor de par en par la puerta,
Y nos convida a entrar en tu secreto,
A los que tG lavaste con la sangre,
Que tus venas abiertas derramaron,
(Guarda siempre en tus intimos replie-
[gues,
Pues hallaron en ti seguro amparo. |
Mis dulce que la miel, Corazén santo,
iOh dulce amigo de las almas purasl,
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda criatura.
[Amén. |

Ant. iOh Corazén Sagrado de Je-
stis, ejemplar perfectisimo de purezal
Haz que seamos limpios de corazon,
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para que merezcamos Ser semejan-
tes a ti.
¥. Dispuesto estd mi corazén,..
R). Dios mio, asi lo quiero... (pdg. 243).
A TERCIA
¥. Oh Dios, en mi favor...

HIMNO
0h Corazén por el amor herido!
Traspasa con tu amor los corazones;
Néctar vital de los que el cielo habitan,
Embriaga con tu amor todos los hom-
El Sefior con misterio peregrino [bres,
Entregaal hombre por manjar su carne,
Y su sangre le ofrece por bebida
En convite sagrado y admirable.
Aquel a quien los dngeles adoran,
Bajo misticos velos escondiendo
De su divina esencia los fulgores,
En manjar se convierte de sus siervos.
Mis dulce que la miel, Corazén santo,
iOh dulce amigo de las almas purasl,
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda criatura.
[Amén,
Awnt. jOh Corazén sagrado de Je-
sfis, mansisimo con tus mismos enemi-
gos! Reine tu paz en nuestras almas,
para que perdonemos de corazén a los
que nos persiguen y calumnian.
¥. Dispuesto estd mi corazén...
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A SEXTA
y.  Oh Dios, en mi favor...
HIMNO
Corazén, ara excelsa mis que el cielo,
Mds ancha que las tierras y los mares,
Jamds al Criador serdn aceptas
Las victimas que en ti no se inmolaren.
El sagrado cortejo de virtudes,
Firmisima defensa y compaiiia
De la inocencia fiel y candorosa,
Como en su propio trono aqui domina.
En este augusto Corazén se ordenan
Las leyes que gobiernan las naciones,
Y de esta fuente manan los raudales
Degracia que enriquecen aloshombres,
Mis dulce que la miel, Corazon santo,
iOh dulce amigo de las almas puras!,
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda criatura.
[Amén.
Ant.  Oh Corazén sagrado de Je-
stis, hondamente afligido por nuestros
pecados! Danos un corazén contrito y
humillado, para que demos dignos fru-
tos de penitencia.
v. Dispuesto estd mi corazon...
A NONA
v. Oh Dios, en mi favor...
HIMNO
Oh Corazén mds puro que el sol mismo
Templo misdigno que elinmenso cielol

© Biblioteca Nacional de Esparia
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Del Verbo taberndculo sagrado,
Trasunto de los bienes del [Lxcelso.
Cuantos afectos de tu centro emanan
Del Padre son magnificos favores;
Por los votos y stplicas que ofreces,
Recibes en retorno justos dones.
Justiciero amenaza a los culpables
El Sefior; mas al punto que te mira,
Aplacado depone sus enojos
Y luego el rayo vengador olvida.
M:is dulce que la miel, corazén santo,
jOh dulce amigo de las almas puras,
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda criatura.
[Amén.
Ant.  jOh Corazén sagrado de Je-
shis, amantisimo de la pobreza! Ponnos
como sefial sobre ti mismo, para que
nuestro corazbn esté todo en ti como
en su (nico tesoro,
V. Dispuesto estd mi corazén...

A VISPERAS
v.  Oh Dios en mi favor...
HIMNO

Victima igual a Dios, Corazin santo,
Sacratisimo altar en que se olrece
Por las culpas de todos los mortales,
En justa expiaci6n, Hostia perenne.
Nido para la tértola que gime,
Gratisimo sustento a las palomas,

© Biblioteca Nacional de Esparia
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Espléndido jardin lleno de flores,
Y talamo v descanso de la esposa.
Aqui exhalan su aroma castos lirios
Que el coro de las Virgenes esmaltan;
Aqui florecen las purpireas rosas
Que a los martires tejen sus guirnaldas.
Mis dulee que la miel, Corazén santo,
{Oh dulce amigo de las almas puras!
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda crialura.
[Amén.

Ant.  jOh Corazén sagrado de Je-
sfis, en gran manera bienhechor de los
que te aman! Desfallezca en i nuestro
corazén y nuestra carne, para que seas
el amor de nuestras almas y nuestra
posesion para siempre.

¥. Dispuesto estd mi corazdn...

A COMPLETAS
¥, Oh Dios, en mi favor...

HIMNO

Al Corazén del Hijo de la Madre,
A impulsos del amor en que se abrasa,
Olvidado de si, lanza suspiros
Con incesantes y amorosas ansias.
Ambos a dos con vinculo inefable
A la par laten y abrazados viven.
Uno sus llamas comunica al otro
Y ambas hogueras en ardor compiten,
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250 CORAZON DE JESUS

Mis dulce que la miel, Corazén santo,
jOh dulce amigo de las almas puras!,
Centro de amor de castos corazones,
Reina por siempre en toda criatura.
[Amén.
Aunt.  ;Oh Victima de caridad! Co-
razén amantisimo de Jes(s, sacrificado
por nuestros pecados, menospreciado
y afligido por los hombres ingratos!
Conviérienos, vivilicanos,enciéndenos.
¥. Dispuesto estd mi corazdn...

ORACION AL PURISIMO CORAZON DE MARIA

H clementisimo Dios, que para sal-
O vacién de los pecadores y consuelo
de los desgraciados, quisisteis enrique-
cerel purfsimo Corazén de la bienaven-
turada Virgen Maria con los afectos
de caridad y misericordia, tan confor-
mes a los del divino Corazén de Jesis,
yuestro IHijol, conceded a todos los
que honramos a este dulcisimo y aman-
tisimo Corazén, que por los méritos e
intercesi6n de la misma Virgen sacra-
tfsima, noshalléis conformes al Corazdn
de Jestis. Os lo pedimos por el mismo
Sefior Jesucristo, que con Vos vive y
reina en unidad del Espiritu Santo por
los siglos de los siglos. Amén.




sodicE el Beato Alberto Magno, que la

sencilla. memoria y devota medita-
St CiOn de la Pasidn de Cristo aprove-
ctha mds al hombre que ayunar un afio en-
iero a pan y agua, que disciplinarse cada
din hasta derramar sangre, ¥ que rezar cada
dia todo el Salterio. Citan y aprueban esta
sentencia muchos varones doctos y espiri-
tuales. Aficidnate mucho a esta meditacion,
donde hallard tu alma cuanto necesite; pues
s poderosa para arrancar al hombre de la
mala vida y despertar a los que empiezan,
al dolor de sus pecados; es alimento para
los que se aprovechan y perfectisimo de-
chado de toda virtud e incentivo eficact-
simo de amor para los perfectos. Todos los
ejemplos de las virtudes de Cristo Nuestro
Sefior, que estdn repartidos por su vida,
resplandecen mds altamente en su Pasidn;
todos los documentos de sus sermones,
toda su doctrina y excelentisimos CONsejos
estdn pricticamente predicados en su Pa-
si6n; todo el fondo de los trabajos que uno
puede padecer y el extremo de las miserias
4 que puede llegar por seguir la justicia,
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252 PASION DE JESUCRISTO

estd en la Pasidn: toda la ciencia y entent

miento y sabiduria celestial estd en la g

urada Pasion. (£n la parie cuarta hallar
manera fdcil de meditaria),

Dia Crucis

I Via-Crucis, dice Benedicto XIV,
una de las principales pricticas pas
honrar Ia Pasién v lamuerte de nue
tro adorable Redentor Jésts, y ¢l medio m
clicaz para convertir alos pecadores, rean
mar a los tibios y santificar mds a los juste

Lo esencial para ganar las muchisim:
indulgencias concedidas al Via-Crucis, es:

1.7 Estar en estado de gracia.—2,° Rec
rrer las estaciones; mas si fuese grande
concurso, bastaria volverse a cada estacian
sin. moverse de un lugar a otro.—3.% Med
tar Ia Pasidn.—g4.” No interrumpir el ejere
cin.—3.” Que se haga donde esté candnics
mente erigido el Fea-Crucis—6° Los in
pedidos fisica o moralmente de hacer est
devocion en tales lugares, pueden rezar co
corazén contrito 20 Padrenuestros, Avema
rias y Gloria Palris, teniendo en la man
un Crucifijo bendecido a este fin por quic

csté facultado para ello, v ganarin las mig
v 1 .

mas indulgencias.
De estos 20 Padrenuestros, los 14 50

por las 14 estaciones, cinco a las cinco Hagal

y uno por la intencidén del Sumo Pontifice

lientras se rezan estos Ladrenuesivos, pro
clirese meditar la Pasidn del Seiior, Dast
que la persona a quien pertenece el tal Cru
cifijo lo tenga en la mano, para que las gu
con ella rezan puedan ganar las indulgen
cias. (Ledn XIII, 1884.)

© Biblioteca Nacional do Espaia
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EJERCICIO DEL VA CRUCIS

Principio

| Por la scial 4 de la Santa Cruz, de

lhuestros enemigos +  libranos Sefor, 4+

1Dios nuestro. En el nombre del Padre y del

IHijo 4 v del Espiritu Santo. Amdén.

Digase el acto de contricion: Seidor mio
Fesuweristo...

OFRECIMIENTO

onEraNo Sefior mio, ofrezco a tu
S Majestad divina todo lo que en
este santo ejercicio hiciere, meditare
y rezare: y asi te lo ofrezco todo en
remision de todos mis pecados y de
las penas merecidas por ellos, v por
las almas de mis mayores obligaciones,
seglin el orden de caridad y justicia,
que debo y puedo hacer, como mds
agradable a ti fuere. Amén.

253
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254 VIA-CRUCIS

!

L.* Estacion—(/Flasta la oira 21 pasos)
Agqui azotaron y dieron sentencia de
muerte al Seiior

Considera, alma perdida,
Aqueste paso, y advierte
Que aqui sentencia de muerte
Se di6 al autor de la vida,

Considera, alma, en esta primera
Estacién, que es la casa de Pilato, en
donde fué rigurosamente azotado el
Redentor del mundo, coronado de es-
pinas y sentenciado a muerte.

1 suavisimo Jestis!, que quisiste pa-

decer como vil esclavo delante del
sacrilego pueblo, esperando la senten-
cia de muerte que contra ti daba el
tirano Juez: suplicote, Sefior mio, que
por esta mansedumbre tuya mortifi-
(que yo mi soberbia; para que sufrien-
do con humildad las afrentas de esta
vida, te goce en la eterna gloria. Amén,

Padrenuestro, Avemarta y Gloria Patri.

Jestis, pequé; tened piedad y mise-
ricordia de mi.

Bendita y alabada sea la Pasién y
muerte de nuestro Seiior Jesucristo y
los dolores de su Santisima Madre,
triste y afligida al pie de la cruz. Amén.

M Cou esta prez vy alabanza se termina ¢!
rezo de cada estacion.
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2% Estacion.—(Hasta la olra S0 pasos)

Agui le pusieron al Seitor la crus
a cuestas

Pecador, mira a Jests

Con la cruz que le has cargado,

Pues te dice lastimado:

Tus pecados son mi cruz,

Considera, alma, en esta segunda

listaci6n, cémo es el lugar donde a
nuestro amado Jesis le pusieron en
sus lastimados hombros el grave peso
de la cruz,

On Rey supremo de los cielos!, que
sufriste ser entregado a la volun-
tad de los judios para ser cruelmente
alormentado, y recibiste el grave peso
de la cruz: ruégote, Senor, tome yo
gustosa la cruz de la penitencia, para
que te vea siempre en el cielo. Amén.

Padrennesiroe., Fesisz, pegué... Bendita y alabada...
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3." Estacion,—(/ffaste la otra 6o pasos)
Aqui cayé el Seitor la ves primera

Si eres causa, pecador,

Que Cristo en tierra ha caido,

Llora y gime arrepentido

Con ldgrimas de dolor.

Considera, alma, en esta tercera
Iistacion, c6mo es el lugar, donde ca-
minando el Sefor con la cruz a cues-
tas, gimiendo y suspirando, cayd en
tierra, v debajo de la santa cruz.

i amabilisimo Jesds!, a ti fatigado
O con la cruz, te obligd a caer en
Lierra el grave peso de ella, para que
conociésemos la gravedad de nuestros
pecados, figurados en ese madero:
ruego a tu clemencia divina me le-
vante yo de la culpa, y esté siempre
firme en el cumplimiento de tus man-
damientos. Amén.

Padrenwcsive,.. Fosns, pegud,., Bendita p alabade..
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4.* Estacion,.—( Hasta la olra 77 pasos)

Agqui encontrd a Maria Santisima

En este sitio sagrado
I.a Madre mds excelente,
Con dolor muy vehemente
Encuentra con su Hijo amado.

Considera, alma, en esta cuarta
Fstacion, cémo es el lugar donde ca-
minando el Sefior con la sanfa cruz
a cuestas, se encontrd con su santisima
Madre, triste y afligida.

u Sefiora, la mas afligida de las
O mujeres!, por el cruel dolor que
traspas6 tu corazén mirando a Jests,
tu Hijo, afeado su rostro, denegrido
su cuerpo y hecho oprobio de los
hombres: te ruego, Madre afligida,
que, pues fuf la causa de tus dolores,
los llore amargamente., Amén.

Padvennestro,.., Festis pegué... Bendita y alabada...

17—257
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5. Estacion.—( Hasta la otra 1771 pases)

Desde agui le ayudd el Cirineo
Por cumplir su mal deseo
Aquella perversa gente,
Dan al Cordero inocente
Por su ayuda un Cirineo.
Considera, alma en esta quinia
Iistacién, c6mo es el lugar dende al-
quilaron a Simén Cirineo para que
ayudase a llevar la cruz a nuestro Re-
dentor, no movidos de piedad, sino
temiendo se les muriese en el camino
por el peso grande de la cruz.
OH amantisimo Jess, pues por mi
amor llevaste la muy pesada cruz,
¥ quisiste que en persona del Cirineo
te ayuddsemos a llevarla: te suplico,
Sefior, me abrace con la cruz de la
abnegacién de mi misma, para que si-
guiendo tus pasos, consiga los eternos
gozos. Amén.
Padyennestro,,. Fesiis peguid,., Bendita y alabada..,
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6.* Estacion,—(Hasta la otra 736 pasos)
Agqui encontré a la Verdnica
[mita la compasi6n

De Verbénica y su llanto,
Si de Cristo el rostro santo

(Juieres en tu corazén,

Considera, alma, en esta sexta Es-
tacién, c6mo es el lugar donde sali6
la mujer Verbnica, que viendo a su
Majestad fatigado, y su rostro obscu-
recido con el sudor, polvo, salivas y
bofetadas que le dieron, se quité un
lienzo con que le limpi6.

# hermosisimo Jestsl, que siendo
O afeado tu rostro con las inmundas
salivas, te limpi6 el sudor aquella pia-
dosa mujer con las tocas de su cabeza,
¥ qued6 impreso en ellas: te suplico,
Seflor, que estampes en mi alma la
imagen de tu santisimo rostro, y me
des tu favor para conservarla siempre.
Amén. Padvenuesire.,, Festis, pequé.,, Bendita,,,
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7. Estacion.—( Hasta la otra 348 pasos)
Agui cayd segunda ves el Seitor

La gravedad de tu ofensa
Segunda vez con exceso
Rindid a tierra con el peso
A la Majestad inmensa.

Considera, alma, en esta séplima
Estacion, como es el lugar de la puerta
Judiciaria en donde cayé el Sefior se-
gunda vez, por habérsele hecho en el
hombro una llaga muy grande ¥y
mortal.

n santisimo Jests!, que por la fatiga
grande de tu delicado cuerpo cafste
segunda vez con la cruz: te suplico,
Seiior, me des a conocer el inmenso
peso que tienen mis pecados, y me
concedas tu gracia para que no me
arrastren a la eterna pena. Amén,
Padrenuestro,., Fesvis, pegué... Bendita y alabada...
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8.* Estacion.—{ Hasta la ofra 171 pasos)
Agqui habld a las hijas de Ferusalén

Abrasado en caridad,
Aqui dijo el sumo Bien:
Hijas de Jerusalén,
Sobre vosotras llorad.

Considera, alma, en esta octava Es-
tacion, como es el lugar donde unas
piadosas mujeres, viendo al Sefior que
lo llevaban a crucificar, lloraron amar-
gamente de verle tan injuriado.

1t Maestro soberano, que viendo a
O las piadosas mujeres que se dolian
de tus trabajos, las exhortaste a que
llorasen por si y por sus culpas: con-
cédeme, Seior mio, que con fervoro-
sas ligrimas de contricién lave mis
pecados, para que esté siempre en tu
amistad y gracia. Amén.

Padrenucstro,.. Fesis, pegué... Bendite y alabada...
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9.* Estacion,—(Hasta la otra 1§ pasos)

Agui cayd la tercera vez el Seiior

Pecador, anda advertido,
Pues llevando tu pecado,
Mira cémo me has cargado,
Que tres veces he caido.

Considera, alma, en esta nona Fs-
taci6n, c6mo es el lugar donde cay6
el Sefior tercera vez en tierra, hasta
tocar con su boca en el suelo, y que-
riéndose levantar, no pudo, antes vol-
vié a caer de nuevo,

H benignisimo Jestisl, que sufriste
O atropellaran tu divina persona,
con que te hicieron tercera vez dar en
tierra con la cruz: suplicote, Dios mio,
que sufra yo los desacatos de mis ene-
migos, y que teniendo paciencia en
mis trabajos, te goce en los contentos
eternos. Amén. '

Padrennestra,.. Yesdis, pegué,,. Bendita yalabada,,
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10,* Estacion.— Hasta la olra 12 pasos)
Agui le despojaron de sus vestiduras

Aqui desnudo y sangriento
Cristo la mirra gustd;
Y el beberla rehus6,
Por no aliviar su tormento.

Considera, alma, en esta décima
Estacién, c6mo es el lugar donde ha-
biendo llegado el Sefior al monte
Calvario, lo desnudaron y le dieron a
beber vino mirrado con hiel.

OH pacientisimo Jesfisl, pues sufriste
te quitasen las vestiduras y que
renovasen todas tus llagas, quedando
desnudo delante de todos: te ruego,
Sefior, por estos dolores, y por el que
sentiste cuando te ofrecieron el vino
mezclado con hiel, que no beba yo los
deleites que, mezclados con hiel de cul-
pas, me ofrece el mundo. Amén,
Padyennestro.,. Fesis, pequi... Bendita y alabade..
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11.* Estacion,—{ Hasta Ia olra 14 pasos)
Agui lo clavaron en la cruz
Aqui fué en la cruz clavado,

Rotas las manos y pies:
Pecador que asi lo ves,
jCémo abrazas el pecadol
Considera, alma, en esta undécima
Estacién, cémo es el lugar donde fué
clavado el Sefior en la cruz, y oyendo
su santisima Madre el primer golpe
del martillo, quedé como muerta del
dolor; y le volvieron a poner la coro-
na de espinas con-gran crueldad y
fiereza.
1 clementisimo Jests!, pues sulris-
te ser extendido en la cruz y que
clavasen tus pies y manos en ella; te
ruego, Sefior mio, que por tu inefable
caridad, no extienda yo mis pies y
manos a maldad -alguna, sino antes
viva crucificado en tu santo servicio.

Amén.
Padrennestro,,. Fesis, pegnd,.. Bendite y alabade,..
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12.2 Estacion.—(Hasta la otra 25 pasos)
Aqui murid Fesis

Ni los clavos ni el madero
Me tienen aqui clavado,
Sino s6lo tu pecado,

Y lo mucho que te quiero.

Considera, alma, en esta duodéci-
ma Iistaci6n, c6mo es el lugar donde
ya crucificado el Sedor, lo dejaron caer
de golpe en el agujero de una peiia.

011 divino Sefiorl, que crucificado
entre dos ladrones, fuiste levan-
tado a vista de todo el mundo, y pa-
deciste tormento de muerte con otros
insufribles: ruégote, Sefior mio, que
sanes mi alma, y que sdlo a i ame,
a ti quiera y por ti muera. Amén.

Padvensestre... Festis, pegud, , Bendita 3 alwbada.,
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13."* Estacion.—(Hasta la otra 20 pasos)
Bl descendinmiento de la crus

Aqui a Cristo desclavaron,
Y en los brazos de su Madre
LLa viva hechura del Padre
A la Virgen entregaron.

Considera, alma, en esta décima-
tercia Estacién, c6mo es el lugar don-
de José y Nicodemus bajaron el santo
cuerpo de la cruz v lo pusieron en los
brazos de la santisima Virgen.

i Madre de Misericordial, por
0 aquellas  penas que padeciste
cuando pusieron a tu muy amado Hijo
en tus brazos v fué ungido por ti: te
suplico, Sefiora, me alcances un gran-
de dolor de haberle ofendido, y com-
pasion de tus muchas penas, Amén.

Padrennestro,,, Fesiis, pegué. . Bendita y alabada.,..
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14.* Estaciin,

El santo sepuicro de Cristo y soledad
de la Virgen

Pecador, detén tu afdn,
que en este sepulcro yace
Dios hombre que satisface
Por el pecado de Adin.
Contempla, alma, en esta décima-
cuarta Estaci6n, c6mo es el lugar en
donde la Virgen Maria Sefiora nuestra
puso el cuerpo de su querido Hijo en
el santo sepulcro.
OH purisima Sefioral, por la gran
pena que padeciste cuando quita-
ron de tus brazos a tu soberano Hijo,
para ponerlo en el sepulcro: te suplico
me alcances de su divina Majestad
ablande mi duro corazén y coloque en
€l un amor grande para amarle y ser-
virle, Amén,

Padrennestro,.. Fesiis, pequé,,. Bendita y alabada..
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268 VIA-CRUCIS

& Ahora se dice; Bendito sea tan gran
Sefior, que tanto quiso padecer por
nosotros; y pues nuestros pecados
fueron la causa de tantos oprobios, di-
gamos con grande dolor el acto de
contricién: Seflor mio Jesucristo, elc.
Y se repite tres veces: Jests, pequé,.,

& Puede terminarse & Via-Crucis con 2
adoracidi de las cinco Llagas (pig. 110),
aitadiendo a cada adoracidn wn Padrenues-
tro, dvemaria y Gloria Patri, y diciendo
despuds:

V. Adorimoste, Cristo, y te ben-
decimos, R®. Pues por tu santa cruz
redimiste al mundo.

ORACION

Roc-muos*rz, Sefior, mires benigno a
estos tus siervos, por los cuales
nuestro Sefior Jesucristo voluntaria-
mente se entregd en manos de los pe-
cadores, v sufrié el tormento de la
cruz. Que contiga vive y reina por los
siglos de los siglos. Amén.

Todos los fieles pugden ganar tantas veces cuantas
hagan el santo ejercicio del Via-Crucis, las mismas

Indulgencias de las Eetaciones de Jerusalén, que son

muchisimas, aplicables todas a los lieles difuntos, fr
Raceolie,




Semana Santa

has de celebrar con suma devocidn,
por los augustos misterios que en
O 1 se conmemoran. Considera el
Futwes Santo el lavatorio de las pies, la alti-
ma cena de Jes(s con sus Apdstoles, la ma-
ravilloga institucidn de la Eucaristia.. ¥
rinde afectuosas gracias a Dios por tan ine-
fables beneficios. Acude con ardiente fer-
vor a la Sagrada Mesa, ¢jercitate en algln
acto de humildad y muestra tu caridad con
los pobres. Al oisitar los NMonnmentos, guar-
da silencio v toda modestia en el vestir,
andar y mirar; reza la estacién y algiin acto
de desagravios al Corazén de Jests.
Vigrnes Santo.—Asiste a las sagradas
ceremonias de este dia. Al adorar la Cruz,
saluda con gran veneracién las cinco llagas
y uno a uno todos los miembros santisimos
de Jests, tan lastimados. De doce a tres de
la tarde asiste, si puedes, al ejercicio de las
{res horas de agonta y siete palabras, con-
templando a Jesds crucificado. En la amar-
un Soledad de la Virgen, acompdiiala, como
hija angustiada y reza la corona dolorosa,

& Confesando y comulgando el Jueves Santa 0 el din
de Pascua, ganase indulgencia plenaria al vigitar los
Monumentos: sin la Comunién, diez afios ¥ diez cua-
rentenas cada vez, si hay firme proposito de confesarse.
(Fio VII, 1815.)
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Reloj de Ia Pasion del Seiior

JUEVES

8 de la noche—Instituye nuestro Sefior Je-
sucristo el Santisimo Sacramenta,

9 Oracidén del Sefior en el huerto y sudor

de sangre,

1o Es el Sedor entregado por Judas y preso

por los soldados,

11 Recibe el Sefior una cruel bofetada.

12 Le condenan a muerte Caifis v los sa-
cerdotes,

1 Dan muchas bofetadas a Jesis, escu-
piéndole en el rostro.

2 Vendados los ojos, golpéanle y le dicen
por escarnio: <Adivina quién te dids,

3 Es negado el Sefior por San Pedro,

4 En cantando el gallo, miré el Sefor a

San Pedro, v éste rompid a llorar,

5 Se confirma la sentencia de muerte que
de noche habian dado los fariseos,

6 Envian al Sefior a Poncio Pilato,

7 Lellevan a Herodes, quele tiene por loco.

8 Azdtanle pablicamente.

9 Le coronan de espinas.

ro Sale para el Calvario con la cruz sobre
los hombros,

11 Extienden y clavan al Sefior en la cruz.

12 Levantan la cruz con el Sefior enclavado
en ella.

1 de la tarde.—Pide perdén al Padre por
los que le crucificaron, y perdona al
buen ladrdn,

2 Hace entrega de Marfa a Juan por Madre,
y de Juan a ésta por hijo,

3 Muere el Sefior en la eruz,

4 Abren con una lanzada el pecho del
Sefior, saliendo sangre y agua.

5 Bajan al Sefior de Ia crug, poniéndolo en
los brazos de Marfa,

© Biblioteca Nacional de Esparia




RELO] DE LA PASION an

6 Sepultura del Sefior.
7 Amarga soledad de Maria, retirada en el
cendculo.

Este secinto recuerdo de la Pasion despertara en 1
santes afectos que, cual gotas de sangre destilada de la
cruz, has de guardar con ceidado dentro de w corazdn,

ACTO DE CONTRICION
ATRIBUIDD A SAN FRANCISCO JAVIER

No me mueve mi Dios para quererte
El cielo que me tienes prometido,

Ni me mueve el infierno tan temido
Para dejar por eso de olenderte.

Tt me mueves, Seiior; muéveme el verte
Clavado en una cruz y escarnecido,
Muéveme el ver tu Cuerpo tan herido;
Muévenme tus afrentas y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor en tal manera,
Oue aunqgue no hubiera cielo, yo te amara,
¥ aunque no hubiera infierno, te temiera,

No me tienes que dar porque te quiera,
Porque aunque lo que espero no esperara,
Lo mismo que te quiero te quisiera,

CRISTO CRUGIFICADD AL ALMA  EL ALMA A JESUS CRUCIFIOADD

Sufre, pues por ti sulri, Es para mi muy sabrose
¥ encuanto adverso te viene  Contigo, Jesis, morir;
Sabe que asi te conviene, Un punto sin ti vivir

Pues todo viene de mi. Causame tedio encjoso.
Mi bondad me puso aqui,  ¢Qué placer tan deleitoso

Tu ingratitud me clava.., El mundo me puede dar,
Nadie como yo sufrid.., (Jue al fin novenga a parar
V pues todo ea por tu bien, En llanto y amarga hiel?
Bebe una gota por quien Quiero, como esposa fiel,

1Un edliz por ti bebid! En tu cruz clavada estar,
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Debocidn a la Santisima Dirgen

RAZONES PARA TENERLA

La santidad y gracia de esta Sefio-
ra.—Su dignidad de Madre de Dios.—
Lo mucho que le debemos.—I.a nece-
sidad que tenemos de su favor e inter-
cesién por ser nuestra Madre, a quien
nos di6 Cristo por hijos en San Juan,
cuando le dijo desde la Cruz: Mujer,
ese es tu hijo; y a San Juan, para que
nos lo aplicisemos todos, dijo: Bsa ¢s
tu Madye.—Por ser su devociGn sefial
de predestinacién.—Por los singulares
favores que hace a sus devotos.

Afectos para con Maria: Admira-
cidn, por las maravillas que Dios obré
en ella.— Gozo, por sus perfecciones.
—Confianza, en su intercesién.—De-
seo, de honrarla mucho.—Propisito,
de imitarla.— 4mor, muy encendido.
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MUESTRAS DE AMOR A LA VIRGEN

1. Vivir en gracia de Dios.—2. La
costumbre de rezar el Rosario.—3.
Agregarse a alguna hermandad de
Nuestra Sefiora.—4. Confesar y comul-
gar en sus principales festividades.—5.
Visitar sus imdgenes.—6. Vestir su es-
capulario y acudir a Maria como hija a
su madre,—7. Olrecerle mortificacio-
nes o limosnas.—8. Hacerle algunas
novenas y consagrarle el mes de Mayo.
—0. Rezar las Avemarias al toque de
oraciones y una al sonar cada hora
del dia.—10. Asistir a los sermones y
{unciones en su honor.

Ta, hija de Marifa, tienes especial
obligacién de obsequiar a la Virgen.
Ama a Marfa con ternura y con afecto
filial y obedece a todo cuanto esta
buena Madre te mande: recato, mo-
destia, sumisién a los mayores, aplica-
ci6n al trabajo, odio al lujo y a la va-
nidad, y sobre todo al pecado. Y como
bajo el manto de la Santisima Vir-
gen no tiene entrada el demonio, ac6-
gete alli, diciendo repetidas veces:
Monstra te esse Matrem: mostrad ser
mi Madre; v oye también la tierna res-
puesta de Maria: Pirtate como hija. San
Estanislao de Kostka se arrobaba con
s6lo repetir: MARIA gs mr MaDRE.

18




El Santo Rosario
la devocién mds agradable a Maria,
la mds atil para las almas v la mds
temida del infierno. En él saluda-
mos a la Madre de Dios con las palabras
mds augustas v gratas a su corazdn; medita-
mos los misterios mds sublimes de la vida,
Pasidn y muerte del Redentor, y represen-
tamos a la serenfsima Seflora sus mayores
dichas y penas. Rézalo con devocidn, ;Di-

chosa si no lo dejas ni un solo dia!

M 5i bien se senalan los misterios para cada dia de ia
semana, se ganan las mismas indulgencias aungue sc
recen otros misterios; y en algunas festividades con-
vendra alterar este orden para mejor conformarse con
el espiritudel dia. Como si cayere en viernes la Natividad
del Seiior, serd mejor meditar los gozosos que los dolo-
ros0s, y asi en otras festividades que ocurran entre aio,

Ivouncescias, roo dias por cada Padremuestro y
Avemaria, bien se rece entero o parte de él. plenaria
al mes... (Benedicte XTI, 1520).—10 alios y 10 coaren-
tenas si se reza con otros, y plenaria el dltimo domingo
de cada mes, si se rezd al menos tres dias por semana,
(Pis IX, 18351),

Nota, Siel Rosario tiene la bendicion llamada de
los Cruciferos, pasando las cuentas, soo dias por cada
Padrenuestro ¥ Avemaria, aunque no se reze entero,
(Ledn X, 1516, )—Un mismo Rosario prede tener la ben-
dicign d! los PP, Predicadores y la de los PP. Crucife-

ros, y quien lo pse ganara las indulgencias de ambos
solamente en la recitacion del Rosario. (Pie X, igop)




ROSARIO

MODO DE REZAR EL SANTO ROSARIO
Por la seial.. Seiior mis Fesucristo...

V. Dodmine libia
mea apéries. . Et
08 meum annuntid-
bit laudem tuam.

V. Deus, inadju-
tdrium meum intén-
de. R. Démine, ad
adjuvidndum me fes-
tina.

V. Seflor, abri-
rds mi boca. R. ¥
anunciard mi voz tus
alabanzas.

Dios mio, en
mi favorbenignoen-
tiende. R). Sefor, a
mi socorro  presto
atiende.

V. Gloria Patri... E V. Gloriaal Padre ..
OFRECIMIENTO

Virgen Santisima, Reina y Madre
nuestra, moved nuestraslenguasy pu-
rificad nuestros corazones, para que a
mayor gloria de vuestro santisimo
Hijo recemos digna, atenta y devo-
tamente este santo Rosario, el cual
ofrecemos humildemente por la exal-
tacion de la fe catélica, por nuestro
Romano Pontifice, por la paz y con-
cordia entre los Reyes y Principes cris-
tianos, por nuestras necesidades espi-
rituales y corporales y en sufragio de
las benditas almas del purgatorio.

Loy misterios quc hoy lhemos de contem-
plar son... £l primer misterio 5.

En reverencia de e5te mislerio vecenos i
Padrenuestro, diez Avemarias v un Gloria
Pairi.

& o esta forma se amuncian los demds
MESErips.
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Después de cada misterio sedice: « Maria,
Madre de gracia, Madre de mirericordia,
defidndenos del encmigo y ampdranos en la
hora de la muerte. Amén,

MISTERLOS DE GOZ0 PARA LOS LUNES Y JUEVES

1.2 La encarnacién del Hijo de
[Dios. (Pide en €] humildad )

2,* La visitacion de Marfa Santi-
sima a su prima Santa [sabel. (Pide en ¢
caridad )

3.° El nacimiento del Hijo de Dios
en Bﬁléll. (Pide en ¢l desprendimiento, )

4.* La Purificacién de Nuestra Se-
nora. (Pide en &l pureza.)

5. El nifio Jestis perdido yhallado
en el templo disputando con los doc-
tores de la ley. (Pide en él obediencia.)

MISTERIOS DE DOLOR PARA MARTES
Y VIERNES

1. La oraci6n del huerto (Pide es &l
r.unlriciér‘*:.!

2.° Los azotes que padecié Jests
atado ala columna. {Pide en &l mortificacion.)

3. La coronacidn de espinas, (Pide
en él paciencia,)

4. Jests lleva la cruz a cuestas.
{Pide en ¢1 la resignacion, )

5. La crucifixién y muerte del Se-
AOr, (Pide en él perseverancia, )

MISTERIOS DE GLORIA PARA MIERCOLES

SABADO Y DOMINGO

1. La triunfante Resurreccién del

Sefior, (Pide en &l viva fe.)
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2° Ta admirable Ascension del
Sefior. (Pide en &l deses del cielo,)
3.° La venida del Espiritu Santo.

(Pide &n &l recogimiento,)
4° La muerte y gloriosa Asun-

ci6én de la Virgen. (Pideen él I gracia de una
buena muerte, )

5.° La coronacién de Maria. (Pide en
& unidn con Jestis y Maria.)

Dios te salve, Hija de Dios Padre;
Dios te salve., Madre de Dios Hijo;
Dios te salve, esposa del Espiritu San-
to, templo y sagrario de la Beatisima
Trinidad, concebida sin mancha de
pecado original.

ACCION DE GRACIAS

Infinitas gracias os damos, sobera-
na Princesa, de los favores que recibi-
mos todos los dias de vuestras manos;
tenednos ahora y siempre bajo vuestra
protecci6n y amparo, y para més obli-
garos os saludaremos con una Sa/ve.

LETANIA LAURETANA|LETANIA DE LA VIRGEN

Kyrie, eléizon, Sefior, tened piedad de nos-
otrog,

Christe, eléison, Cristo, tened piedad de noa-
OLros,

Kyrie, eléison, Sefior, tened piedad de nos-
otros,

Christe, andi nos, Cristo, 0yenos,

Chrisie, exiudi nos, Cristo, atiéndenos,

Pater de ceelis Deus, mise-| Dios Padre criador de los

rére nobis, cielos, tened piedad de

nosotros,

i
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Fili Redémptor mundi Deus,
miserére nobis,

Spiritus Sancte Dews, mise-
rére nohis,

Sancta Triniias unus Deus,
miserére nobis.

Sancta Maria, 01a pro no-

his (*¥), .
Sancta Dei Génitrix,
Sancta Virge virginum,
Mater Christi,
Mater divin® gritim,
Mater purissima,
Mater castissima,
Mater inviolita,
Mater intemerita,
Mater immaculita,
Mater amibilis,
Mater admirdahbilis,
Mater boni consilii,
Mater Creatdris,
Mater Salvatdris,
Virgo prudentissima,
Virgo venerdnda,
Virgo prazdicinda,
Virgo potens,
Virgo clemens,
Virgo fidélis,
Spéculum justitiaz,
Sedes sapiéntize,
Causa nostra laetitie,
Vas spirituile,
Vas honordbile,
Vas insigne devotidnis,
Rosa mystica,
Turris davidica,
Turris eblirnea,
Domus durea,
Foederis area,

anua coeli,

tella matutina,
Salus infirmérum,
Refiigium peccatdrum,
Consoldtriz afflictérum,
Awuxilivm Christianorum,
Regina Angeldrum,

-

regge

1 Dios Hijo redentor del mun-

| do, tened piedad de nos-
OLrDs.

Dios Espiritu Santo, tened
piedad de nosotros,

Santisima Trinidad, un solo
Dios, vened piedad de nos-
oLros.

Santa Maria, Tuega por
nosotros.

Santa Madre de Dios,

|Santa Virgen de virgenes,

|Madre de Cristo, )

| Madre de la divina gracia,

Madre purisima,

Madre castisima,

Madre intacta,

Madre incorrupta,

Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,

Madre del Criader,

Madre del Salvador,

Viegen prudentisima,

Virgen digna de revereneia,

Virgen digna de alabanza,

Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,

Causa de nuestra alegrin,

Vaso espiritual,

Vaso honorable,

Vaso insigne de devociin,

| Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la mafiana,

Salud de los enfermos,

Refugio de los pecadores,

Conseladora de losafligidas,

Auxilio de los Cristianos,

Reina de los Angeles,

Esta siiplica ora pro nodis, rucga por nosotros,se
después de cada invocacién dirigida a la Virgen,
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Regina Patriarchirum,

Regma Prophetirum,

Regina Apostolorum,

Regina Martyrum,

Regina Confessdrum,

Regina Virginum,

Regina Sanctdrom omnium,

Regina sine labe originali
concepta,

R egina sacratissimi Rosarii,

Regina pacis,

Agnus Dei, qui tollis peced-

ta mundi, parce nobis,
Démine.

Agnua Dei, quitollis pecci-
ta mundi, zxaudi nos,
Ddmine.

Agnus Dei, quitollis peced-
ta mundi, miserere nobis.

_Sub tuum prazsidium con-
figimus, Sancta Del Géni-
trix, nostras deprecatidnes
ne despicias in necessititi-
bus; sed a periculis cunciis
lihera nos semper Virgo
gloridosa et benedicta,

Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,
Reina de los Apostoles,
Reina de los Mirtires,
Reina de los Confesores,
Reina de las Virgenes,
Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecada
original,

Reina del Smo. Rosario,

Reina de la paz,

Cordero de Dios que quitas
los pecados del mundo,
perdénanos, Sefior,

Cordero de Dios que quitas
los pecados del munde,
Oyenos, Sefior,

Cordero de Dios que quitas
los pecados del munde,
ten piedad de nosotros.

A la sombra de wuesiro
ampare nos acogemos, San-
ta Madre de Dios; no des-
cchéis nuestras plegarias en
las necesidades, antes bien
libradnes siempre de todes
los peligros jeh Virgen glo=

riosa y bendiwa!

. Ora pro nobis saneta Dei Génitrix. 1. Ut digni
efficidmur promissionibus Christ.

OREMUS

Concéde nos fmulos wos qumsumus Démine Deus

perpétua mentis et o
bedte Marim semper

liberdri tristitia et seterna périrui letitia, Per

ris sanitite gaudére et gloridsa
irginis intercessione, a prascntl

hristum

Déminum nostrum, 1. Amen,

IvprrLoeseias, joo diaz cada vez, y Hlenaria si se
reza todos los dias, en las cinco principales festas de
la Virgen, confesando y comulgando.—Ple PIL 1817,

& Conviene antes de terminar, rezar un
Credo al Sagrado Corazén de Jests; un Pa-
drenuestro, Avemaria y Gloria al Patriarca
San José, para que nos alcance una buena
muerte; ¥ a lo sumo dos Padrenuestros
mis, segin la devocidn de cada uno.
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irebe Oficio

DE LA INMACULADA CONCEPCION

oMaLE, hija de Maria, por segura
prenda del amor y proteccidn
de ta Madre, San Alonso Ro-
driguez, de la Compaiiia de Jests, se
ocupaba en escribir y repartirlo ma-
nuscrito a la juventud, un Oficio de la
Inmaculada. Su amor a la Virgen cre-
cié tanto que un difa, hablando con
Ella, la dijo estas palabras: Que mds la
amaba ¢l a ella, que no ella a é: y
nuestra Sefiora le respondis: eso o,
que mds te amo yo a #i. Por el rezo de
este Oficio obtenian los jovenes sin-
gulares favores de la Madre de Dios.
Muchos son los que por rezar todos
los sdbados este Oficio menor, han al-
canzado de la Santisima Virgen verseg
libres de grandes peligros de alma yE
cuerpo. Este Oficio es fiel traduccitn
del texto latino y tiene concedidos
300dias de indulgencia. (Pio IX, 1876).

© Biblioteca Nacional de Espafia




BREVE OFICIO DE LA INMACULADA 281

A MAITINES Y LAUDES

V. lLabios mios, cantad de noche v
dia.-1. Las grandes alabanzas de Marfa.

¥. Sefiora, a mi favor y amparo
atiende.-~R.. ¥ de mis enemigos me
defiende.

V. Gloria Patri... 1. Sicut erat...
Aleluia,
B Desde Septuagisima hasta la Pasena, en Iugar de

ALELUIA, ¢ Afeer ALANAKZAS TE SEAKN DADAS, Ol EEY DE
ETERNA GLORLA,

HIMNO

ALVE, Sefiora del mundo,
De tierra v de cielos Reina;

Salve, Virgen entre virgenes:
Salve, matutina estrella.

Luz en quien Dios resplandece,
De gracia inefable llena;
Ven presurosa, del mundo
A disipar las tinieblas,

Dios, en su eterno consejo,
Te escogit para que fueras
Madre del Verbo Unigénito,
Por quien hizo cielo y tierra;

Y del Espiritu Santo
Quiso que esposa perfecta
Fueras también, de la mancha
Del culpable Adén, exenta.
E'v. Fué escogida de Dios y pre-
servada, —R). Ddndole habitacién ensu
morada,
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ros.-1%. Y llegue mi oracién a tus oidos.
ORACION

anta Maria, Reina de los cielos,
Madre de nuestro Sefior Jesucristo

y Seiiora del mundo: Vos, que jamés
desampardis ni desatendéis a quien os
implora: miradme, os ruego, con ojos
misericordiosos, y alcanzadme de vues-
tro amado Hijo el perdén de todas
mis culpas. Acoged benigna este hu-
milde obsequio de alabanza que ahora
tributo a vuestra santa e inmaculada
Concepci6n, para que por intercesi6n
vuestra pueda yo alcanzar la bienaven-
turanza de mano del propio fruto de
vuestro vientre, nuestro Sefior Jesucris-
to, que con el Padre y el Espiritu Santo
vive y reina en Trinidad perfecta, Dios,
por todos los siglos de los siglos. Amén.
¥. Oye, Virgen, mis ruegos y suspiros.

K. Y llegue mi oraci6n a tus oidos.

¥. Bendigamos al Sefior.

. Demos gracias a Dios.

¥. Por la misericordia de Dios des-
cansen en paz las almas de los fieles
difuntos. —R). Amén,
M Ea las demds Horas se divd tods e la mis.l‘:méﬂr-
a3y orden gue en Maitines; emipezando en ¢l ¥, Oye,

Virgen, mis ruegos.., ¥ cambiando sélo el kinuso y ver=
slonlos inmediatos, gue s lo tinice propie de cada Hora

o8
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A PRIMA
V. Sefiorn, a mi favor,,. (pag. =81).
HiMNO
1 ALVE, Virgen sapientisima,
Rico alcdzar que asentd,
Para su propia morada,
[in siete columnas Dios.
Libre de todo contagio
De este valle de dolor;
Santa aun antes que nacida
Del seno que os engendrd:
Puerta de los Santos, Madre
Del justo y del pecador,
De los Angeles Sefiora,
Nueva estrella de ]acc-b
Fuerte, guerrera, invencible
Como apifiado escuadrén:
Sed hoy del pueblo cristiano
Puerto, refugio y amor. Amén,
Y. Forméla Dios en gracia y sin
pecado.—1. Y prefiri6la a todo lo
criado,

. Oye, Virgen, mis ruegos,., Oracidn. . (fin Maii-
nes, pigina 282.)

A TERCIA
V. Sefiora, a mi favor., . (phg. 281).

HIMNO

ALVE, trono salomdnico,
Arca de elerna alianza,
Iris que el cielo serena,
De Moisés mistica zarza:
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Vara de Jesé florida,
Puerta al Seiior sélo franca,
Piel de Gededn, panal
De Sansén, que enigmas guarda.
Justo en verdad fué que un Hijo
Tan hidalgo os preservara
De la mancilla comin,
Herencia de nuestra raza:
Y que de culpa ninguna
Consentir pudiera esclava
La que El escogi6 por Madre,
Y a quien Madreelmundo llama. Amén,
V. LEnla alteza mayor mi casa tuve.
ii. ¥ de trono me sirve hermosa nube,

V. Oye, Virgen, mis ruegos,.. (fin de Maitines, pi-
gina afia).

A SEXTA

V. Sefiora, a mi favor.,. (pag, 281),

HIMNO
aLve, oh Virgen de Dios Madre,
Templo de la Trinidad;
Sois el gozo de los dngeles,
Sois de pureza fanal;
Consuelo de los que lloran,
Jardin de deleite y paz,
Palma de la mansedumbre,
Cedro de la castidad;
Vos sois tierra bendecida,
Herencia sacerdotal,
Santa y libre de la culpa
Que llora el hijo de Addn.

© Bibii




BREVE OFICIO DE LA ISMACULADA 283

Vos sois ciudad del Altisimo;
Vos ancha puerta oriental,
Tesoro de toda gracia;
Vos sois la Virgen sin par. Amén,
¥. Como entre espinas azucena
hermosa.—R). Es entre todas mi queri-
da esposa.
¥, Oye, Virgen, mis ruegos,.. (tin de Maitines).

A NONA
Senora, a mi favor...
HIMNO

ALVE, alcazar de refugio,
Torre de David fortisima,
De almenas incontrastables
Y de armas nunca vencidas,
Al ser concebida, ardisteis
En caridad infinita;
Vuestro pie hollé del dragén
La soberbia y la malicia.
Vos sois va la mujer fuerte;
También la Judit invicta;
Pura Abisag, el David
Verdadero en Vos se anima.
Raquel dié de sus entrafias
Tutor a la gente egipcia;
Pero Salvador al mundo
Dié de las suyas Marfa. Amén.
V. Toda eres hermosa, amada mia.
H. Y mancha no hay en ti, bella Maria,
¥, Oye, Virgen, mis ruegos... (fin de Maitincs.}




286 BREVE OFICIO DE LA INMACULADA

A VISPERAS

V. Sefiora, a mi faver.
HIMKO

ALVE, cuadrante en que el sol
Diez lineas retarda el curso;

El Verbo de Dios se encarna
Para redimir al mundo.

Ya desde entonces, menor
Apenas que el dngel puro,
Subir puede el hombre al cielo
Desde este valle profundo.

Brilla en los siglos Marfa
Con rayos de este sol falgido;
Y es su Concepcidn la aurora
De tan bello sol preludio.

Lirio entre zarzas, que pisa
La frente al reptil inmundo;
Luna hermosa que ilumina
Desde la cuna al sepulero. Amén,

V. A luz saqué la luz del mismo
cielo.—R. Y cubri como nube todo el
suelo.

V. Oye, Virgen, mis ruegos... (fin de Maitines,)

A COMPLETAS
V. Senora, portusruegos aplacado.
— . No nos muestre, Jesas, el rostro
airado.

¥, Sefiora, a mi favor... (pdg. s81.)
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HIMNO

aLve, Virgen floreciente,
Mil estrellas os coronan,
Virgen y Madre en un punto,
Reina de misericordia.

Mas que los dngeles pura
Y sin mancha, con la hermosa
Tanica de oro, a la diestra
Reinais del Rey de la gloria.

Dulce Madre de la gracia,
Faro de los que zozobran,
Falgida estrella del mar,

De néufragos salvadora.

Puerta visible del cielo,
Salud de enfermos; piadosa,
Dadnos alcanzar joh Madre!

De los Santos la corona. Amén.
¥. Buen olor es tu nombre, Virgen
pura.—R. Tus siervos aman mucho tu

hermosura.

¥, Oye, Virgen, mis ruegos... (fn de Maitines,)

OFRECIMIERTO
Dulcisima Maria,
Por ti a Jests ascienda
Esta sencilla ofrenda
De nuestro pecho fiel,
T nuestros pasos guia,
Con Dios intercesora,
Ahora y en la hora
De nuestra muerte. Amén,
R. Demos gracias a Dios.
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Selicitacion Sabatina

Posirados ante la imagen de la Tumacu-
lada Concepeidn, se empicza diciendo:
Ave Marfa purisima,
Sin pecado concebida.

Por la seiral... Seiior mio Fesucrisio...
Bendita sea la Inmaculada Concep-
cion de la Santisima Virgen Maria,

Un Padrennesiro, cuatro Avemarfas ¥
un Gloria Palri, y sc repite Bendila sca la
fumacnlada, etc.

Un Padrennestre, cuatro Avemarfas v
un Gloria Palri, v se repite Sendila sea la
fumaculada, ete,

Un Padrenuesive, cuatro dvemarias v
un Gloria Palri.

Concluido el rosario, se dira:

JACULATORIA
Bendita sea tu pureza, etc., pag. 31.
ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

SACADA DE L3S REVELACIONES DE SANTA GERTRUDIZ

vE, blanca azucena de la resplande-
ciente y siempre tranquila Trini-
dad; ave, bellisima rosa de celestial
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amenidad, de quien quiso nacer, y de
cuya leche quiso apacentarse el Rey
de los cielos: dignaos apacentar nues-
tras almas con influencias celestiales.
Amén,
FELICITACION ¥ SUPLICA

n inmaculada Marfal, yo os doy mil
O parabienes, uniendo mis alabanzas
con las de todos los espiritus celestes
y justos de la tierra, por el gran pri-
vilegio de vuestra Concepcién purisi-
ma; doy gracias a la beatisima Trini-
dad por el gozo que proporciond a la
Santa Iglesia en la solemne declara-
cién dogmatica de este admirable mis-
terio, Y por la suma complacencia que
disteis en vuestro primer instante, al
que tanto se dignd enalteceros, os su-
plico aceptéis estos pequefos obse-
quios, en compensacion de losagravios
que vuestro Divino Hijo y Vos recibis
cada dia de los hombres. Pongo con-
fiadamente en vuestras manos las ne-
cesidades de la Iglesia y del Estado;
y os pido por el Sumo Pontifice, por
lz exaltaci6n de la fe, destruccitn de
todos los errores, conversion de peca-
dores, reforma de costumbres, prospe-
ridad de todas las misiones catélicas,
en especial por el bautismo de los
nifios, asi de fieles como de infieles,

15
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expuestos a morir sin €l, y por el au-
mento y propagacién de vuestra devo-
cién. Suplicoos también concedais
a todos, y en particular a los que os
tributamos esta cordial felicitacion, un
grande amor a Jestis v un afecto filial
hacia Vos, una perfecta pureza de alma
v cuerpo, y el don precioso de la per-
severancia final. Todo lo dejo en vues-
tras manos, y del todo me consagro a
Vos; y os suplico finalmente, que en
retorno de esta visita nos visitéis en
nuestra Gltima agonia. Os lo pido en
particular por los que durante este
mes se hallen en tan criticos instantes;
y 05 ruego que visitéis y consoléis
igualmente a las benditas almas del
Purgatorio, pero en especial a las de
aquellos que, durante su vida, practi-
caron esta felicitacién, LLogremos todos
los que aqui nos asociamos para felici-
taros, la dicha de asociarnos también
en el cielo, para ensalzar eternamente
el gran misterio de vuestra Inmaculada
Concepcitn,
iOh Marfa, sin pecado concebidal,
rogad por nos, que acudimos a Vos.
ORACION DE SAN BERNARDO
corpaos, joh piadosisima Virgen
Marial, que jamds se ha oido decir
que ninguno de los que han acudido a
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vuestra proteccién, implorado vuestra
asistencia y reclamado vuestro soco-
rro, haya sido abandonado de Vos.
Animado con esta confianza, a Vos
también acudo, joh Virgen Madre de
las virgenesl, y aunque gimiendo bajo
el peso de mis pecados, me atrevo a
parecer ante vuestra presencia sobera-
na. No desechéis, joh Madre de Dios!,
mis humildes sdplicas; antes bien, in-
clinad a ellas vuestros oidos y dignaos
atenderlas favorablemente, Amén.

Ave Maria Purisima,

Sin pecado concebida.

Recibid mil parabienes,

iOh Purisima Marfal

Mostrad que sois nuestra Madre.

}* Pdnese al fin la devota e inspirada misica de la
“elicitacin como se canta en Valencia desde el origen
de esta devocion, para que puedan cantarla donde quie-
ra gue llegoe La Azucrra,

Ademds de las muchas indvlgencias asi plenarias
como parciales concedidas a todos los asociades a la
archicolradia de la Felicitacidn Sabatina, wdos pueden
ganar o dias de indulgencia cada ver y plenaria al
mes por decir dve Marfe Purisima,.. (Pio X, 1g08.)
300 cada ver y plenaria al mes por la coronilla,
(Pio IX, 1B55), 300 por el Bendita sea tn puresa, ..
(Pio X, 1907), 300 cada vez y plenaria al mes por el
Acordaes,., (Plo 1X, 1846),
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Mlater Dolovosa

CORONA DE LOS DOLORES DE MARIA SANTISIMA

Por la senal.. Seitor mio Fesucristo...
T Dimine ldbia mea apérigs.. (Come en el
Rosario, pig. 255.)

ORACION

1 Virgen Maria, Madre dolorosa, la
0 mds afligida de todas las madres
del mundo; postradas a vuestros pies,
os suplicamos por vuestros dolores y
los de vuestro divino Hijo crucificado
por nosotros, que nos alcancéis perddn
de nuestras culpas, gracia para -no
pecar mds y el favor que os. pedimos,
saludindoos por vuestros siete mis
principales dolores.

Primer Dolor
LA PROFECIA DE SIMEON

s compadezco, joh dolorosa Marial,
por lo que hubo de afligiros la
profecia del santo viejo Sime6n. Amada
Madre, por vuestro afligido corazén
alcanzadme la humildad y el don del

santo temor de Dios.
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Madre llena de dolor,
Haced que cuando expiremos,
Nuestras almas entreguemos
En los brazos del Sefior.
Récese un Avemaria.
Segundo Dolor
MARIA HUYE CON JESUS A EGIPTO
s compadezco, joh dolorosa Marial,
0 por las congojas que padecis vues-
tro sensibilisimo corazén en la huida y
estancia en Egipto. Amada Madre, por
vuestro corazén tan angustiado, alcan-
zadme la virtud de la liberalidad y el
don de piedad.
Madre tena de dolor... Avemaria..
Tercer Dolor
MARIA PIERDE A JESUS
s compadezco, joh dolorosa Marial,
O por las angustias que experimen-
t6 vuestro solicito corazén cuando per-
disteis a vuestro amado Hijo. Amada
Madre, por vuestro corazén tan cruel-
mente atribulado, alcanzadme la virtud
de la castidad y el don de ciencia,
Madre Hena de dolor... Avemaria.
Cuarto Dolor
MARIA ENCUENTRA A JESUS
EN LA CALLE DE AMARGURA
s compadezco, joh dolorosa Marial,
O por la consternaciébn que sinti6
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vuestro corazén maternal al encontrar
a Jestis con la cruz a cuestas. Amada
Madre, por vuestro amoroso corazén
de tal manera afligido, alcanzadme Ia
virtud de la paciencia v el don de for-
taleza.
Madre llena de dolor... Avemaria.
Quinto Doler
MARIA AL PIE DE LA CRUZ

s compadezco, joh dolorosa Marial,
0 por el martirio que padecid vues-
tro generoso corazén cuando presen-
ciasteis la cruel agonia de Jests. Amada
Madre, por vuestro corazén de tal
modo martirizado, alcanzadme la vir-
tud de la templanza y el don de con-
sejo.

Madre Hena de dolor... Avemaria.

Sexto Dolor
JESUS MUERTO EN LOS BRAZOS DE MARIA
s compadezco, joh dolorosa Marifal,
por la herida que recibi6é vuestro
magndnimo corazén en la lanzada que
desgarcé el costado de Jests, pene-
trando su amabilisimo corazén. Amada
Madre, por vuestro corazén asi ator-
mentado, alcanzadme la virtud de la
caridad fraternal v el don de entendi-
miento,
Madre liena de dolor... Avemaria.

©8ibi
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Séptimo Dolor
MARIA VE SEPULTAR A SU HIJO

s compadezco, joh dolorosa Marfa!,
0 por aquel pasmo que sobrecogid
a vuestro amantisimo corazén viendo
sepultar a vuestro hijo JesGs. Amada
Madre, por vuestro sagrado corazén
excesivamente lleno de amargura, al-
canzadme la diligencia y el don de
sabiduria.

Madre Hena de dolor... Avemaria.

¥. Rogad por nosotros, Virgen do-
lorosisima.—R). Para que seamos dig-
nos de las promesas de Jesucristo.

ORACION

u Dios, en cuya Pasi6n, segin la
Profecia de Simedn, fué traspasa-
da por cuchillo de dolor el alma dul-
cisima de la gloriosa Virgen Maria
vuestra Madre; concédenos propicio, a
los que veneramos su transfixién y
padecimientos, que por los gloriosos
méritos y oraciones de todos los San-
tos fielmente presentes a la Cruz, con-
sigamos los saludables frutos de tu Pa-
sion. Que vives y reinas por los siglos
de los siglos, Amén.




Stavat Mater Bolorosa

a Madre piadosa estaba
L Junto a la cruz, y lloraba
Mientras el Hijo pendia;

A su alma triste y llorosa,
Traspasada y dolorosa
Fiero cuchillo tenia,

iOh cudn tristel, joh cudn aflicta
Se vi6 la Madre bendita,

De tantos tormentos llena,
Cuando triste contemplaba
Y dolorosa miraba

Del Hijo amado la penal

Y cudl hombre no llorara
Si a la Madre contemplara
De Cristo en tanto dolor?

Y squién no se entristeciera,
Piadosa Madre, si os viera
Sujeta a tanto rigor?

Por los pecados del mundo
Vid a Jesiis en tan profundo
Tormento la dulce Madre,

Y muriendo el Hijo amado,
Que rindié desamparado
il espiritu a su Padre,

iOh Madre, fuente de amor,
Hazme sentir tu dolor
Para que llore contigo!

Y que por mi Cristo amado
Mi corazén abrasado,
Miés viva en él que conmigo;
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Y porque a amarle me anime,
En mi corazén imprime
Las llagas que tuvo en si.
Y de tu hijo, Sefora,
Divide conmigo ahora
ILas que padecié por mi.
Hazme contigo llorar,
Y de veras lastimar
De sus penas mientras vivo;
Porque acompaiiar deseo
En la Cruz, donde le veo,
Tu corazén compasivo,
Virgen de virgenes santas,
[.lore yo con ansias tantas,
Que el llanto dulce me sea
Porque su pasién y muerte
Tenga en mi alma, de suerte
Que siempre sus penas vea.
Haz que su cruz me enamore,
Y que en ella viva y more,
De mi fe y amor indicio;

297

Porque me inflame y me encienda

Y contigo me defienda
En el dia del juicio.

Haz que me ampare la muerte
De Cristo, cuando en tan fuerte
Trance vida y alma estén;
Porque cuando quede en calma
El cuerpo, vaya mi alma

A su eterna gloria. Amén. (lope ds Toga.)

100 dias de indulgencia cada vez,—(Fre L.X, 1876},
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Eorona de las doce estrellas

EN HONRA DE LAS DOCE GRACIAS
MAS ESPECIALES QUE LA SANTISIMA TRINIDAD
CONCEDIO A LA INMACULADA VIRGEN MARIA

& San José de Calasanz asegurd muchas
veces que jamds habia pedido gracia alguna
a la Santisima Virgen con esta deprecacidn,
que no la hubiese aleanzado:
Ave Maria purisima
Sin pecado concebida.
En el nombre del Padre, y del
Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
Alabemos y demos gracias a la
Santisima Trinidad que nos manifesto
a la Inmaculada Virgen Marfa vestida
del sol con la luna bajo de sus pies
y una corona misteriosa de doce estre-
llas sobre su cabeza. Por los sigios de
los siglos. Amén,

I.—Alabemos y demos gracias al
Padre Eterno, que escogid a la Virgen
Marfa por Hija suya. R. Amén.

Padreauestro..,

I. Alabado sea el Padre Eterno,
que predestiné a la Virgen Maria por

cional de Espara
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Madre de su divino Hijo. ®. Amén.—
Avemaria.

2. Alabado sea el Padre Eterno,
que preservé a la Virgen Maria de toda
culpa en su Inmaculada Concepci6n.
. Amén.—Avemaria.

3. Alabado sea el Padre Eterno,
que adorné a la Virgen Marfa con
todas las virtudes en su nacimiento.

. Amén.— Avemaria.

4. Alabado sea el Padre Eterno,
que di6 a la Virgen Maria por compa-
fiero y esposo purisimo a San José.
K. Amén.—Avemaria, Gloria Fatri.

1. —Alabemos y demos gracias al
Hijo de Dios, que escogi6 ala Virgen
Maria por su Madre. R). Amén.

Padrennestro...

1. Alabado sea el Hijo de Dios,
que se encarnd en las entranas de la
Virgen Maria, y en ellas habité nueve
meses. R). Amén.— Avemaria.

2. Alabado sea el Hijo de Dios,
que naci6é de la Virgen Marfa, v la
provey6 de leche para alimentarle.
K. Amén,—Avemaria,

3. Alabadoseael Hijo de Dios, que
quiso ser educado de la Virgen Maria
en su infancia, W. Awién,—Avemaria,

4. Alabado sea el Hijo de Dias,
que revel6 a la Virgen Maria los mis-
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terios de la redenci6n del mundo,
R. Amén,—Avemaria. Gloria Patri.

Il.—Alabemos y demos gracias al
Espiritu Santo, que recibi6 a la Virgen
Marfa por su esposa. K. Amén,

Padrenuestro...

I. Alabado sea el Espiritu Santo,
que revelé a la Virgen Maria antes
que a otro el nombre suyo de Espiritu
Santo. W. Amén.— Avenaria.

2. Alabado sea el Espiritu Santo,
por cuya obra fué la Virgen Maria a
un mismo tiempo Virgen y Madre,
. Amén.— Avemaria,

3. Alabado sea el Espiritu Santo,
por cuya virtud fué la Virgen Maria
Templo vivo de la Santisima Trinidad.
R). Amén.— dvemaria.

4. Alabado sea el Espiritu Santo,
por el cual fué la Virgen Maria ensalza-
da en el cielo sobre todas sus criaturas.
R. Amén.— Avemaria. Gloria Patri.

Por la exaltacién de nuestra santa
le catélica, extirpacion de las herejias,
paz y concordia entre los principes
cristianos y demds necesidades de la
Iglesia. Una Salve.

Bendito y alabado, etc.

100 dias de irdulgencia por cada vez que se dijere
esta corona ¥ plenana al mes,—(Gregorio X VI, 1H38).




Trisagio Maviano

Por la seiala. Seior mfo Fesucristo...

¥. D6mine libia mea apéries. . Et
0s meum annuntiabit laudem tuam.
y. Digndre me laudare te, Virgo sa-
crata. R. Da mihi virtitem contra
hostes tuos.
Gloria Patri... Sicut erat...
Alleltya (o Laus tibi Démine, Rex
xtérnze glorie )

HIMNO <AVE MARIS STELLA»

A\'n maris stella, Salve, del mar estrella,
Dei Mater alma, de Dios Madre sagrada,
atque semper Virgo y siempre Virgen pura,
felix caxli porta, paerta del cielo santa,
Sumens illud Ave Pues de Gabriel oiste
Gahriélis ore, el Ave, oh Virgen sacra,
funda nos in pace en ¢] mudando ¢l de Eva,
mutans Heve nomen. da paz a nuestras almas.
Solve vincla reis, Rumpe ¢l yugo del rea,
profer lumen cacis, da al eiego vista clara,
mala nostra pelle, destierra nuestros males,
bhona cuncia posce. nuestros bienes alcanza.
Monstra te esse Matrem, | Muestra ser Madre nuestra,
sumat per te preces, nuestra prez por ti vays

qui pro nobis natus al gue por redimirnos -

-
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tulit esse twus, nacid de tus entrafias,
Virgo singuldris, Virgen, que igual no tienes,
inter omnes mitis, a mis dulee entre tantas,
nos culpis solitos, libranos de las culpas,

mites fa¢ ct castos, haz puras nuestras almas,
Vitam priesta puram, Renveva nuestra vida,

iter para tutum, el camino prepara,

ut vidéntes [esum porque a Jesls veamos
semper colletémur, alegres en la patria.

Sit laus Deo Patri, Demos gloria a Dios Padre,
summo Christo decus, a Cristo honra preclara
Spiritui Santo, y al EspirituSanto:

tribus honor unus. Amen, |alTrinouna alabanza, Amén,

#  En memoria de los nueve meses que
llevd Maria al Verbo divino en sus purisimas
entrafias, se dird un Avemaria v Gloria Patri
V NUeve veces:

Santa, Santa, Santa Marfa, digna
Madre de Dios, llenos estian los cielos
vy la tierra de vuestra gloria,

(Y se responde cada vez:)

Gloria a Maria, Hija del Padre; glo-
ria a Marfa, Madre del Hijo; gloria a
Maria, Esposa del Espiritu Santo.

(Al fin de las nueve veces, se afade:)

Santa Marfa, Madre de Dios, Vir-
gen sin igual: Libranos Sefiora, de
todo mal,

#  Un Avemaria v Gloria Patri y nueve
veces: Santa, Santa,.,
#  Un Avemarfa v Gloria Patri y nueve
veces: Santa, Santa...

Antifona,—A ti, Hija de Dios
Padre; a ti Madre de Dios Hijo; a ti,
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Esposa del Espiritu Santo, templo ¥
sagrario de la beatisima Trinidad, de
‘todo corazdn te confesamos, alabamos
'y bendecimos; & ti demos honor y glo-
|ria por los siglos de los siglos, Amén.
| ¥. Bendigamos a Maria coronada
 por el Padre, por el Hijo y por el Es-
piritu Santo. K. Alabémosla y ensalcé-
mosla por todos los siglos.

Oracidn. Glorinsisima Virgen Ma-
ria, Madre de la gracia, del Amor her-
moso y de la santa esperanza, refugio
y amparo de pecadores: socorre d los
miserables; alienta a los pusildnimes;
consuela a los afligidos, ruega por todo
el pueblo cristiano; protege al clero;
intercede en favor del devoto femineo
sexo: haz que todos experimenten en
cus necesidades los dulces efectos de
tu poderoso valimiento con tu Hijo ¥
Nuestro Sefior Jesucristo. Amén.




Ales de Maria

MODO DE HONRAR A LA VIRGEN EN ESTE MES
EN LOS SABADOS Y EN 5US FESTIVIDADES

ey 5Tos son los dias dedicados especial-

=2 menté por la Iglesia a la Virgen._::n

== los cuales hace la Madre de Dins
mayores mercedes a sus devotos; y asf con-
viene que ellos se esmeren en ofrecerle es-
peciales servicios, como son: ayunar la vis-
pera y confesar y comulgar el dia de su
fiesta; meditar sus excelencias v virtudes
{como se halla en la parte 4.%); abstenerse
con mayor cuidado de culpas; imitar alguna
virtud suya, sobre todo la que més resplan-
dece en el Misterio que se celebra; hacer
limosnas y aumentar las devociones y los
obsequios en honra suya; sabiendo que
cuanto fuéremos mds generosos en servirla,
amarla e imitarla, serd Maria mas espléndi-
da en otorgarnos mercedes. En el mes de
Mayo sobre todo haya santa emulacidn en
s obsequios tributados a Maria,

Venid y vamos todos Con flores a Maria,
Con flores a porfia, Que Madre nuestra es.

Tal es ¢l cantar del pueblo cristiano este
mes, y Mariaresponde sonriente: ssoy Madre
del Amor hermoso y de la sania esperanza.»
# Es de advertir que la concesién de
joo dias de indulgencia para cada dia del

© Biblioeca Nacional de Espai
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mes, y de la plenaria que se gana confesan-
do y comulgando el dia que se escoja, no re-
quiere sino que durante dicho mes, en pe-
blice o en privcde, se honre a la Santisima
Virgen con algunos obreguios especiales,
oraciones depolar o con olror aclos de virtud,
sin que sea preciso rezar las preces que se
hallan en llblIJS escritos par'l este fin.

El Res tu: ,iﬂ;tl,lat e casa

71 no poddis asistir a la Iglesia, donde
con mayor solemnidad se celebra el
4 mes de Mayo, no dejéis de obsc-
r|u1ar a Maria dentro de la familia. De este
mes familiar dice hermosamente un autor
contempordnen: <Donde hay que admirar
especialmente este culto es en el hogar do-
méstico. En cada casa hay un altarcico con
flores, L!cgadn la hora de la funcidn, la se-
fiora de la casa oficia como sacerdote, los
hijos y las hijas sirven al altar, los criados
v criadas hacen de pueblo...»

MODO PRACTICO DE HACERLO
Por la seital... Seiior mio }'sm.-:r:r'sfa...

ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

GLORIOsa emperatriz de cielos y tie-
rra, Hija del Padre, Madre del
Hijo y Esposa del Espiritu Santol
Postrados a vuestros pies os saluda-
#ios con todo el afecto de nuestro co-
razén, como a Reina v Sefiora, la mis,
digna entre todas las puras criaturas.

o Esparia a0
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Llenos de admiracisn contemplamos
vuestras glorias v las maravillas que
ha obrado en Vos el Todopoderoso,
Nos gozamos de veros tan enriquecida
con gracias y dones celestiales, tan
santa, tan amada del Sefior, tan ensal-
zada sobre todo lo que no es Dios, tan
honrada y obsequiada de los Angeles
y del mismo Criador de los cielos,

Deseariaiios tener el conocimiento
que de vuestras perfecciones y gra-
cias tuvieron los Santos, para amaros
y reverenciaros como ellos os amaron
y obsequiaron. jOjald tuviéramos mil
vidas vy mil almas que ofreceros! Todo
corazén os ame, y toda lengua os alabe,
y todo entendimiento conozca y ad-
mire vuestras gracias y prerrogalivas.

Nos pesa de no haber correspon-
dido al amor que vuestro divino Hijo
nos ha tenido, sino con ofensas e in-
gratitudes. Sed Vos nuestra Abogada
para con el Juez eterno: pedidle que,
mirando nuestro dolor y arrepenti-
miento, nos perdone los pecados y dé
su gracia para serle agradecidos en
adelante, cumpliendo exactamente sus
Mandamientos y las obligaciones de
nuestro estado.

Aleanzadnos de vuestro divino
Hijo, para mf, para mis padres, parien-%
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tes, amigos y enemigos, para mis su-
periores y bienhechores, las gracias de
alma y cuerpo que nos den a conocer,
~amar y servir a Dios en esta vida, para
después gozarle en la otra. Y ahora
mds particularmente os suplicamos...
(Agui se hard la peticion.)
& Si hubiese tiempo, muy oporwne seria leer aqui

pausadamente cada dia una de las meditaciones puestas
en |a cuarta parte para cada dia del mes.

Oracrow.—Acordacs.., (pdg. 200.)

OFRECIMIENTO DE LA FLOR ESPIRITUAL DE ESTE Dik
A MARIA SANTISIMA

1 Marfa, prado amenisimo de las
0 delicias de todo un Dios, huerto
cerrado y jardin floride! Postrados a
vuestras planfas soberanas, os ofrece-
mos la flor espiritual de este dfa, y por
ella os suplicamos nos hagiis partici-
pantes de la fragancia de vuestras her-
mosas virtudes, plantindolas todas en
nuestro corazén, al cual os pedimos,
Madre mia, reguéis con el rocio de
vuestra divina gracia, para que dé
tales frutos de justicia y santidad, que
sean dignos de ser presentados en la
mesa del Rey celestial, a la que espe-
ramos sentarnos algin dia con Vos, y
hartarnos de la gloria de Dios Padre,
de Dios Hijo y de Dios Espiritu Santo:

B Espar
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y para mds obligaros, saludamos vues-
tro dulcisimo nombre con las siguien-
tes deprecaciones y Avemarias:

Miadre amantisima, en todos los
instantes de nuestra vida acordaos de
nosotros, miserables pecadores. Avé-
maria.

Acueducto de las divinas gracias,
concedednos abundancia de ldgrimas
para llorar nuestros pecados. Avemaria.

Reina de cielos y tierra, sed nues-
tro amparo y defensa en las tenta-
ciones de nuestros enemigos. Awe-
maria. :

lustre y querida Hija de Joaquin y
Ana, alcanzadnos de vuestro santisimo
Hijo las gracias que necesitamos para
nuestra salvacion. dvemaria.

Abogada y refugio de los pecado-
res, asistidnos en el trance de la muer-
te y abridnos las puertas del cielo.
Avemaria y Gloria Patri.

ORACION FINAL

opERANA DLmperatriz de cielos ¥

tierra, hermosa como la luna, es-
cogida como el sol, Madre del Criador,
Reina de los Angeles y Madre nuestra!
Séante agradables estos humildes ob-
sequios y merezcan nuestras stplicas
ser benignamente oidas de vuestro
maternal Corazon. Amén.

B
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FLORES 0 ACTOS DE YIRTUD QUE CONVIENE DFRECER
DURANTE EL MES DE MAYO

A LA SANTISIMA VIRGEN

S Se podrd escoger una flor cada dia, o
bien escribiendo en papelitos los wmilmeros o
las flores, y sorfedndolos, cada uno ofrecerd
la gue le guepa en suerie.

I. Levantarse de la cama sin de-
jarse dominar de la pereza, v veslirse
con modestia, como si estuviera Maria
Santisima presente.—2, Rezar con es-
pecial cuidado y devocidn las oracio-
nes de la mafana y de Ja noche.—3.
Comulgar cada semana con singular
devocion.—4. Oir Misa con mayor re-
verencia.—5. Tener un rato de leccién
espiritual.—6. Hacer alguna mortifi-
cacidn interior o exterior, v. g., mor-
tificar la curiosidad, disimular alguna
desatencién que se nos haga, privarse
de algn manjar que mds nos guste, ete.
—7. Darlimosna a algfin pobre o rogar
por la conversion de los pecadores.—
8. Guardarse con mayor empefio de
cometer pecados veniales deliberados.
—0. Refrenar la vista, no mirando ob-
jetos malos o peligrosos.—10, Tener
a raya la lengua, no diciendo palabras
ofensivas a Dios o al préjimo,—11. Al
dar el reloj, rezar el Avemaria.—I2.,
Tratar con agrado a la persona a quien
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sintamos aversién.—1 3. Evitar la ocio-
sidad, empleando el tiempo en cosas
ttiles,.—14. Tener un rato de oracidn.
—15, Hacer cinco veces la comunidn
espiritual y otras cinco un acto de [e
en la presencia de Dios,—16. Hacer
por la noche, con especial cuidado, el
examen de conciencia, empleando de
cinco a diez minutos.—17, Deshacerse
de alguna cosa o libro que fomente la
vanidad, la ociosidad u otra cualquiera
mala pasién.—18. Hacer entre dia cin-
co actos de contricién.—10. Visitar
v consolar algtin enfermo.— 20, Rogar
por los que estin en pecado mortal y
por las almas del purgatorio.—21. Ro-
gar por los que se emplean en salvar
almas.—22. Pedir a la Virgen una bue-
na muerte, recibiendo los Sacramentos.
—273,. No decir mentiras deliberadas,
—24. Hacer cinco actos de amor de
Dios.—25. No hablar en alabanza pro-
pia.—26. Extender la devocion de la
Santisima Virgen.—27. Visitar alguna
imagen de Marfa.—28. Rezar el Rosa-
rio con devocion.—20, Obedecer las
inspiraciones de Dios.—30. Llevar con
paciencia los trabajos.—31. Rezar siete
Awvemarias a los Dolores de la Santi-
sima Virgen.




FAobena en honor
ve la Enmaculada Toncepeidn

# D rodillas delanfe de la {magen de la
Purisima Concepeidn, digase devotamente:

Bendito y alabado sea el Santisimo
Sacramento del altar y la Inmaculada
Concepeitn de Maria Santisima, Madre
de Dios v Sefiora nuestra, concebida
sin pecado original en el primer ins-
tante de su ser. Amén, Por la seial, etc.

AUTOD DE CONTRICION

EXOR mio Jesucristo, Dios v hombre
S verdadero, Criador, Padre y Re-
dentor mio, en quien creo, en quien es-
pero y a quien amo sobre todas‘las co-
sas: por ser Vos quien sois, Bondad in-
finita, me pesa de haberos ofendido y
propongo firmisimamente nunca mds
ofenderos. Perdonadme, Salvador mio,
v esforzadme siempre en vuestro amor,
Y ahora dadme gracia para hacer de-
votamente esta novena en honra de la
santisima Trinidad y de la purisima,
Concepcion de vuestra Madre, a la cual
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Vos, en este misterio, por medio del
Romano Pontifice, vicario vuestro, ha-
béis dado por patrona a toda Espafia,
para que nos libre de todos los males
y nos alcance todos los bienes, hasta
llegar a gozaros en la gloria. Amén.

ORACION A LA SANTISIMA TRINIDAD
anTisima Trinidad, Padre, Hijo v

Ispiritu Santo, tres personas y un
solo Dios, os sean dadas infinitas ala-
banzas y gracias en el cielo y en la
tierra por el misterio de la purisima
Concepcién, v por todos los demds
misterios de vuestra Hija, Madre vy
[isposa, la gloriosisima Virgen Marfa,
especialmente,

#*Porque ya en aquel instante la
confirmasteis en gracia con un don tan
singular, que nunca en toda su vida
cometio }_\EC{IdO 8] Em]](’_l’f‘ﬁ(..(..!()ﬂ ﬂ]gu]lﬂ
aun la mis leve™*(1),

Digoos, Sefior, con todo mi alecto,
que me alegro cuanto me es posible
de todas las excelencias que le conce-
disteis, porque son tan en honra vues-
tra v suya; v que deseo glorificaros
por ellas por toda la eternidad, ofre-

(1) Midese cada dia la parte de la oracion que esti
entre las estrellitas, segin lo gue se pondrd mds abajo
para los demds dias de la Novena,
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ciéndoos ahora tres veces el Padre-
nuestro, Avemaria v Gloria Patri.
ORACION A LA MADRE DE DIOS
wenisivna Hija del Eterno Padre, Ma-
dre del divinoHijo y esposa del Es-
piritu Santo, poderosisima y benignisi-
ma patrona de Espafia en el misterio de
vuestra purisima Concepcion: en Vos,
Seiiora, después de Dios, pongo toda
mi esperanza, Suplicoos que asi como
vo me alegro de todas vuestras exce-
lencias, y las venero todas en este mis-
terio, ofreciendo por ellas alabanzas y
gracias a la santisima Trinidad; asi
Vs, en memoria de las mismas exce-
lencias y del mismo misterio, interce-
déis por mi con la Trinidad Santisima,
y me tengdis siempre bajo vuestro am-
paro. No me dejéis, Seiiora, porque si
no, me perderé; que yo tampoco quie-
ro dejaros a Vos, antes bien, crecer
cada dia mds en vuestra verdadera de-
vocién. Y alcanzadme principalmente
tres gracias: La primera el asegurar
cuanto me sea posible el entero perddén
de mi vida pasada, viviendo en adelan-
te con un perpetuo horror a todo pe-
cado. La segunda, el continuo ejercicio
de las virtudes, singularmente de las
propias de mi estado, y de la caridad
con Dios y con el préjimo, Y la terce-
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ra, una grande esperanza en la Pasidn
y muerte de vuestro Santisimo Hijo y
en Vos en la hora de mi muerte: de
modo que se alegre en aquellas agonias
mi corazén con vuestros dulcisimos
nombres Jests y Marfa hasta expirar,
También os ruego, Sefiora, que ampa-
réis siempre a nuestro reino, ya que
sois su Patrona, y que le hagdis flore-
cer en la fe, en la piedad v en todas las
demis felicidades. Y ahora mis parti-
cularmente os suplico que me alcan-
céis el favor que os pido' en esta No-
vena, si es de mayor gloria de Dios y
mds conveniente para mi salvacién,
(Pidase ln gracia que se desea alcanzar
en esta Novena,) Imploro por interce-
sores con vuestra clemencia en todas
mis stplicas al santo Angel de mi guar-
da, al santo de mi nombre, a Santiago
Apéstol, Patrén juntamente con Vos de
Lispafia, y a todos los Angeles y Santos,
de los cuales sois la Reina, y en cuya
compailia deseo y espero alabaros por
todos los siglos de los siglos. Amén,

ANTIFONA A LA MADRE INMACULADA

V. Totapulchraes,| V. Eres toda her-
Marfa. R. Tota pul-/mosa, oh Maria. Rl.
chra es, Marfa, |Eres toda hermaosa..,

V. Et micula ori-l . Y no hay en ti
gindlis non est in te. pecado original K. Y
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K. Etmdcula origind-
lis non est in te.

V. Tu gloria Jerd-
salem. H. Tu lwtitia
Israel.

V. Tu honorificén-
tia populi nostri. Rl

Tu advocita paccatd-|

rum.

V. O Maria. K. O
Maria.

V. Virgo pruden-
tissima. K). Mater cle-
mentizsima.

V. Ora pro nobis.
H. Intercéde pro no-
his ab Déminum Je-
sum Christum.

V. Immaculdta Con-
céptio tua, Dei Géni-
trix Virgo. R. Gau-
dium annuntidvit uni-
vérso mundo.

OREMUS
Eus, qui per Imma-
culdtam Virginis
Conceptidnem dig-
num Filio tuo habitd-

7

no hay en ti pecado
original.

v. Ta la_gloria de
Jerusalén. R. Tiila ale-
gria de Israel.

v, Td el honor de
nuestro pueblo K. Ta
la abogada de los pe-
cadores.

. Oh Maria. K. Oh
Maria.

V. Virgen prudenti-
sima. K. Madre cle-
mentisima.

v. Ruega por nos-
otros.R). Intercede por
nosotros a nuestroSe-
fior Jesucristo.

y. Tu inmaculada
Concepeidn, Virgen
Madre de Dios.

K. Anuncié el gozo
al universo mundo.

ORACION
108, que porlaInma-

culada Concepeidn
delaVirgen preparas-
| a Tk 14 la :
|te digna mofada a tu

culum prapardsti; Hijo, te rogamos que,
quasumus, ut qui ex pueslapreservaste de
morte ejusdem Filii toda mancha por la
tui prievisa, eam ab futura muerte delmis-
omni labe praeservi- mo Hijo tuyo, noscon-
sti, nos quogue mun-|cedas, limpios por su
dos cjus intcrc-::ssi:ﬁ—l'intert:t:sién. llegar
ne ad te prevenire'tambidn a poseerte.
concédas. Per edm-|Por el mismo Cristo
dem Christum. Amen |Sefior nuestro. Amén.

300 dias de indulg. una vez al dia y plen en las prin-
cipales festividades de Nuestra Sehora,—(#ie X, 1904,
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Dia segundo
Porque ya en aquel instante la li-
brasteis de la concupiscencia o propen-
sidnal mal tan perfectamente, que jamas
sintié inclinacién indeliberada contra
la virtud, antes bien una grande suavi-
dad en ella, Digoos, Sefior, etc.
Dia tercero
Porque ya en aquel instante la
adornasteis con la gracia, no cualquie-
ra, sino con una gracia singularisima,
copiosisima, como un caudal inmenso,
que fué en aumento por toda su vida
con aumentos que llenan de sombro.
Digoos, Sefior, etc.
Dia cuarto
Purque ya en aquel instante, a
proporcion de la copiosisima gracia
con que la adornasteis, le infundisteis
la hermosa variedad de todas las vir-
tudes v dones del Espiritu Santo, que
aumentd también como la gracia. Di-
goos, Sefior, etc, -
Dia quinto
Porque ya en aquel instante le
adelantasteis el uso de la razén perfec-
tisimamente, de modo que le durd
después sin interrupeidn toda su vida,
con plenisima libertad para obrar bien.
Digoos, Seiior, etc.
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Dia sexto
Porque ya en aquel instante le in-
fundisteis copiosisima sabiduria y luces
inexplicables, con intensisimos auxilios
para merecer., Digoos, Sefor, etc.
Dia séptimo
Porque ya en aquel instante la ele-
vasteis a actos y méritos perfectisimos
de todas las virtudes, singularmente a
inefables incendios de caridad. Digoos...
Dia octave
Porque ya en aquel instante la en-
riquecisteis abundantisimamente con
las gracias, graciosamente dadas, de
profecia, de dar salud a los enfermos,
de obrar grandes prodigios y otras
admirables, Digoos, Sefior, etc.
Dia noveno
Porque ya en aquel instante la
criasteis con toda aquella majestad y
hermosura de cuerpo y alma, qué pe-
dian lasdignidades altisimas a fjue esta-
ba destinada: de Reina de los Angeles
y de los hombres; de principal y uni- .
versal Cooperadora con Cristoenlaobra
de la redencién humana; de Triunfado-
ra del infierno; de Abogada, Medianera
y Madre nuestra misericordiosa, con
otras muchas; pero principalmente, la
mayor de todas, que es ser verdadera
Madre de Dios. Digoos, Sefior, etc.

© Biblioteca Nacional de Esparia




A Jestis por Maria
La Hija de Marfa con su Madre Inmaculada

ante Jestis Sacramentado.
Bfaaqov tu Madre, hija predilecta,

N Aqui permanezco con mi Jests

Sacramentado aguardando que
vengas, para presentarte a £l y abogar
en tu favor. No te retraiga del Taber-
niculo la majestad de Jests, Sabes que
quiso quedarse en la Eucaristia para
comunicarse con los desvalidos morta-
les y auxiliarles oportunamente. Pues
que soy Madre de Jests v a la vez Ma-
dre tuya carifiosa, cuéntame sin recelo
tus cuidados, necesidades y deseos;
que aparejada estoy para ayudarte,

1. ¢Te acongoja la muchedumbre
de tus pecados cuyo dolor no sientes
tanto como quisieras? Aunque muchos
y horrendos, no han de alejarte de
Jestis; antes bien, el ser pecadora, ha
de impelerte a postrarte ante sus pies
como Magdalena, segura de alcanzar
perddn, misericordia y amor. Ven y
mira detenidamente cuointo estrago
hicieron tus culpas en mi divino Hijo.
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Mira las espinas hincadas en su santa
cabeza, que arguyen la maldad de tus
pensamientos y locas fantasias. Con-
templa sus serenos ojos empafiados
con los agobios de agonia mortal, que
reprenden las miradas libres de los tu-
yos. Gusta la hiel que amarga su boca,
y te acusa los excesos de gula e ini-
cuas palabras. Horroricete la vista de
su purisimo cuerpo todo llagado; que
condena la vanidad y molicie con que
i acaricias al tuyo... :No te mueven a
confianza y contricion los cruelisimos
tormentos que sufre mi Jesas por ti...
por tus pecados... para purificarte y vi-
vificarte con su gracia?.,, No te sien-
tes mds esforzada para obrar bien y
mds libre para amar solo a Dios?...

2. ¢Tu pasion dominante, en cuya-
lucha te sientes flaca, te retrae del Sa-
grario? Si no quieres ser victima de la
tirania de las pasiones, acércate a Je-
sls; yo seré con il tn medianera, {Jo-
ven inexpertal ;Conque sientes afin
de probar los placeres que olrece el
mundo a sus amadores? Cudn engafio-
s0s ¥y momenténeos son esos goces, ¥
qué dejos tan amargos depositan en el
corazén! Si gustas tantico las consola-
ciones espirituales, te daran nduseas
las delicias terrenas, y tu alma queda-

© Biblioteca Nacional de Esparia




1

320 A JESUS POR MARIA

rd plenamente satisfecha. Ven a la lla-
ga del costado de Cristo; gusta el néc-
tar divino que brota de ella... jOhl
nada hay tan dulce como las amargu-
ras v el amor de Jesas... No te apartes
afin; reclina, como el discipulo amado,
la cabeza sobre el Corazén de Jesus...
Oye sus latidos amorosos... Mira c6mo
palpita mas fuertemente al ponerte en
contacto con él.., Cudnto te ama Je-
shs.,, C6mo se sacrifica por ti... Y td
no sientes ansias de corresponder con
amor, de sacrificarte por Jesas...

3. ¢Eres tibia e inconstante? [De
cudntas gracias te privé esa frialdad!
Ll6rala y levintate en seguida. jEal, yo
estoy contigo; ven y arrdjate a la ho-
guera que arde en el Sagrario. Es el
Corazén de Jess que trajo fuego a la
tierra para que ardan todos los cora-
zones. No huyas de este Corazin,
hija mia; visita a Jesds, recibelo cada
dia en la Eucaristia, exponle tus tenta-
ciones, peligros, dudas, sequedades...
;Con el auxilio de Jesds no te hallas
ya animada a decir con San Pablo:
Puédolo todo en Aquel gue me alientar

4. (Qué virtud anhelas mds espe-
cialmenter Cuando nos contemplas a
Jestis v a mi sentados en blanquisimos
tronos de azucenas, ino ansia tu cora-
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z6n, con vehemencia, la virtud angéli-
ca? Ven a la Mesa Eucaristica y bebe
el vino genercso que engendra y man-
tiene la virginidad; y con él esforzada,
huye del trato de aquellas amigas que
a la liviandad te empujan... No te me-
tas en esa ocasibn que jay! tantas ve-
ces te llevé al pecado... Esos espec-
ticulos, esas diversiones.., ese libro...
esa amistad.., esa poca guarda de los
sentidos.,. Te es duro cortar por lo
sano: lo entiendo, hija mia; leo en tu
interior... Quisieras participar de las
delicias de Jests, sin negarte del todo
a ti misma, Esto es falacia de tu amor
propio, enemigo mortal del amor di-
vino. No le des oidos, que es imposi-
ble agradar a dos enemigos tan irre-
conciliables... Resuélvete generosa-
mente a entregarte sin reserva a Je-
sts, y hallards en su Corazén la suma
de todos los bienes. Hija mia, sigue mi
consejo, y experimentards pronto la
eficacia de tu magnanima resolucion...

5. Pide también a Fesiis por los
demds. Yo presentaré tu saplica y
tendrd despacho favorable, ;Qué gra-
cia deseas para tus padres, hermanos,
amigost... ;Que miren por la salvacion

de sus almas? ;Que se vigorice su fe

vacilante? ;Que dejen el periGdico sec-
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tario o liberal? ;El trato con gente im-
pia, la amistad criminal? ;Que cum-
plan con el precepto de oir misa, de
confesar y comulgar?,,, Que tenga
buen éxito aquel negocio temporal?...
:Que salgan de aquel apuro? ;Que fal
necesidad quede remediada?... Pide por
todos: por el triunfo de la santa Igle-
sia, por la conversién de tantos peca-
dores, por las pobrecitas almas del
Purgatorio,., Une tus oraciones a las
de Jestis, a las mias y a las de todos
los Santos, para que sean mds eficaces.
Ponlo todo en manos de Dios, descan-
sa en su amorosa Providencia, y acata
sus ordenaciones divinas,..

6. Anda en paz a cumplir con tus
obligaciones, Jests y yo te bendecire-
mos. En tus tareas dirigenos ardien-
tes jaculatorias, y serds correspondida
con nuevas gracias que suavizardin tus
trabajos, esforzaran tu flaqueza y te
ayudarin a mantenerte sin pecado;
hasta que vuelvas mafiana al Sagrario,
a recibir el Mand celestial que te ro-
bustezca para caminar sin desfallecer
hasta llegar a la vida eterna,




Escapulario Azul
DE LA INMACULADA CONCEPCION

MINA RIQUISIMA DE INDULGENCIAS

JstE escapulario fué, a principios del
siglo xvn, revelado por nuestro Se-
flor v su bendita Madre a la venera-
ble Ursula de Benicasa, y después aproba-
doporlos Papas Clemente X v Clemente XI,
que lo enriquecieron con indulgencias.

Los dos fines principales que deben te-
ner presentes las personas que visten este
escapulario de la Concepcidn Inmaculada,
se reducen a honrar este gloriozo privilegio
de Maria y a rogar por la conversidn de los
pecadores v reforma de las costumbres.

A este efecto, no hay oraciones ni obras
determinadas, sino que cadauno elige aque-
llas que le sugiere su piedad. -

& En Valencia, después de la imposicién de la meda-

lla, reciben las Hijas de Maria en ¢l acto de ingreso, el
Escapulario Azul,

Nora.—5i te ha sido impuesio ¢l Escapulario Azulu
otros por quien tiene facultad de imponerlos, lucraris
las mismas indulgencias concedidas al vso de estos es-
capularios, si en vez de ellos usas la Medwlla gue snsti-
fuye ¥ representa los sscapularios, bendecida por el
Sumo Pentifice o por quien haya recibido del Papa aute-
rizaciin para ello, (Pio X, 19 de julio de 190g). La meda-
lla asi bendecida sirve para luerar las indunlgenciaz delog
escapularios; los cuales, no obstante, deben haber sido
impuestos en la forma siempre vsada: con escapulario
de tela y por quien esté facultado para tal imposicién.
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MODO DE BENDECIR

¢ imponer el Escapulario Asul dela fnmacu-
lada Virgen Maria

&  Puesta de rodillas la persona que ha de
recibir el Escapulario, el Sacerdote, en pie,
vestido de sobrepelliz o roquete y estola
blanca, descubierta la cabeza, dird:

v. Adjutérium nostrum in némine
Démini, ®. Qui fecit ccelum et ter-
ram.

¥, Doéminus vobiscum. ®. Et cum
spiritu tuo.

OREMUS

omine Jesu Christe, qui tégimen
D nostrze mortalitdtis inderedignatus
es, tue largitatis cleméntiam humiliter
implordmus, ut hoc genus vestiménti,
quod in honérem, et memériam Con-
cepti6nis Bedtae Marize Virginis Imma-
culitz, nec non ut illo inddti exdrent
in h6minum pravérum morum refor-
mati6nem, institatum fuit, bene Fy di-
cere dignéris, ut hee famule tue quae
eo use fuérint (¥), eidem bedta Marfa
Virgine intercedente, te quoque in-
diere meredntur (¥¥). Qui vivis et
regnas in secula seculorum. Amen.

&  Despuds el Sacerdote, sin decir nada,
rocia el Escapulario con agua bendita; en
seguida lo pone diciendo:

(*) Si fuese una sola se dice: hae fduwrnla fua gue eo
wesa_fierdt... 51 fuese vardn el que lo recibe: Aic fdwu-
Ius fans guf eo wsus fuerif.,. 5i varios indistintamente:
i famnli tuf gui eo usi frevint, .,

(¥¥) O merediur.
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,r’i,ccipc soror (wel frater), Scapuld-
re Conceptidnis Bedtee Marfze Virgi-
nis Immaculita, ut, ea infercedénte,
véterem héminem exfta (wel exitus),
et ab omni peccatérum inquinaménto
mundéta (ze/ munditus), ipsum pérfe-
ras sine mdcula, et ad vitam pervénias
sempitérnam. Per Christum Déminum
nostrum. Amen.

#  Despuds afade:

Et ego, ex facultite mihi concéssa,
recipio vos (vel te) ad participatiénem
bonfrum émnium spiritudlium, quae
in Clericérum Regulirium Congrega-
tibne, et gritia Dei fiunt; et qua per
sancte Sedis Apostélicee privilégium
concéssa sunt,

In némine Patris ¥4 et Filii, et
Spiritus Sancti. . Amen.

&  Dird tres veces con los agregados de ro-
dillas estas oraciones jaculatorias:

LABANZAS y gracias se den en todo
A momento, al Santisimo y divinisi-
mo Sacramento,

Bendita sea la Santa e Inmaculada
Concepcién de la bienaventurada Vir-
gen Marfa, Madre de Dios,

<+t Exhortard a los fieles a que la repitan
con frecuencia, y escribird los nombres de
los que recibieron el Santo Escapulario
paramandarlos a Roma, si puede ficilmente
hacerlo.
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CATALOGO DE INDULGENCIAS

CONCEDIDAS A LOS QUK VISTEN EETE ESCAPULARLO

INDULGENCIAS PLENARIAS
MEDIANTE CONFESION, COMUNION, ORACIONES, ETC.

EL dia en que sc toma el escapulario.—El primer do-
mingo de cada mes,—Todos los sabados durante la
Cuaresma.—El dominge de Pasion y el viernes siguiente,
—Los miércoles, jueves y viernes de la Semana Santa.—
En las ficstas de la Matividad, Pascua, Ascensién, Pen-
tecostés, Trinidad, Invencion y Exaltacidn de la Santa
Cruz.—En las fiestas de la lamaculada Concepcién, Na-
tividad, Anunciacion, Purificacidn y Asuncidn de la
Santisima Virgen.—El segundo dia de Agosto,—En la
fiesta de Todos los Santos, de San José, de San Miguel,
Angeles Custodios, Natividad deSan Juan Bautista, San-
tos Apdstoles San Pedro y San Pable, San Agustin, San-
ta Teresa y de los Santos cuyas lestividades se eelebran
en la orden de los Clérigos Teatinos,—En la exposiciin
del Santisima en las Cuarenta-Horas una vez al afio.—
Durante loa ejercicios una vez al ano.—Un dia a elec-
cién en el afio.—En ia hora de la muerte,
I¥pULGENCIAS kSPECIALES,— Ademis pueden ganar-
selas indulgencias de las estaciones de Roma*, visnando
en los dias sefialados una iglesia de Padres Teatinos, o
a faha de ésta, otra donde se halle un altar de la
Virgen Maria,—Dos veces al mes las indulgencias con-
cedidas a los que visitan las siete Basilicas de Roma, ¢l
Santo Sepulero y la Tierra Santa, cumpliendo con las
condiciones ordinarias, y visitando la iglesia de Padres
Teatinos u otra, como se ha dicho
INDULOENCLAS PARCIALES.— G0 ados por cada media

#* He aqui las indulgencias y dias en que pueden ga-
narse: 1,° En la Circuncision y Epifanfa y los tres
domingos que preceden ala Cuaresma, 30 afios y 3o cua-
rentenas, —32,” Cuaresma: el Fueves Sante, indulgencia
plenaria; Fierwes y Sdbade Sanios, yo afios y 30 cuaren-
tenas.—3.” Pascua de Resurreccion, Mmdulgencia plena-
#iar woda su octava, el dia de San Marceos y los tres de
letanias, 30 afos y 30 cuarentenas.—4.” Ascension del
Sefior, indulgencia plenarta.—sg.” La Vigilia de Pente-
costds, 10 afios y 1ocuarentenas; el dia de Pewdecostes y los
seis siguientes, 3oafios ¥ 3o cuarentenas.—6." Las cuatro
tmporas, 10 afios y 10 cuarentenas —7 ° Adwvients; los
euatro domingos de Adviento con las t&mporas, 10
afios y 1o cuarentenas cada din,— 8. Navidad, la Vigilia
y el mismo dia a misa del gallo y ala de la aurora, 15
afios y 15 cuarentenas; en la tercera misa y por tedo ¢l
dia, indulgencia plenaria; los wes dias de San Esteban,
San Juan y Santos [nocentes, 30 afios ¥ 30 CUATENLENAs.
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hora de oracién, o meditacidn, 20 ades a los que visiten

y asistan corporal o espiriwalmente a los eafermos, o
no pudiendo esto; recen wes Padrenuestros, tres Ave-
marias y tres Gloria Pawri, Siefe ador y sicte cuarcnie-
was en todas las Hestas de Maria Santisima; por cada
ves que se confiese y comul gie; por acompaiar al Santo
Vidtico; rezar, por la tarde, la oracién Safve Repina;
por visitar todos los lunes el Santisimo Sacramento. D¢
200 dins por oir la palabra de Dies, 50 dias por pronun-
ciar con respeto los nombres de Jesis y Maria, do dias
por cada obra piadosa, (Estss induvlgencias han sidoe
confirmadas por un Decreto de Gregorio XV, de 12 de
Julio de 1845; ¥ Pio IX, el 7 de Junio de 1850, las hizo
aplicables a las almas del purgatorio. El 31 Marzo
de 1826, ¥ en a6 Agosto de 1862, la 5. C. de Indulgen-
ciag reconoctd su autenticidad).

Ei Escapwlario de la fumaculada Concepeidn debe
ser asud, de tela de lava; ka de estar bendecide e m-
pucsto por un sacerdote faculiade para eifo,

Por una gracia muy particular, eada vez que los azo-
ciades recen seis veces ¢l Padrenuestro, Avemaria y
Gloria Patri en honor de In Santisima Trinidad y dela
Concepeién Inmaculada de Maria, rogando al mismo
tiempo por la exaltacién de la Santa lglesia, extirpacion
de lns herejias, e1¢., €1, , pueden ganar &¢fes cadéfes las
indulgencias concedidas a los gue visiten las sicte Basi-
licas de Roma, la Iglesia de la Poreidncula en Asis, la
de Santiago de Compestela y la Tierra Santa de Jerusa-
lén que son en nimero de 533 plenarias, segiin lo refic-
re San Ligorio en su libro Glorias de Maria. ¥ para
participar de estas indulgencias, no es necesario confe-
gar ni comulgar, y son aplicables a los difuntos.

Este favor extraordinario ha sido nuevamente apro-
bade por la Sagrada Congregacion de Indulgencias en
31 Marzo de 1836, y confirmado por Nuestre Santisimo
Padre Pio IX en 14 de Abril de 1856,

Ultimamente, tadas las Misas que se dicen por los
que han vestido el escapulario; disfrutan el benchcio de
altar privilegiado.
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Febocion a la Sagrada Familia

o hubo familia ni la habrd en todos
| los siglos cual la que presidié y go-
= | bernd en la tierra el benditisimo
Patriarca San José. jHermosa, feliz y bien-
hadada familia! jFormdbanla el Hijo de
Dios, la Madre de Dios y el Esposo casti-
simo de la Virgen Madre de Dios! Tres co-
razones unidos en un solo amor v ardiente
anhelo; tres almas que un solo pensamiento
animd: el de cumplir en la tierra la elevada
misién para que fucron en ella colocados.

ORACION A LA SAGRADA FAMILIA

ENOR nuestro Jesucristo, que obede-
S ciendo a Maria y a José consa-
graste la vida doméstica con el ejem-
plo de inefables virtudes: haz que
auxilidndonos Maria y José, seamos
instruidos con los saludables ejemplos
de tu Santa Familia y logremos su
compafifa sempiterna: ta que vives y
reinas por los siglos de los siglos.
Amén,




CONSAGRACION DE LAS FAMILIAS CRISTIANAS
A LA SAGRADA FAMILIA

H amabilisimo Jesas, Redentor nues-
tro, que habiendo bajado del cielo
a la tierra para iluminar el mundo con
tu ejemplo y doctrina, quisiste pasar
oculto en la casa de Nazaret la mayor
parte de tu vida mortal sujeto a Maria
y a José, y te dignaste consagrar aque-
lla Familia que debfa servir de mode-
loa todas las familias cristianas! Recibe
v haz tuya esta familia que ahora se
consagra enteramente a ti. Dignate
protegerla, custodiarla y confirmarla
con tu santo temor, dandole la paz y
la concordia de la caridad cristiana, a
fin de que, imitando los ejemplos de
tu casita de Nazaret, alcancen todos la
vida eterna.

{Oh Marfa, Madre santisima de Je-
sucristo y Madre nuestral Dignate in-
terponer tu piedad y clemencia para
que reciba JesGs esta nuestra .consa-
gracion, y nos prodigue sus favores y
bendiciones,

{Oh José santisimo, guardidn de
Jestis v de Marial Socérrenos en todas
nuestras necesidades de cuerpo ¥y
alma, para que contigo y la bienaven-
turada Virgen Maria podamos alabar
y bendecir eternamente agradecidos
al divino Redentor Jesucristo. '

- L S



ebocion a los Angeles p Santos

Bos Angeles custodios son los celosos
ejecutores de las drdencs del cielo,
e que viven en medio de nosotros
para dirigirnos a Dios, comunicarnos sus
bondades; alejarnos del pecado y preser-
varnos de toda clase de peligros. Desde que
empezamos a vivir, ellos son nuestros ayos.
maestros e intercesores solicitos que velan
y cuidan constantemente de nosotros. No
pasa hora sin que recibamos por su medio
alglin particular beneficio del Sefor,
Acostimbrate, pues, a tratar intima v
confiadamente con tu Angel custodio, mi-
rindole como fiel amigo que siempre te
acompaia; pidiéndole consejo en las dudas;
anxilio en las tentaciones y aliento para no
desfallecer en la virtud. Sigue su voz, que
siempre te guiard por buen camino. Reve-
rénciale con singular modestia, pues es
Principe excelso que estd siempre a tu lado:
ni dejes de acudir a los Angeles custodios
de las personas con quienes tratas, para ob-
tener las gracias que para su bien deseas.
Las Santer son los embajadores podero-
s0s, que envia la tierra cerca de Dios. Su-
pieron triunfar de Ia tierra y conquistar el
cielo, Muchos tuvieron que lavar con su
propia sangre sus pasadas debilidades. Sa-
ben compadecerse. Importunémoslos, pues,
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depositemos en sus manos nuestras oracio-
nes v deseos, ¥ quedaremos convencidos
de su poderoso valimiento.

ORACION AL SANTO ANGEL CUSTODIO

woeL de Dios, fidelisimo custodio
mio, continfia, te ruego, dispen-
sandome tus buenos oficios; asisteme
sin cesar con tu poderosa proteccin;
librame de las asechanzas de Satanas,
mi cruel enemigo; rompe las redes que
me tiende, y las cadenas con que
quiere aprisionarme. [lustra mi enten-
dimiento para que no siga las mentiras
del mundo; aparta de mi voluntad el
amor a las vanidades, consuélame en
las aflicciones, y sobre todo presérva-
me de caer en pecado; mas... jayl... si
alguna vez tuviese la horrible desgra-
cia de caer en €I, no permitas que lle-
gue en tan triste estado a la noche de
aquel infausto dia; persigueme con re-
mordimientos que me hagan velver al
amor de Dios, a quien ardientemente
deseo alabar contigo y con todalaan-
gélica milicia por los siglos de los si-
glos. Amén.

——
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El Patriavea San José

Jesrues de Jests y Maria no podemos

hallar mejor abogado que San José.
Santa Teresa de Jesds dice: «Que-
rria yo persuadir a todos que fuesen devo-
tos del glorioso San José, por la gran expe-
riencia que tengo de los bienes que alcanza
de Dios.:—«Tomé por abogado y Sefior a
San José v no me acuerdo hasta ahora ha-
berle suplicado cosa que la haya dejado de
hacers.—«A otros Santos parece gue les
dih Dios gracia para socorrer en una nece-
sidad. Este gran Santo tengo experiencia
que socorre en todas.»—No he conocido
persona que de veras seadevotadeSan José,
v le haga particulares servicios que no la
vea mis aprovechada en la virtud.»

LOS SIETE DOMINGOS
EN HONOR DE LOS SIETE DOLORES Y GOZ08 DE SAN JOSE

Por la seiial... Sefor mfo Fesucristo...

I. jOh esposo purfsimo de Maria
Santisima, glorioso San José! Asi como
fué grande el trabajo y la angustia de
vuestro corazén en la perplejidad de
abandonar a vuestra purisima lisposa,
asi fué inexplicable vuestro gozo cuan-
do el Angel os reveld el soberano mis-
terio de la Encarnacion.
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For este vuestro dolor y por este
vuestro gozo Os rogamos que conso-
léis a nuestra alma ahora y en los alti-
mos dolores con la alegria de una
buena vida y de una santa muerte se-
mejante a la vuestra, en medio de Je-
sis y Marfa.

Padrenuestro, Avemarta y Gloria.

II. {Oh felicisimo Patriarca, glo-
rioso San José, que fuisteis escogido
entre todos para el oficio de Padre pu-
tativo del Verbo humanado! El dolor
que sentisteis al ver nacer el Nifio Jes(is
en tanta pobreza, se cambid luego en
alegria celestial oyendo la armonia an -
gélica y viendo la gloria de aquella
noche tan resplandeciente.

Por este vuestro dolor y por este
vuestro gozo os suplico que nos alcan-
céis que, después del camino de esta
vida, pasemos a oir las alabanzas de los
Angeles, y a gozar de los resplandores
de la gloria celestial.

Padrenuestro, Avemaria v Gloria.

IIl. {Oh ejecutor obedientisimo de
las leyes divinas, glorioso San José! La
sangre preciosisima que derramé el
Nifio Redentor en la circuncisién os
traspasd el corazén; pero el nombre de
Jestis os reanimd, llendndoos de gozo,

Por este vuestro dolor y por este
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vuestro gozo alcanzadnos que, quitado
de nosotros todo vicio en vida, expi-
remos gozosos con el Santisimo Nom-
bre de Jestis en el corazdn y en la boca.

Padrenuesivo, Avemaria y Gloria,

IV. {Oh fidelisimo Santo, que tu-
visteis parte en los Misterios de nues-
tra Redencidn, glorioso San José! Si la
profecia de Simedn de lo que habian
de padecer Jestis y Maria os caus6 un
desmayo de muerte, también os colmd
de un dichoso gozo la prediccion de
que de ahi se seguird la salud y resu-
rreccidn de innumerables almas.

Por este vuesiro dolor y por este
vuestro gozo, alcanzadnos que seamos
del niimero de aquellos que por los mé-
ritos de Jes@s y por la intercesion de
Maria han de resucitar gloriosamente,

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

V. Oh vigilantisimo Guarda, fa-
miliar intimo del encarnado Hijo de
Dios, glorioso San José! Cudnto pe-
nasteis para sustentar v servir al Hijo
del Altisimo, particularmente cuando
tuvisteis que huir a Egipto; jpero cuan-
to también gozasteis teniendo siempre
con vos al mismo Dios, y viendo sus
santas obras en la tierra de Egipto!

Por este vuestro dolor y por este
vuestro gozo alcanzadnos que, tenien-
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do lejos de nosotros al tirano infernal,
y especialmente huyendo de las oca-
siones peligrosas, caiga de nuestro co-
razon todo idolo de afecto terreno, y
ocupados en servir a JesGs y Maria,
para ellos vivamos solamente y mura-
mos felizmente.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

VL. [Oh Angel de la tierra, glo-
rioso San José, que admirasteis al Rey
del cielo viéndole sujeto a vuestras or-
denes! Si vuestro consuelo al volverle
de Egipto se enturbié con el temor de
Arquelao, sin embargo, asegurado por
el Angel habitasteis alegre en Nazaret.

Por este wuestro dolor y por esle
vuestro gozo alcanzadnos que, libre
nuestro corazon de temores nocivos,
gocemos de la paz de la conciencia, v
viviendo seguros con Jess y Maria,
ellos nos asistan en nuestra agonia.

Padrenuestro, Avemaria y Glorig.

VIL. {Oh ejemplar de toda santi-
dad, glorioso San Josél Perdido que
hubisteis sin culpa al Nifio Jes(is, para
mayor dolor hubisteis de buscarlo por
tres dias, hasta que con sumo jGbilo
gozasteis de vuestra prenda hallada en
el templo entre los doctores.

Por este vuestro dolor y por este
vuestro gozo os suplicamos de lo inti-
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mo del corazén que, por vuestra inter-
cesidin, jamads suceda que nosotros per-
damos a Jests con culpa grave; y que
si por desgracia le perdiésemos, le bus-
quemos con sumo dolor para hallarlo
piadoso, particularmente en nuestra
muerte; a fin de que lleguemos a go-
zarle en el cielo, v a cantar all{ con Vos
eternamente sus divinas misericordias,

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

Awtif.—Tenia el mismo Jests, al

empezar su vida ptablica, cerca de trein-
ta afios, Hijo, segfin se pensaba, de José.
V. San José, ruega por nosotros.

R. Para que seamos dignos de las
promesas de Jesucristo.

ORACION

u Dios, que con inefable providen-
O cia te dignaste escoger al bien-
aventurado José por Esposo de tuo
Madre Santisima; concédenos que,
pues le veneramos, protector en la
tierra, merezcamos tenerle intercesor
en los cielos. Que vives y reinas en
los siglos de los siglos, 1R, Amén,

Ispyroescias, A los que practignen esta devociin
siete domingos se;mdu! y en cada uno, habiendo confe-
sado y comulgade, visiten algin templo v oratorio pi-
blico rogando a intencidn de su Santidad, concedid
Pio IX indulzencia plenaria en cada dommgo Loz que
no saben leer y viven donde esta devocién no se prac-
tica en piiblico, recen en vez de estas oraciones siefe
Padvennestres, Avemarias y Gloria, Quien comulga
silo el dltimo domingo, gana en &l indulgencia plenaria,
¥ en gada uno de los seis anteriores, goo dias de indul-
gencia, (Tomado de la Raccoifa.)

jonal de Esparia




Ovaciones a los Santos

ORACION A SAN JOAQUIN
PADRE DE LA SANTISIMA VIERGEN
(Dia 16 de Agosto)

xCELSO y glorioso patriarca San Joa-
quin: grande es mi gozo al pensar
que fuisteis escogido entre todos los
santos para cooperar en los divinos
misterios y enriquecer al mundo con
la augustisima y santisima Virgen Ma-
ria, madre de Dios. Por tan singular
privilegio, tenéis gran poder con la
Madre y el Hijo, ni hay favor tan es-
pecial que no lo podais alcanzar, Por
esto acudo confiada a vuestra eficaz
protecciobn y os presento todas mis
necesidades vy las de mi familia, asi
espirituales como temporales, sefiala-
damente la gracia especial que anhelo
y pongo bajo vuestra paternal protec-
cién e intercesion. Ya que tanto os
aventajasleis en la vida interior, alcan-
zadme que viva retirada y desasida de

Biblioteca Nacional de Esparia
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338 DEVOCION A LOS SANTOS

todos los fugaces bienes del mundo,
stlo contenta con amar intensa y per-
severantemente a Jestis y a Maria. Otor-
gadme asimismo que sea devota y sin-
ceramente sumisa a la santa Iglesia vy
al Pontifice Soberano que la gobierna;
para que asi viva y muera en fe, espe-
ranza v caridad perfecta con la invo-
cacién de los santisimos nombres de
Jestis y Maria, y de este modo logre
mi salvaci6n. Amén.
Tres veces el Padrenuesiro, Ave-
maria y Gloria,
300 dias de indulg. una vez al dia, - Ledn XIIT, 1850),

ORACION A SANTA ANA

MADRE DE LA GLORIOSA VIRGEN MARIA
{I¥a 26 de julio)

IENAVENTURADA Santa Ana, heme
B aqui ante vos con el corazén hen-
chido de muy sincera y filial reveren-
cia, Vos sois la eriatura privilegiada y
singularmente amada que merecisteis
de Dios, por vuestra santidad y he-
roicas virtudes, la incomparable mer-
ced de dar al mundo a la tesorera de
todas las gracias, a la mujer bendita
entre todas las mujeres, a la Madre del
Verbo Encarnado, la santisima Virgen
Marfa. Por este soberano privilegio,
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dignaos, oh suavisima Santa, recibir-
me en el niimero de vuestros verda-
deros devolos, a que pertenezco y
quiero pertenecer todos los dias de
mi vida. Protegedme con vuestro efi-
caz auxilio y alcanzadme de Dios que
os imite en las virtudes con las cuales
tan generosamente os atavié el Sefor.
También os ruego que me alcancéis
la gracia de conocer mis pecados y
llorarlos con sincero dolor; de amar
mas y mds a Jests y Marfa, y de cum-
plir fiel y constante las obligaciones
de mi estado. Libradme de todos los
peligros de la vida y asistidme en la
hora de mi muerte; para que, salvan-
dome, vaya al cielo v logre con vos,
oh Madre dichosisima, alabar y bende-
cir al Verbo divino que se hizo hom-
bre en el seno de vuestra purisima
Hija la Virgen Marfa, Amén.

Tres veces el Padrenuestro, Ave-
maria y Gloria.

joo0 dias de indulg. una vez al dia, —( Ledn XIS, 18546),




SANTA BARBARA
(4 de diciembre)
ORACION

NvicTa sierva del Seior, gloriosisima
l virgen y mértir Santa Barbara, que
por no faltar a la fidelidad de esposa
de Jests os entregasteis, cual inocente
corderilla, al cuchillo: pedidle a vuestro
Fsposo me libre de muerte repentina,
para que recibidos los Sacramentos de
la Iglesia, descanse en paz. Libradme
también de granizo, centellas, rayos,
tempestades, y sobre todo de la mds
terrible de mis pasiones; que por este
medio y vuestra especialisima asisten-
cia, segura tengo la mayor de todas
las dichas, que es la bienaventuranza
eterna. Amén. Padrenuesira, ete.

SANTA TERESA DE JESUS
{dia 15 de octubre)
ORACION

Ex'm‘nm madre Santa Teresa de Je-
sis, dignisima fundadora de la
descalcez carmelitana, mujer fuerte en
los trabajos y persecuciones con (ueé
intent6 el infierno impedir la grande
obra de vuestra reforma; constantisima
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en llevar con indecible tolerancia la pe-
sadisima cruz de la desolacion y des-
amparo en los ejercicios espirituales
con que el Sefior os probd por espacio
de veinte afios; ajustadisima a las mais
perfectas mdximas del Evangelio, has-
ta promeler a Dios con voto el no ofen-
derle aun levemente; sapientisima en
la ciencia de los Santos, dejando a la
posteridad doctrina muy sélida en vues-
tros escritos: rogad, Santa mia, a Dios
que sea yo muy constante en los gjer-
cicios de devocién y que venza lo que
mds impide mi aprovechamiento: mi-
rad que espero por vuestra intercesion
la dicha de los bienaventurados en la
G].Cll'ia. Amén Padrennesive, etc.

BEATA MARIANA DE JESUS, VIRGEN
LLAMADA LA AZUCENA DE QUITO (2 de junio)
ORACION

OH Dios, que entre las delicias del
siglo hiciste florecer, como azuce-
na entre espinas, a la Beata Mariana
por medio de una extremada virginal
castidad y una suma penitencial Con-
cédenos, por sus méritos e intercesion,
no solo huir de los vicios, mas también,
inflamados en tu divino amor, abrazar
lo que mejor nos lleve a ti, hasta po-
seerte en la gloria. Amén. Padrennestro, etc,
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SAN ANTONIO DE PADUA (13 de junio)
ORACION

ropiciosisiMo San Antonio dePadua,
P muy poderoso en obras y pala-
bras, varén castisimo, humildisimo,
benignisimo y celosisimo de las almas,
cuya conversién solicitabais y conse-
guiais a costa de indecibles trabajos
y persecuciones. Taumaturgo insig-
ne, en cuya mano deposité el Cielo
el don de hacer prodigios: por la sa-
cratisima Virgen, nuestra Sefiora, a
quien tanto amasteis, y por el tierno
Jestis que en vuestros brazos tuvisteis,
os suplico me otorguéis la gracia de
imitaros en la victoria de las pasiones
y ejercicio de las virtudes, para que
asi logre vivir con Vos, que alabiis al
Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
An]én_ Padrennesiro, ete.

LOS TRECE MARTES DE SAN ANTONIO

La Santidad de Ledn X1II, en Breve de 1.° de Marzo
de 898, concede a todos los fieles que practiquen esia
devocidn en trece martes continues o en trece domin:
gos no interrumpidos (en cualquier época del afio por
una sola vez), Indulgencia plenaria en cada uno de los
trece martes o trece domingos; con tal que hagan algiy
piadese efereicio en honor de este Santo en los dias
predichos; y bien arrepentides, confesados y recibida
ln Comunion, visiten alguna iglesia u oratorio piblico,
orands alli algo de tiempo a intencidn de Su Santidad,

Mors. Como no se requicren determinadas preces,
podris practicar los Trece Martes comu estd indicado
generalmente en Ia pigina 181, werminande con la ora-
cidn al Santo puesia arriba.




Algunos Santos
de [a Gompanta de Jesiis

SAN IGNACLO DE LOYOLA
(Idia 31 de julio)

actd en Loyola (Guiptzcoa), en 1401, v

murid en Roma en este dia, el afio 1556.
En 1522 escribié en Manresa, bajo la inspi-
racién de la Virgen Santisima, el admirable
libro de los Ejercicios Espirituales. Fundd
la religién de la Compadifa de Festis y la did
sapientisimas Cousfefuciones. Lema de su
bandera fué: 4 mayor gloria de Dios, que se
representa con las cuatroiniciales A M. D G,

Agna bendita de San Ignacio

Lldmase asi, el agua santificada por el
contacto de su medalla o de sus sagradas
reliquias, y bendecida con preces especia-
les por los PP. de la Compaidia de Jesds, y
en su defecto, por sacerdotes facultados por
la 8. C. de Ritos para bendecirla. Su uso,
popular ya desde el afio 1599, ha sido de
admirable eficacia contra las pestes y toda
clase de enfermedades.

Aunque bastaria el beberla, aun en poca
cantidad, con grande fe y confianza, o bien
lavar Il;,(':.im{'ntt, con ella o rociar la parte
enferma del cuerpo; sin embargo, la mayoer
parte de los favores, se han conseguido al
fin de una o varias novenas, aiadiendo cada
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dia al uso del agua cl rezo de algunas ora-
ciones en honor de San Ignacio. Pueden ser
estas, tres Padrenuestros v tres Avemarias
con la invocacidn.

i Ruega por nosotros, San lgnacio.

i{. Para que seamos dignos de las pro-
mesas de Jesueristo.

ORACION
OH Dios! que para propagar la mayor glo-
ria de tu nombre has fortalecido a la

Iglesia militante por medio de San Ignacio
con un nuevo instituto; concédenos que,
con su auxilio ¥ a imitacién suya peleemos
en la tierra, hasta conseguir ser coronados
con ¢l en el cielo. Amén.
& Se hace la peticidn y se toma el agua.

M. B. Las imdgenes de San Ignacio tiemen gran
poder contra el demonio: procirese, pues, tener alguna
en cada habitacién, o al menos en cada casa,

NOVENA DE LA GRACIA
EN HONOR DE SAN FRANCISCO JAVIER

APOSTOL DE LAS INDIAS (3 de diciembre)

M Suele empezar ol die g de marse y acabar el 12
en gue ol Sanie fué solemnemente canenizado,

300 dias de indulgencia cada dia de la novena y
plenaria al terminarla, confesando.,. Pueden lucrarse
estas indulgencing dos veces al afio y en cualquier tiem-
po. Hay que decir esta oracién al Santo! no_teniéndola,
5 Padrenuestros, Avemarias y Gloria (Pie X, 1go4).

Por la sedal... Seior mip Fesucristo...
ORACION PRESCRITA
MasiLisiMo y amadisimo Santo! Ado-
A ro junto con vos y con grande re-
verencia a la Divina Majestad, y com-
placiéndome sumamente en los espe-
cialisimos dones que os comunicé de
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gracia en tiempo de vuestra vida y de
gloria después de vuestra muerte, le
rindo afectuosisimas gracias, y 0s su-
plico, con todo mi corazdn, que me
alcancéis por vuestra poderosisima in-
tercesién la gracia importantisima de
vivir y morir santamente: os suplico,
ademds, que me impetréis... (agui se
piden las gracias espivituales y lempo-
rales que se desean). Y si esto que pido
no es para mayor gloria de Dios y
mayor bien de mi alma, alcanzadme
Vos lo que sea mds conforme a lo uno
y a lo otro. Amén.

Se reza tres veces ¢l Padvennestro, Avemaria y

Grloria Patri, y puede terminarse con esta
ORACION QUE COMPUSO Y DECIA BL SARTO
E'rmrao Dios, Criador de todas las cosas,
acordaos que Vos criasteis las dnimas
de los infieles, haciéndolas a vuestra ima-
gen y semejanza.

Mirad, Sefior, ¢émo en oprobio vuestro
se llenan de ellos los infiernos. Acordaos,
Padre celestial, de vuestro Hijo Jesucristo,
que derramando tan liberalmente su sangre,
padecié por ellas. No permitdis que sea
vuestro Hijo por mds tiempo menosprecia-
do de los infieles; antes aplacado con los
ruegos y oraciones de vuestros escogidos
los Santos y de la Iglesia, Esposa benditisi-
ma de vuestro mismo Hijo, acordaos de
vuestra misericordia; y olvidando su idola-
tria ¢ infidelidad, haced que ellos conoecan
tambié¢n al que enviasteis, Jesucristo, Hijo
vuestro, que es salud y vida ¥ resurreccion
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nuestra, por el cual somos libres y nos sal-
vamos, a quien sea gloria por infinitos si-
glos de los siglos. Amén.

v. Ruega por nosotros, San Francisco.

it. Para que nos hagamos dignos de las
promesas de Cristo.

ORACION
# Dios, que quisiste agregar a tu Iglesia
los pueblos de las Indias por medio de
la predicacién v de los milagros del bien-
aventurado Francisco, concede propicio
que imitemos las virtudes de aquel cuyos
gloriosos mdéritos veneramos, Por Cristo
nuestro Sefior. Amén,
ORIGEN DE ESTA DEVOUCION

Hallindose el ajio de 1633 en Mipoles, gravemente
enfermo, el Padre Marcelo Mastrilli, de la Compaiia de
Jesiis, imploraba con gran confianza la proteccion de
San Francisco Javier; el cual se le aparecid, sandndole
milagrosamente, y le asegurd que cualquiera que hiciese
una Novena en su honor, empezindola el dia 4 de mar-
£0, y durante la misma se confesase y comulgase implo-
rando su intercesion para con Dios, aleanzaria la gracia
que desease, si fuese conforme a la divina voluntad.

(5. Aug. et Bern.) Auf dabif guod petimns, awd guod
noperdd meling,

SAN FRANCISCO DE BORJA
CUARTO DUQUE DE GANDIA Y TERCER GE-

NERAL DE LA COMPANIA DE JESUS
(Dia 10 de octobre)

ORACION

roriosisio San Francisco de Borja,
G grande en el palacio y corte de la
tierra, no menos grande en la corte ¥
palacio de la gloria; ejemplo de nobi-
lisimos sefiores cuando secular, de-
chado de santisimos prelados cuando
religioso; humildisimo hasta sufrir que
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os escupiesen en el rostro por toda un

noche; penitentisimo hasta pedir per-
dén a vuestro cuerpo de tanto rigor
en la hora de la muerte; devotisimo
de la Eucaristia, en cuya presencia se
inundaba de celestiales delicias vues-
tro espiritu; Vos, que para asistir a las
diversiones, que os era imposible ex-
cusar, os cefiiais un dspero cilicio, tan
absorto en Dios, mientras los ofros de
vuestra clase se divertian, que no sa-
biais dar razén de lo que alli pasaba:
logradme, os ruego, del Sefior, la imi-
tacién de tan prodigiosas virtudesy la
victoria entera de mis pasiones; para
que, libre de los peligros de alma y
cuerpo, alabe en vuestra compaiiia al
Padre Eterno, que con el Hijo y el Es-
piritu Santo vive y reina por todos los

siglos de los siglos. Amén.
Padrenunesivao, elc,

SAN LUIS GONZAGA, 5. T
(Dia 21 de junio)

Oracton.—;Oh Luis Santn!, ete. (pdg. 37.)

SAN JUAN BERCHMANS, 5. |.

{Dia 13 de agosto)
ORACION

BIENAVENTURADO Juan, que en la hora
de la muerte quisisteis estrechar
en vuestras manos el Crucifijo, el Ro-
sario y Jas Reglas, diciendo: estas tres
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cosas me son muy amadas; con e:’fas
moriré gustoso; .ulcanzadme, os lo su-
plico por la Sangre de Jesucristo, tal
respeto a la ley santa de Dios y obli-
gaciones de mi estado, tal devocion a
Marfa Santisima, y tal amor a Cristo
Crucificado, que al morir pueda repe-
tir como vos: <lstas tres cosas son las
que siempre he amado mds en mi vida,
v con ellas en el corazén moriré con-
tenta». Amén,

SAN ESTANISLAO DE KOSTKA, S. |

(Dia 13 de noviembre)
ORACION PARA PEDIR LA PUREZA

an Estanislao, inocentisimo prolec-

tor mio, dngel de pureza, yo me
regocijo con Vos por la gracia insigne
de virginal pureza que adorné vuestro
coraz6n sin mancha; yo os pido humil-
demente que me alcancéis valor para
vencer todas las tentaciones impuras,
vigilancia continua para conservar la
pureza, virtud tan gloriosa en si misma
como grata a los ojos de Dios, y una

tierna devocién a Maria Inmaculada,
Padrenncsfve, eic,




BHenditas Almas del Purgatorio

NOVENA

Por la seial... Seor mto Fesucristo...
ORACION A LAS BENDITAS ALMAS

pre posas muy queridas del Sedor,
que arrojadas en la cdrcel de ri-
gurosas penas, carecéis de la
presencia del Amado celestial, hastaque
os purifiquéis, como el oro en el crisol,
de todas las reliquias de vuestras cul-
pas; vosotras, desde las voraces llamas
implordis nuestra misericordia;. yo me
compadezco de vuestro dolor y qui
siera poder satisfacer toda vuestra deu-
da. Pero ya que soy tan pobre, por
vosotras hoy apelo a la piedad de los
justos, a los ruegos de los bienaventu-
rados, al tesoro de las indulgencias, a
la intercesién de Maria Santisima y a
la sangre de Jesucristo, para quc por
este medio logréis vosotras el deseado
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consuelo; ¥ yo, por vuestra mediacién,
gracia para detestar todas mis culpas,
aun las mas ligeras, v para vencer mi
pasion dominante, hasta que el Sefior
nos lleve a la gloria. Amén.

ORACION AL PADRLE ETERNO

u Sefior y Dios omnipotentel Su-
plicoos por la preciosa sangre que
vuestro Hijo derramé en la circunci-
cidn, en el huerto, en los azotes y coro-
na de espinas, en las calles de Jerusa-
lén cuando llevaba la cruz a cuestas, y
en la misma cruz estando en ella clava-
do,y cuando fué abierto su costado por
la lanza después de muerto; tengais por
bien sacar las almas del purgatorio y
llevarlas al descanso eterno, donde os
alaben y bendigan eternamente. Amén.

EJERCICIO EN SUFRAGIO DE LOS DIFUNTOS
& En reperencia de la Pasidu del Seiior y
pensando en ella, e rézan cinco Padrenues-
tros y cinco Avemartas, y después se dice:
Os suplicamos, Seiior, que soco-
rrais a las almas, que redimisteis con
vuestra sangre,
¥. Concededles el eterno reposo,
R. Y brille para ellas la luz eterna.
V. Descansen en paz. K. Amén.*

*  Por decir estos dos versos, oo dias de indulg, cada
vez, s6lo aplicables a loa difuntos, —(Pio X, 1908.)
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ORACION

ENOR, que sois el Criador y Reden-
tor de todos los fieles; conceded a
las almas de vuestros siervos y vues-
tras siervas el perdén de todos sus
pecados, a fin de que alcancen por las
oraciones de vuestra Iglesia la felicidad
por la cual suspiran. Amén.
M Obsérvese todos los dias de la novena esta forma

ACTO HEROICO DE CARIDAD

EN FAVOR DE LAS BENDITAS ALMAS
DEL PURGATORIO

onsisTd este acto de caridad, tan
agradable a Dios, atil a las dnimas
del Purgatorio y provechoso a nos-
otras mismos, en un volo de eterna donacidn
que se hace de todas nuestras obras satis-
factorias a favor de las benditas almas.

A nadie debe espantar el nombre de
voto; pues se hace como se expresa en la
fGrmula, sén obligacidn a pecado, siendo mis
bien una cesidn voluntaria o un acto heroico
de caridad, que un riguroso voto. -

ADVERTENCIAS

1. Para hacer este volo no es necesario pronunciar
palabras; basta que se haga con el corazdn: ni es preci-
50 repetirlo muchas veces.

2. En nada se opone este voto al orden de la cari-
dad, que nos obliga a pedir primero por nuesiios pa-
ricntes difuntos, por les hermanos de las cofradias a
que pertenecenos, eic,; pues Maria Santisima, qué Cono-
ce mejor que nosolros cuiles Son nuestros deberes, dis=
tribuird nuestras buenas obras entre nuesiros parientes,
amigos, eic., segun el beneplicito divino, Por consi-
guiente, podemos practicar todas las oraciones Acostum-
bradas, dirigidas a lograr de Dios, de la Virgen Maria

© Biblioteca Nacional de Esparia
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y de los Santos cua]ckuisr gracia; pues eso no se opone
al voto, por el cual solo se aplica a las benditas almas ¢l
frato satisfaciorio de nuestras obras, quedande en nos.
otros siempre el merftorio, el propicintoric y el fmpe-
{raforio, log cuales frutos son personales,

Confien los que hicieren este voto, que
o no irdn al purgatorio, o estardn en ¢l
poco tiempo; funddndose, para tener esta
confianza, en la clemencia de Dios, en las
promesas de Jesucristo, en el patrocinio de
Marfa Santisima y en la intercesidn de las
mismas almas, redimidas por medio de este
acto heroico de caridad; pues son incapaces
de olvido v de ingratitud.

FORMULA DEL VOTO

ara mayor gloria vuestra, joh Dios
mio!l,uno en esencia y trino en per-
sonas, para mejor imitar a mi dulcisimo
Redentor Jesucristo, y para mostrar mi
sincera esclavitud a Maria Santisima,
Madre de misericordia y Madre de las
pobres almas del purgatorio, yo... pre-
tendo cooperar a la redencién y liber-
tad de aquellas almas encarceladas por
deudas de penas a la divina justicia,
merecidas por sus pecados; asi en el
modo que puedo licitamente, sin obli-
gaci6n a pecado, hago libre y espon-
taneamente voto de librar del purgato-
rio a todas las almas que Maria Santisi-
ma quisiere que sean libres; para esto
pongo en manos de la piadosisima Se-
fiora todas mis obras satisfactorias, pro-
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pias y participadas, tanto en vida como
en muerte y después de mi muerte,

Aceptad, os ruego, Dios mio, y
confirmad este mi ofrecimiento, que 0s
reitero y confirmo a honra vuestra y
bien de mi alma, Y dado que mis obras
satisfactorias no bastasen para pagar
todas das deudas de aquellas almas pre-
dilectas de la Santisima Virgen, y para
satisfacer las que yo misma hubiese
contraido por mis culpas, que de todo
corazén odio y detesto; me ofrezco,
Sefior, a pagaros, si asi os pluguiere,
en las penas del purgatorio todo lo que
me faltare, entregandome en los bra-
208 de vuestra misericordia y en los
de mi dulcisima Madre Maria. Sean
testigos de este mi voto todos los que
viven en las tres iglesias, triunfante,
purgante y militante,

Pio IX, en 30 de septiembre de 1832, concede: 1.”
Altar privilegiado para el sacerdote que haga este voto.
=" Que wdos los fieles ganen indulgencia plenaria en
cualquier dia que comulguen, ¥ todoa los lunes del aiio
picdan sacar alma del purgatorio por cada Misa que
oyeren. 3% Que pueden aplicarse en virtud de este
voio todas las indulgencias por las almas del purgatorio
aunque no lo exprese la concesion,

“3




Endulgencias apostdlicas

APLICADAS A LOS ROSARIOS, CRUCIFLIOS, MEDALLAS, ETC.
BENDECIDOS POR PADRES 5. J., U OTRO SACERDOTE
AUTORIZADO PARA ELLO

Plenaria en el articulo de la muerte, a
quien, confesando y comulgando, o si esto
no puede, a lo menos contrito, encomiende
su alma a Dios, v recibiendo de su mano la
muerte con resignacidn, invoque el nombre
dulcisimo de Jesds, con el corazdn, en caso
de no poder hacerlo tambi¢n con la boca.

Plenaria en los dias que siguen: Navi-
dad, Epifania, Resurreccién, Ascension,
Pentecostés, Santisima Trinidad, Corpus,
Purificacidén, Anunciacion, Asuncidn, Nati-
vidad v Concepeidn de la Virgen, San Juan
Bautista, los Apdstoles, San José, esposo de
la Virgen, v Todos Santos; confesando, co-
mulgando y rogando a intencidn del Papa.

De 7 afios v 7 cuarentenas a quien haga
lo mismo en otras festividades del Sefior o
de la Virgen.—De 5 afios y 5 cuar, con lo
mismo, en cualquier domingoo fiestadel afio.

De 200 dias cada ez a quien visite o so-
corra a los encarcelados o a los enfermos
del hospital, o enseiie la doctrina cristiana
en la iglesia, o bien en casa a los suyos,

Advertencias. Para ganar estas indul-
gencias, es preciso: 1.° Llevar consigo la
cosa bendecida, o tenerla en parte decente
de casa.—2." Rezar ante dicho objeto si-
quiera una tercera parte del Rosario por se-
mana.—S6lo gana las indulgencias el pri-
mero a quien la cosa ya bendecida se ad-
judique, v ni él mismo las puede ganar,
una vez gque las preste o dé con dnimo de
transmitir las indulgencias.—Estd vedado
vender cosas indulgenciadas.—Aunque s¢
engarce de nuevo el Rosario o se le vayan

ional de Esparia
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sustituyendo algunas cuentas, no pierde las
indulgencias.—La materia de estas cosas
no ha de ser ni fragil ni deleznable, sino
duradera; v. gr., de metal o0 madera

#  Sobre indulg. y condiciones para ganar-
las, consulta la parte cuarta.

Bisita de Altares

Loa fieles que toman la Bula de la Santa Cruzada, entre
otros privilegios e indulgencias, pueden ganar las
que se contienen en el mismo Rescripto por estas palas
bras: «Indulgencia plenaria a los que devotamente visi-
taren durante el afio, en cada uno de los dias de lag
estaciones de Roma, cinco iglesias o alwares, o a falia
de ellos, cinco veces un altar, rogando a Dios por las
intenciones del Romano Panglicc ¥ conseguirin todas
las indulgencias, remisiones He pecados y relajaciones
de penitencias que se hallan concedidas a las iglesias
de dentro y fuera de Roma.

1.%  Dias en gue se pana induipencia Plenaria: Cada
una de las cuatro Dominicas de Adviento.—Los miés-
coles, viernes y sibados de las cuatro Témporas del
afio.—Los tres dias de las rogaciones de Mayo,— Vigi-
lia y dia de la Natividad del Sefior, en cada una de syus
tres Misas —Los dias de San Esteban, San Juan Evan.
gelista y los Santos Inocentes,.— Fiestas de la Circunci-
sidm del Sefior y de la Epifania.— Dominicas de Septua-
gésima, Sexagésima y Quincuagésima — Todos los dias
de Cuaresma.—Los ocho primsros dias desde Pascua de
Resurreccién.—La fiesta de San Marcos.—EI dia de la
Ascensién del Sefior,—La vigilia y el dia de Pentecos-
tés, v los seis dias siguientes al de ia Besta,

9.0 Dias en gue se puede sacar dnimea del Purgate-
rio: Dominica de Septuagésima.—Martes después de Ia
Dominica primera de Cunresma,—Sabado después de la
Dominica segunda, — Dominica tercera ¥ cuarta, —
Viernes y sibado después de la Dominica quinta, —
Miércoles de la octava de Pascua de Resurreccién. —
Jueves y sibado de la octava de Pentecostés,

Para ganar cada una de dichas indulgencing es ne-
cesarlo confesar y comulgar; y si bien en la visita de
altares parece suficiente la oracién mental, es mads se-
guraiy més generalmente usada por los fieles la oracién
vocal, Estos suclen rezar un Padrennestre ¥y oun Ave-
maria, y mejor dos, en cada altar; pero ha'de ser pe-
VOTAMENTE, est0 es, con fervorosa atencion. Mo es
necesario moverse de un sitio a otro, sino ver solamente
los altares,—Estos se pueden visitar a cualquier hora, y
aun unos a una hora y otros a otra,




Atilidades del Agua Hendifa

¥ las oraciones con que se bendice el

agua, la Iglesia ruega al Sedor libre
=4 de todo m.:] tanto las habitaciones
como las personas en que aquélla se use;
que nos sea defensa contra los enemigos del
alma;quenos despierte a contricidn con que
se perdonen los pecados veniales; y que, si
conviene, hasta dé salud a nuestros cuerpos.

Mas para conseguir todo esto, se ha de
usar el agua bendita devofamente, con fe
viva v uniendo nuestra intencidn con la in-
tencidn y oracidn de nuestra Santa Madre
la ldle':l.L De este modo la usaba Santa Te-

y ¥ asi alcanzd por su medio tantos
5, como ella misma lo dice en el capi-
tulo 31 de su vida.

Al tomarla, se puede decir: Agua bene-
dicia, sit nobis salus et vifa, o bien: Por
pirtud de esta agna bendita, [fhrame, Seior,
de fodas mis culpas y pecados.—Santiguin-
dose al tomarla diciendo: en ef wombre del
Padre y del Fijo y del Espiritu Santo, se
ganan cien dias de indulg.—(Pio X, 1866.)




+ Parte Cnarvta  +

+ + + Meditaciones + + +
e
+ Instrucciones Espirituales +

Oracion diavia

MEDITACIONES MUY PROVECHOSAS
PARA CADA DIA DEL MES

l.—EL mEcocio pE M1 saLvaciox

o

1Y Es émportante. Estoy en el mundo
para salvarme... No estds aqui para diver-
tirte, ni para comer delicadamente, vestir
galas, ser obsequiada, ni menos para pe-
cary estds en el mundo s6lo para salvarte, .,
iDe qué te serviria ser de todos envidiada,
admiraday aplaudida, si perdieres tu almas...

2" Es propio. Mi salvacion es negocio
todo mio; si yo no pienso en ¢, ;quidn pen-
sard por miz.. En cste negocio se interesa
cuanto soy, mi alma y mi cuerpo; si yo no
lo aseguro, ;quicn lo asegurard por mit.. Es

lacional de Esparia
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negocio mio, del cual pende mi eternidad,; si
no lo efectfio, ;quién lo efectuard por miZ..

3. Finalmente, este es un negocio érre-
parable. Si pierdo un pleito, o la salud,
puedo esperar algin remedio. Si me cortan
una mano, me queda otra; si me amputan
un pie, quédame otro; si me sacan un ojo,
con el otro podré ver; pero el alma es una
sola: o sola salvada, o sola condenada... Y
pienso tan poco en salvarme? ;Y vivo tran-
quila, cuando si ahora muriese no s¢ si me
salvarial... Pues, ;qué hago? ;Por qué no me
aplico toda a salvar mi alma?, pues si la pier-
do una vez, lo perderé todo para siempre...

Frutp—Asegura tu salvacién, haz con-
fesidn general, ¥y escoge un buen confesor
para entablar vida sélidamente cristiana.*®

II.—PRECIOSIDAD DEL ALMA

1% Considera, alma mia, cudn preciosa
eres por la nobleza de tu origen. :De qué
manos saliste? De las manos de Dios. A su
imagen fuiste hecha... Verdad de fe que no
puede faltar.. [Y ti no piensas en tu no-
bleza y pierdes por el pecado esta hermosa
imagen para tomar la del demoniol...

2." Considera también cudn preciosa
eres por el precio de tu rescafe, Alma mia,
cstabas perdida, v para siempre... ;Quién te
rescatd del poder del demonio? Tu Padre
Celestial. ;Y con gqué precio? Acaso con oro,
plata, piedras de inestimable valor? Did el
Padre por tu rescate la vida v la sangre de
su divino Hijo... {Y esta vida v sangre divina
pierdes td por un capricho o por una satis-
laccidn pasajera! ;Oh locura e insensate

* Enlapigina 130 tienes el méwodo que has de obser-
var en todo el decurso de la meditacion,
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3. Considera, en fin, cudnto vales por
la felicidad de tu fin. Eres hija del Supremo
Monarca del mundo, destinada a sentarte
cerca de su trono y a reinar juntamente
con EL.. La hija de un Principe que ha de
ser algiin dia coronada, jcon cudnto cuidado
v esmero se educa en la corte de su padre!
Y th, alma mia, heredera del paraiso, ;dénde
estds?, ;dénde habitas? :En el cieno del pe-
cado? ;Y no te avergiienzas? ;No temes ser
desheredada para siempre de Dios?

Fruto.—Huye de las ocasiones proximas
de pecar: amistades peligrosas, visitas no-
civas, espectdculos menos decentes, ete.

1II.—DgL PECADO MORTAL

1.9 Teme 5i has pecado—Si por tu dese
gracia cometiste alglin pecado mortal, ;sa-
bes bien lo que hiciste? Procurar con to-
das tus fuerzas destruir y aniquilar a tu Dios
v Sefor, Criador y Redentor, Bienhechor y
Padre... Corresponder vilmente a sus bene-
ficios, desobedecerle con descaro, rebelarte
contra El, quedar sin la gracia, negarle por
Padre, quedar despojada de las buenas
obras, perder la herencia de la gloria v me-
recer ser precipitada en el infierno... ;Puede
darse mayor desgracia?;(Jué mal de la tierra
podrd ocasionarte mayores estragos?

2.  Teme, si vives en pecado mortal—
iAy de ti! Dios es tu enemigo, y td eres es-
clava del demonio... ;Cémo te atreves a reir,
a jugar y a dormir segura} ;No ves que
puedes morir condenada a cada momento?...
Millares de Angeles cayeron en el infierno
por un solo pecado; ;v ta te tienes por segu-
ra habiendo cometido tantos? ;Oh deplora-
ble ceguedad!...
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3.% Teme, porque puedes pecar mds.
Aunque no estés ahora en pecado, siempre
estds en peligro de caer. Una tentacidn vio-
lenta puede precipitarte... El Angel pecd en
el cielo, Addn en el Paraiso y Judas v San
Pedro en la escuela de Jesucristo: bien
puedes tl caer... Tiembla, pues, de tan gran
peligro, y resuélvete a huir con afin de todo
cuanto pueda inducirte a pecar...

fruto—Trabaja por evitar las culpas ve-
niales y haz mucho caso de las faltas pe-
quefias, para no llegar al pecado mortal.

IV.—Dg LA MUERTE

LY Tucertidumbre de la muerte.—La sen-

tencia estd dada. He de morir, pero no sé el
tiempo: puedo morir en esta misma hora...
<No sé en qué Jugar: Puedo morir en aquells
ocasién... No sé el modo: puedo morir en
aquel pecado. ;Y peco, vy recaigo tan ficil-
mente? ;Y no huyo de toda ocasién?

2. Prevencidn para la muerte—;Qué
debo hacer para disponerme a una santa
muerte? Lo que en aquella hora querré ha-
ber hecho... Lo que probablemente no po-
dré hacer entonces... Lo que precisamente
deberé hacer entonces para salvarme: peni-
tencia, actos fervorosos de contricién, pro-
positos firmes de huir de las ocasiones...

3."  Estado de un morébundo.—1o pasado
le aflige. Tantos pecados sin penitencia... Lo
presente le llena de angustia. Tantos peli-
gros de condenarse... Lo futuro le estreme-
ce. Tiene a su vista la eternidad v no sabe
cudl, si de gloria o de pena. Temblardn los
justos: ;qué haré yo, miserable pecadora?..

‘rute.—Pértate en cada accién como si
fuera la Gltima de la vida, y no hagas nada
que te dé pena a la hora de la muerte.
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V.—JuICcIo PARTICULAR

1. Preséntase el alma en juicio—En el
instante de la muerte serd presentada el
alma en el tribunal divino. Imaginaré que
veo al pie de la cama a Jesucristo, como juez
indignado contra mi, que va a darme sen-
tencia final. A la mano izquierda, el demo-
nio, alegre, mostrdndome un gran libro don-
de estdn escritos uno por uno todos los
pecados de mi vida... A la diestra, el dngel
de mi guarda, triste, presentdndome en pe-
quefio escrito las pocas buenas obras que
hice. {Oh, qué vista tan espantablel...

2.°  Fuicio particular del alma—El exa-
men serd rigurosisimo de todos los pensa-
mientos, palabras, obras y omisiones. Me
acusardn los demonios que me tentaron, las
personas que escandalicé, y la misma con-
ciencia que tantas veces me avisd con sus
remordimientos... El Juez serd justisimo v
sin misericordia. A su vista cometi los pe-
cados, ¥ asi lo vid todo... La sentencia serd
irrevocable. No habri excusa, ni stplica, ni
apelacidon. O eterna vida o eterna muerte...

3.%  Ejecucidn de la semtencia—Dada la
sentencia, si fuere de gloria ird luego cl
alma, a gozar del premio eterno con grande
fiesta v regocijo. ;:Quién concebird tanta ale-
gria’.. Sila sentencia fuere de pena eter-
ni, despojada el alma de todo bien, serd
luego arrebatada de los demonios al infier-
no. jOh que horrorosa pena al entrar en
aquellas llamas!... Una de estas dos senten-
cias debe infaliblemente darse a cada uno.
:Cudl de las dos me tocarid a mik..

Friebp.—Antes de acostarte hards tudasl

las noches examen de conciencia, imaginan-
do que vas a partir de este mundo.
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o

1% Ewn el dia del juicio me lengo de pre-
sentar ante el inexorable Fues.—iQué terror
me causard su vista! Era mi padre, y no le
amé; mi duefio, y le dejé; mi Dios, y le des-
precié!.. Con una sola’ mirada me pondri
delante mi ingratitud, infidelidad, perfidial...
;Acudiré entonces a Maria? ;Pero cdmo ten-
dré valor, si con mis pecados crucifiqué
muchas veces a su Hijo? ;Me defenderd el
Angel de mi guarda? ;Cémo, si pocas veees
le obedeci? El demonio, que fué tantas veces
mi amigo, alli serd mi acusador...

2.°  Mis pecados se han de exponer delan-
te de todo el mundo.—;Qué vergiienzal De-
lante de mis compafieras que me ténian por
dngel; de mis padres, que me crefan ino-
cente; de mi confesor, a quien engaié... Y
se han de exponer todos sin dejar ninguno;
hasta los pensamientos mds ocultos, hasta
los deseos mds recdnditos: aquel pecado
que cometi yo sola; el que cometi con
aquella compafera; en aquella habitacidn;
en aquella tienda; en aquella iglesia... jQue
confusién tan grande!

3.°  Después Fesucristo pronunciard sen

al do Espa
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lencia de salvacidn o de condenacidn—Jesu-
cristo, Juez de vivos y muertos, me llamard
bendita o maldita. ;Cudl serd mi suerte? :Ir
con Jesucristo al reino de los cielos, o con
Satands a los calabozos del infiernot... (Qué
alegria me causard oir al Salvador que me
dice: j Ven, bendifa de mi Padre, a poseer el
reime que e lemgo preparado! Pero, jqud
terror si oigo que me dice: jWaldita, apdr-
fate de mf, al fuego efernol... (Oh Dios miol,
scudl serd mi sentencia? (Cdmo, estando
citada a comparecer en juicio, apenas me
acuerdo de cosa en que tanto me val..

Fruto.—Gran necedad es apartarse de
la virtud por respetos humanos. En la oca-
sidn de pecar, pregintate: ;Qué me dird
Dios en el dia del juicio?

VII.—InriErRNO

1.° ¢Qué cosa es el Infierno’—Es una
circel profunda donde se vive siempre en
rigurosa prisién y cadenas, sin un momento
de libertad... Es una casa toda de fuego,
donde siempre todos arden ¥y nunca mue-
ren.. Es un lugar de todos los tormentos,
donde se padecen todas las penas, sin ex-
perimentar jamds algdn alivio...

2" ¢Qué cosa es condenarse’—Es perder
# Dios, sumo bien, y perderle para siempre...
s arder en vivas llamas v arder para siem-
pre... Es desesperarse sin fruto v desespe-
rarse para siempre. jOh, siempre! jOh, eter-
nidad!...

3.% Camine hacia la elernidad.—Esta

eternidad la estoy fabricando con mis obras
durante la vida... El demonio, con un breve
placer me convida a labrarme la eternidad
¢n el infierno, ;v yo consientoi.. Dios, con
poca penitencia me llama a edificar la eter-
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nidad en el cielo, ;¥ yo rehuso? jOh insen-
sata de mi, cudn loca soyl..

Fruto.—Aplica el dedo ala llama de una
vela, v si no puedes tenerlo por espacio de
un Avemaria, saca de ahi cudnto tendris
que padecer en el luego cterno, si mueres
en pecado mortal,

VIIL.—La cLoria
1.9 ¢ Qué experimentard al entrar en ella’
—Una repentina posesion de todos los bie-
nes v goces, sin mezela de mal ni de pena.
{Oh, qué consuelo tan inefable serd el miol.
Todo esto lo gozard en compaiiia de Jesds,
de la Virgen Maria y de todos los dingeles v
Santos del cielo. ;Oh, qué comunicaciones
tan gustosas y felicesl.. Las gozaré todas v
por toda la eternidad, sin recelo ni peligro
de perderlas jamds. {Oh dichosa bienaven-
turanzal...

2" Camino del cielo—No hay mds que
dos caminos para llegar a la gloria: la ino-
cencia v la penitencia. ;Conserve hasta
ahora la inocencia y gracia bautismal? jIPo-
bre de mi! jCudntas veces la perdi v tal ves
la hice perder a otras con mis pecados de
eseindalol.. ;Y de estos pecados hice ya
penitencia? {Ay, si siempre hui de toda mor-
tificacidn y busqué solamente mi gusto ¥
regalol.. ;Me salvaré: Si, por cierto, mas
debo entrar por una de estas dos puertas.
Si perdi la inocencia ¥ no me aplico a la
penitencia, ;cémo podré salvarme?...

1."  Comguista deél cielo.—Poco me pide
Dios para salvarme: sblo que observe su
santa ley; ley ficil, justisima y suavisima..
Para cumplir ese poco, me ayuda poniendo
El lo principal con su gracia, sus méritos y
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sus ejemplos eficacfsimos... Mi poco trabajo
me lo remunera Dios con premio eterno: las
momentdneas tribulaciones, con gozo dulci-
mo que nunca se acabar

Fruto,—La consideracidn del premio te
ha de mover a ser gencrosa en el sacrificio,
v a no dejar por ningin trabajo el cumpli-
miento de tus deberes.

IX.—DEL PECADO VERIAL

1% Malicia del pecado venial—Este pe-
cado, cometido con total advertencia, v no
por mera fragilidad, tiene su malicia propia;
porque aungue con ¢l no perdamos la gra-
vin de Dios, es una desobediencia que le
desagrada mucho y tiene funestas comse-
cuencias, pues dispone para el mortal, se-
sin aquello del Espivitu Santo: Quien des-
precia las cosas pequenas, poco a poco caerd
en las grandes. Dispone, como ensefia Santo
Tomds: Directamente, porque da fuerzas a
las pasiones que arrastran al mal; indirec-
lamente, porque nos priva de las gracias
especiales, sin cuvo lavor caeremos [acil-
mente en culpas mavores... Causa desgana
v hastio de los ejercicios espirituales v
trato con Dios. Merece trabajos, deshonras,
enfermedades y ln misma muerte, que da
Dios a veces por ligeras culpas.., Hace que
se retive Dios del alma y la deje en tinieblas
v desconsuelos... Se paga con [uego v otros
tormentos en el purgatorio. ;Quién no huird
de todo pecado?...

2 Mdximas gue has de fener presenies
Para no comeler estos pecados.—Ni por con-
31'gl.1{|' ningiin bien, ni por evitar mal :L]gunu:
e5 licito cometer con plena advertencia un
pecado venial... ;Estds apercibida con esta
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disposicién?.. Si le llamamos pecado leve o
venial, es compardndolo con el mortal, no
porque en si sea mal ligera.

3. Medios para la enmienda de los pe-
cados peniales que comeles por coslumbre.—
Un detenido examen general y particular
de todos ellos... Imponte alguna penitencia
por cada uno que cometas... Apenas caigas
en alguno, haz un acto de contricidn...

Frutdo.—Al remorderte la conciencia de
que es pecado, aunque venial, lo que haces
o dices, déjalo al punto, para no venir a
faltas mayores.

N.—DEL PURGATORIO, PARA ALENTARNOS

A LAS OBRAS DE PENITENCIA
1.”  Considera cdmo ninguno puede en-
trar en el cielo con la mds minima mancha
de culpa o pena, por lo cual tiene destinado
Dios un lugar de tormentos que llamamos
purgatorio, adonde es llevada el alma del
justo que tiene que purgar, para que alli
pague lo que debe... El rigor de la justicia
divina quiere que no quede culpa sin cas-
tigo, aunque su misericordia, la pena que
habia de ser eterna, conmitala en tempo-
ral; la cual, si en esta vida con obras pena-
les no se redime, es fuerza haberse de pagar
en la otra... Grave mal es un pecado venial;
pues por €1, por muy justa que sea un
alma, cuando sale de esta vida, no puede
entrar en el cielo ni ver a Dios, sin que
primero se purifique en un abismo tan pro-
fundo...

2. Pondera lo mucho que sienten las
dnimas verse en aquella cdrcel obscura y
carecer de la vista de Dios, Porque alli la
fe de quién es Dios y la caridad estin muy
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vivas, atizan el deseo de verle, y la dilacidn
acrecienta la pena... El carecer de la vista
v compaiifa de Cristo Nuestro Sefior, de la
Virgen Santisima, de los Santos, las aflige
£n gran manera... El fuego terrible, que es
el mismo que el del infierno, atorméntalas
milagrosamente, como instrumento de Dios
airado. Estas penas exceden a todas las de
esta vida v a las que padecieron los mdrti-
res y el mismo Rey de cielos, Cristo Jests,
como sienten los Santos...

3.° Contempla en aquellas almas la
gran resignacion en la voluntad de Dios, la
paciencia... El no saber cudnto tiempo dura-
ri aquella cdreel, las ansias de ser ayudadas
de los fieles con sacrificios, oraciones, li-
mosnas v otras obras satisfactorias... Mira
lo que querrias que se hiciese contigo si te
vieras en la misma necesidad...

Fruto—Teme a Dios y su justicia, haz

firme propdsito de satisfacer en esta vida
por tus pecados con penitencias terribles,
v huye cuanto fuere posible de los pecados
veniales.

XL.—DE LAS DOS VIDAS, TEMPORAL Y ETERNA

1.° Considera esta verdad fundamental

de nuestra santa fe, que después de esta
fugaz vida temporal, nos queda otra eterna,
que durard aios infinitos, mientras durare
Dios... Cada vida de éstas tiene sus bienes
v sus males: los de esta vida corporal son
temporales v mudables; trocdndose [dcil-
mente la salud en enfermedad, la riquezi
en pobreza, la honra en deshonra, el gozo
en tristeza, el regalo en tormento, y al con-
trario, pero los bienes y males de la otra
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vida son eternos y sin mudanza: si la vida
comienza con felicidad, honra, gozo y abun-
dancia, asi durard eternamente: si comienza
con infelicidad, ignorancia, pobreza ¥ mise-
ria, asi durard para siempre... Comparando
estos bicnes y males entre si, persuddete
que no hay bien digno de ser amado sino ¢l
eterno, o lo que es medio para conseguirlo;
ni hay mal digno de ser aborrecido, sino ¢l
eterno, o lo que es camino para caer en &l
conforme al dicho de Cristo Sefior nuestro:
«No temdis al que s6lo puede quitaros Ia
vida corporal; temed a quien, despuds de
quitar la vida temporal, arroja 1 muerte
eternas... (Math., X, 28).

2" Pondera como esta vida temporal
nos la da Dios para que en ella, con nuestra
libertad y su divina gracia, ganemos los
bienes cternos; pero podemos por nuestra
culpa perderlos e incurrir en eternos males;
porque quien con desorden, o ama los
hicnes temporales, o huye los males tempo-
rales, contra lo que Dios tiene mandado,
perderd los bienes eternos e incurrird en
los eternos males; mas quien por Dios des-
precia esto temporal, ¥ de todo ello usa se-
giin la divina voluntad, alcanzard bienes
eternos, escapari libre de eternos males..,
Cudn gran locura es, por amar honra tem-
poral, perder la eterna, v por seguir anto-
jos de vanidad, o locuras de mundo, o fu-
gaces deleites de sentidos, privarse de los
verdaderos vy perdurables bienes del cielo...
Por el contrario, cuidn gran cordura es abo-
rrecer honra y regalo temporal por alcanzar
el eterno, y abrazar la deshonra v pena tem-
poral por huir la eterna.,.

3."  Advierte cudn breve e incierto es
el plazo de esta vida temporal para ganar
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o perder la vida v felicidad eterna; pues no
sé sl me durard un afio, un mes, o un dia..
Ouizd de este dia de hoy estd pendiente
todo mi bien o todo mi mal por toda una
eternidad... Pondera mucho aquel dicho:
:jOh momento de que pende la eternidad!
Ya estd puesta la segur a la raiz del drbol,
adonde se cayere, alli ha de permanccer
para mientras Dios fuere Dios:..,
Frato.—~Desprecia los bienes caducos de
la tierra, y aldnate en atesorar los del cielo
con el ejercicio de muchas buenas obras.

XIl.—Arrecio DEL TIEMPO

1.°  Ey breve.—Pasa el tiempo, y con el
tiempo paso vo también, Quince, veinte,
treinta, cuarenta afos de mi vida han pasa-
do va ¥ no volverdn mds... (Y cudntos me
restan? No lo sé, pero sé que son pocos. El
tiempo es breve; vuela sin sentir... Pero en
comparacidén de la eternidad, no sélo es
brevisimo el tiempo, sino como nada...

2 Tiempo breve y précioso.—En (¢l
puedo merecer la eterna [felicidad.. Cada
momento bien empleado me puede acre-
centar un grado mds de gloria en el paraiso.
Media hora bien ocupada en ajustar las
cuentas de mi alma, puede sacarla de las
manos del demonio y ponerla en las de
Dios... Un poco de tiempo que destine cada
dia a la oracidn, a oir Misa, a leer en un
libro espiritual, puede tenerme lejos del
pecado v asegurarme la salvacidn...

3.° Tiempo breve y espantoso.—En to-
dos los instantes puedo pecar, puedo morir
y condenarme. jInfeliz de mi, que en tiempo
tan corto podia hacerme santa vy soy toda-
via pecadoral.. He perdido el tiempo en
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vanidades, en nifierias, en diversiones y en
pecados: jqué fruto sacaré de haber malba-
ratado hasta ahora el tiempo?... Si no pienso
seriamente en gastarlo mejor en adelante,
llegard dia en que pediré a Dios una sola
hora para convertirme, y esta hora no lle-
gard nunca por toda la eternidad...

Frute.—No dejes perder ninguna oca-
sidn de santificarte con actos repetidos de
virtud hechos con pura intencién de agra-
dar a Dios; ora, trabaja, enseia el Catecis-
mo, socorre a pobres necesitados, visita en-
fermos, ete.

NIL—DEg Los BEREFICIOS DIVINOS

1. Creacidn—iCudntos benelicios me
hizo en este beneficio! Porgue cada poten-
cia v sentido y miembro de mi cuerpo es
un grande beneficio... Si faltindome los ojos
me los restituyera otro hombre, le quedara
muy obligada; jv no me doy por obligada al
Seiior, que me dié los ojos, oidos, lengua,
entendimiento y voluntad!...

2."  Conservacion.—Todos los beneficios
que Dios me hizo en la ereacidn, me los ha
conservado hasta la hora presente, sin qui-
tarme la vida, ni las manos, ni los pies, ni
los ojos, ni los oidos, ni la lengua, aungue
los empleo en ofenderle... Mucho fué criar-
me sin merecerlo; mids es haberme conser-
vado desmereciéndolo con tantas culpas
como cada dia cometo... En la creacidn me
didh el ser a mi; para mi conservacion da el
ser a innumerables criaturas; al sol que me
alumbra, a la tierra que me sustenta, al aire
que respiro, al trigo que me como, Dios me
conserva la vida para que le sirva, no es
justo que yo la empiee en ofenderle...
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3.° Redencidn.—Dios, siendo inmortal e
impasible, se hizo hombre pasible y mor-
tal... Sufrié hambre, sed, fatigas, desprecios,
afrentas, tormentos y muerte de Cruz por
librarme del pecado, del infierno, y abrirme
las puertas del cielo... El amor que me tuvo
le obligd a estas finezas. ;Qué debo yo hacer
por quien tanto hizo por mi? ;Cudnto debo
amar a quien tanto me amd?..

4% Vocacidn.—E] dia que vo naci, na-
cieron muchos millares de hombres entre
los herejes, moros, judios v gentiles, que
viven en tinieblas, sin conocimiento de la
verdadera fe, y bajan en la muerte a las la-
mas del infierno: ;quién pidié por mi al Se-
fior, para que yo naciese entre catdlicos, en
medio de la Iglesia y de la luz de su fe?..
iQué méritos hubo en mi para un beneficio,
sin el cual no me aprovecharan los otros
beneficios? Yo no lo mereci, nadie se lo
rogd; el amor especial que me tuvo antes
de ser yo, le obligd a hacerme un favor tan
singular. ;Serd justo que viva yo como los
gentiles y herejes, habiéndome 1] escogido
entre tantos para hija de su santa Iglesia®...

5. Los siete Sacramentos instituidos
por nuestro adorable Redentor para comu-
nicar su gracia a quien dignamente los re-
cibe, sobre todo el de la Eucaristia, en que
se da al hombre el autor de toda gracia y
santidad... ;Por qué no comulgo mis v con
mejor disposicidn?...

0."  La guarda de los Augeles, v los otros
medios que me da para servirle. No s6lo me
defiende y ensefia por su Angel, también
por sus predicadores; por los ejemplos de
los buenos; por los castigos de los malos,
por sus continuas inspiraciones, procura de
todas maneras atraerme a su servicio y al
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camino de mi salvacién. No quiero hacerme
sorda a tantas voces de Dios, pues es Padre
amoroso que desea mi bien...

7.9 Otros beneficios particulares que he
recibido de la mano de Dios. Hame dado
salud, riqueza, nobleza, honra, estimacion...
Hame librado de muchisimos peligros de
cuerpo y de alma... Razén es que todo 1o
emplee en servir a quien me lo da, y par-
ticularmente que no vuelva a ofender al
que me saco del infierno estando ya con un
pie dentro de él.

Fruto.—Pues Dios te hace todos csos
lavores por puro amor, sin que le mucva
interés ni temor, sirvele por puro amor, sin
respeto a temor ni interés, aungue Lo ayu-
des de estas consideraciones, por tu flaque-
za, v ofréeete generosa a cumplir su santa
voluntad en todas las cosas.

NIV, —SoBRE LOS DIES MANDAMIENTOS
pE LA LEY DE [ns

1.2 Meditards estos diez mandamientos
segtin los deben guardar los que desean
mayor perfeccién, no contentindote con
huir lo que es pecado mortal y venial, sino
deseando huir lo que es imperfeccion...
Examfnate por ellos conforme a tu estado,
para ver en qué cosas faltas, y pedir a Dios
perdén de ello, como estd en la pdgina 88.

2 Considera las maldiciones que sobre
sus personas y todas sus cosas echa [os
a los quebrantadores de su ley y los terri-
bles castigos con que los amenaza en esti
vida, representados en las diez plagas de
Fgipto, yenlaotracon los fuegos infernales...

3% Pondera las bendiciones, asi espiri-
tuales como corporales, que Dios derrama
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sobre los que guardan su ley, como se ve en
el Deuteronomio, cap. 28, y en el Salmo 118,
Bendiciones sobre sus hijos, pueblos, cam-
pos, frutos, ganados; bendicién de salud,
prosperidad, sabiduria, dulzura, alegria de
corazdn, gracia, virtud y la bendicién su-
prema en el dia del juicio: Vewnid, benditos
de mi Padre, a poscer el reino que os fengo
aparefado... De lo cual sacards la estima
grande que Dios tiene de su ley, y la que es
razén tengas ti para guardarla con todo tu
corazdn; por ser justa y santa, y para librar-
te de las maldiciones y alcanzar las admi-
rables bendiciones, y por ser quicn es el
legislador, que es Dios, el cual, haciéndose
hombre, la vino a cumplir con suma perfec-
cién... Por experiencia sé cudn bien me va
cuando la guardo y, al contrario, cudn mal
cuando la quebranto; a la hora de la muerte
no habrd cosa que mds gusto me dé que
haberla observado, ni mds dolor gue haber-
la quebrantado... Teme a Dios y guarda sus
mandamientos, porgue exto ¢x todo el hombre.
Oue es decir: en esto consiste todo el ser
del hombre, en el cumplimiento de sus
obligaciones, dice el Eclesiastcs...

Fruto.—Pidete cuenta a menudo, sobre
todo al principiar v terminar las obras prin-
cipales, de como observas lo que te manda
Dios; va por los preceptos de su santa ley,
ya por medio de tus superiores, ya por la
voz de tu conciencia,

NV .—S0BRE LOS CINCO SENTIDOS
¥ POTENCIAS EXTERIORES

1. Trae a la memoria los pecados que
has cometido con los cinco sentidos corpo-

© Bibiioteca Nacional de Esparia




374 MEDITACIONES

rales, discurriendo por cada uno de ellos:
con los ajor pecaste gustando de ver cosas
hermosas, vanas y dafiosas, por scla vani-
dad, curinsidad o sensualidad. Pecas en las
cosas que ves, o en la intencidn con que
las miras, o en el modo de mirarlas, trayen-
do los ojos altaneros, menedndolos a unay
otra parte con liviandad..—Los oédor has
tenido abiertos para oir pldticas vanas y
curiosas, novedades impertinentes, lisonjas
v alabanzas propias, murmuraciones de
otros sin atajarlas ni aun mostrar mal rostro
cuando estabas obligada a ello. Y gustando
tanto de oir estas cosas, disgustas de oir
pldticas buenas, y oyes con pesadumbre los
sermones y los avisos y correcciones de los
que tienen obligacién a ddrtelas..—Con
el olfato, gusto vy taclte has pecado en mu-
chas cosas de la gula y lujuria..—Con la
lengua faltaste diciendo palabras contra el
respeto debido al nombre de Dios, contra
la honra del préjimo hablando sin las de-
bidas circunstancias, o en la iglesia, o con
precipitacidn, ira... Puedes afirmar que tu
lengua, como dice Santiago, es un mundo
y wniverso de maldades... Junta también los
pecados que por inmodestia y desorden en
el uso de los demds miembros has incurrido;
como son risadas demasiadas, escarnios y
mofas, meneos con liviandad de cabeza, pies
o manos, andar afectado y entonade, y otros
tales de los cuales dijo el Sabio que el westi-
do del cuerpo, la risa de los dientes y el andar
del hombre descubren quién es; por todo lo
cual te confundirds y pedirds perdén a
Nuestro Sefior...

2. Considera los graves dafios que te
vienen por estos sentidos; porque ellos
son las puertas y ventanas por donde entra
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la muerte, que priva al alma de la vida de la
gracia. Por ellos entran las imdgenes y figu-
ras de las cosas visibles, que inquietan la
imaginacidn y memoria con distracciones v
vagueaciones, causando alborotos y descon-
ciertos en los apetitos y pasiones y también
en el cornzdn... Por estas puertas sale el
alma, curiosa y liviana, a vaguear por el
mundo, arrastrando tras s el espiritu de de-
vocidn v oracidn, queddndose seca v sin
jugo vy sin poder entrar en ella cuando
vuelve sobre si.. Por esto el Espiritu Santo,
en muchas partes nos aconseja que tenga-
mos gran cuidado con la guarda de los sen-
tidos...
3.° Pondera los grandes bienes que aca-
rrea la mortificacién de los sentidos. Fuera
de evitarse los dafios dichos, se abre puer-
ta para que entre en el alma el espiritu de
Dios, de oracion y devocidn; porque gusta
su Majestad de almas mortificadas y que
estdn cerradas y guardadas como huertos;
v por los sentidos de esta manera mortifica-
dos entran cosas que dan vida al alma. Esta
tal mortificacidn es sefial de la virtud inte-
rior; y asi causa grande edificacién en los
demds, por lo cual dijo San Pablo: Sea vucs-
fra modestia noloria a lodos los hombres..
Fruto.—Mira a Jesucristo ¢ imitale ahin-
cadamente en la mortificacién de los cinco
sentidos.

XVIL—SpsRE LAS POTENCIAS INTERIORES
DEL ALMA
1. Considera los vicios que tienen si
asiento en el entendimiento y los dafios que
proceden de ellos: la ignorancia de las cosas
que estds obligada a saber: la imprudencia
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y precipitacién en las cosas que tienes que
hacer y decir; temeridad en juzgar los di-
chos v hechos de los préjimos; inconstancia
en lo bueno que has determinado; contuma-
cia v dureza de tu propio juicio, astucia y
prudencia de carne; sagacidad para salir con
tus intentos; vana curiosidad de saber lo
que no te conviene... 5i bien te examinas
por estos siete vicios, hallards haber hecho
muchos pecados de que pedirds perddn,
confundiéndote...

2.° Pondera los pecados que nacen de
Ia propia voluntad y los daiios que te vienen
por seguirla. Voluntad propia es la que
solamente atiende a querer su lJJ't}pifl gus-
to, dejando el de Dios y de los prdjimos.
De esta voluntad, como de raiz, nacen todos
los vicios y pecados que en el mundo se
hacen, como son: desobediencia a todo lo
que manda Dios por si mismo v por sus
ministros, maleada intencidn en todo lo
bueno, apropiarse mucho, sin reparar en el
dafio que hace a otros, de lo cual brotan
innumerables injusticias; por esto dijo San
Bernardo: Cese la propia voluntad, y mo ha-
brd infierno... Cuin desconcertada has vivido
:-'.ij_:ui(‘.l‘n(ln tu propia voluntad y cudnta ra-
zon tienes de pedir perddn a Dios.

3.2 Recordards los pecados de la émagi-
wativa, la cual es como una casa pintada
con muchas imdgenes, unas feas, otras pro-
fanas; unas ridiculas y otras monstruosas..
Las polenciar apelitivas son como un mar
turbadisimo, combatido de las olas de las
pasiones encontradas entre si mismas, es a
saber: amor y odio; deseo y aborrecimiento;
gozo y tristeza; esperanza y desesperacidn;
audacia y cobardia; paz y enojo; las cuales,
por la mayor parte aplicas a lo malo con
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gran desorden, porque amas lo que debes
aborrecer, ete.. Estas pasiones son armas
: lazos de los demonios para combatirnos y
enlazarnos en graves culpas; de suerte que
td misma das a tu enemigo las principales
armas para que te haga guerra, y ellas son
verdugos del espiritu, por la guerra que
traen entre si: por lo cual con grande razdn
te puedes lamentar con San Pablo, dicien-
do: j Desdiclhada de mil ¢ Quién e librard
de este cuerpo morfal?. .

Fruto.—Mortificar Ias pasiones y, sobre
todo, la propia voluntad y juicio, rindic¢n-
dolos al querer y parecer ajenos.

NVIL.—Mopo DE TENER ORACION SOBRE
LAS OBRAS ¥ MIsTERIOS DE CRISTO

La composicion de fugar ha de ser po-
nerte delante de Jesucristo, como quien
le ve que estd haciendo aquella obra o eje-
cutando aquel misterio que tienes de me-
ditar, v powderar tres cosas sobre aquella
obra o misterio; primera, la accidn u obra
exterior que cjercita Cristo Seiior nuestro;
segunda, ¢l afecto interior con que la eje-
cuta tercera, los fines que pretende en su
ejecucion,

1.° Pondera la obra exferior de Cristo
Sefior nuestro, v. gr., su Natividad, en la
cual, como en las demds, hallaré que res-
plandece todo lo que es contrario a lo que
el mundo profesa y estima, como es huir
honras, regalos, comodidades, riquezas;
abrazar desprecios, trabajos, dolores, po-
breza, cada una de estas cosas con perfec-
cidn... Por esto, para nacer dejé a Nazaret
v las comodidades que alli podia tener, ¥
fué a Belén, donde fué lorzado a escoger

© Biblioteca Nacionl de Esparia




378 MEDITACIONES

un portal y establo para nacer con suma in-
comodidad... Aqui tienes de hacer reflexidn
sobre tus obras exteriores, ¥ confundirte
de verlas tan conformes a las del mundo v
Lan contrarias a las de Cristo, y animarte o
imitar las de Cristo Sefior nuestro...

2" Considera el afecto interior con que
Cristo ejecuta aquella obra; conviene a sa-
ber, con grandisima aficién a la virtud que
en ella ejercita; tanto, que todo aquel ex-
terior, con ser tan perfecto, le parecia poco,
respecto de lo mucho que su corazén de-
seaba, porque siempre se adelantaba en
sus deseos mucho mds... De donde le nacia
no dejar de cumplir tilde ni jota de cuanto
¢l Eterno Padre le mand§. Por eso dijo:
«Mi comida es perfeccionar las érdenes de
mi Padre»... Procura este modo de obrar tan
realzado de Cristo, para que asf tus obras
salgan perfectas, a imitacidn de las suyas...

3. Considera el fiz que Cristo Sefor
nuestro pretende en cada obra, que es dar-
nos ejemplo que imitemos... Pondera aqui
cudnto gusto recibe Cristo de que haya
quien se aproveche de su ejemplo; ¥ por el
contrario, cudnta ocasién de pena se le da
(si fuera capaz de ella) con no hacer caso
de él.. Procura darle ese gusto en tus
obras, imitando el ejemplo de las suyas y
evitando toda ocasién de disgusto en no
hacer caso de su divino ejemplo.

frufo.—Toma a Cristo como cjemplar
acabadisimo de todos tus actos; contempla
un rato cada dia su vida y misterios para
mejor conocerle, més amarle y muy decerca
seguirle con la imitacién.

-
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XVIIL.—MoDo FACIL DE MEDITAR
LA PASION DE JESUCRISTO

Considera gquién es el gue padece.—Es
Cristo, Dios v hombre verdadero, Hijo del
Eterno Padre y de la Purfsima Virgen Ma-
ria.. En cuanto Dios, infinitamente bueno;
en cuanto hombre, el Santo de los Santos;
que no tiene culpa por que merezeca pade-
cer, ni necesidad de padecer para gozar de
la gloria que se le debe...

Por guién padece—Padece por los hom-
bres el que no quiso padecer por los dnge-
les; v padece por mif, que soy tan inFrata i
sus beneficios... Por mi, que le he ofendido
muchas veces, haciendo mds caso de las
persuasiones engafiosas del enemigo, que
de sus preceptos y consejos: por mi, que
he seguido al demonio, que me desea llevar
al infierno, ¥ le he dejado a K], gque tan a su
costa procura llevarme al cielo...

Qué padece—Tormentos, desamparo,
afrentas, deshonras, suma pobreza, desnu-
dez, tristeza en el alma y dolores gravisi-
mos en el cuerpo... Considera en cada paso
lo particular que padece Cristo; por gjem-
plo, en los azotes a la columna, la multitud
v rigor de ellos, la afrenta del castigo, la
verglienza de verse desnudo, las injurias
que le dicen en la Cruz, el dolor de los cla-
vos, la sed, la hiel y vinagre, la afrenta de
estar entre ladrones, etc...

Cdmo padece.—Con tanto amor, que
todas las afrentas y dolores que sufre por
los hombres le parecen breves y ligeras
por la grandeza del amor; y si lo que padece
por todos fuera necesario padecerlo por mi
sola, amor tenfa para todo... Con gran silen-
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cio ¥ paciencia, sin abrir su boca para que-
jarse, ni de los jueces que le condenan sin
culpa, ni de los verdugos que le atormentan
sin compasién, ni de mi que con mis culpas
fuf causa de sus pepas; antes rogando por
sus enemigos v por mi, ofreciendo por todos
la sangre que derrama... Con exacta obedieu-
efa, no solamente a su Padre, cuya volun-
tad es que padezca, mas aun a los verdugos,
haciendo lo que le mandan, vistiéndose o
desnuddndose, ete... Con profundisima fa-
mildad, no excusindose de los delitos que
le imputan, a pesar de ser tan graves v Fl
tan inocente, Y finalmente, con ejercicio e
todas las virindes ..

Por gué padece.—Para satisfacer por mis
culpas, perdonar mis pecados, lavarme con
su sangre, librarme del infierno, para com-
prarme el cielo, ete. Con estas consideracio-
nes me moverd a cinco afectos principales:

1" Agradecimiento a Cristo por lo que
padece por mi—2." dmer de quien asi me
ama,—3." Aborrecimiento de los pecados,
que son causa de los tormentos de mi Se-
flor.—4." Deseo de padecer algo por quien
tanto padece por mi—3." Propdsute de imi-
tar fas virtudes que veo practicar a mi Di-
vino Maestro.

LFrutoe.—Crucificate como Cristo, muchas
veces al dia, y te parccerdn amargos todos
los placeres de los sentidos y dulces el dolor,
la obediencia, el desamparo v la pobreza.
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Sobre las virtudes de la Bivgen

¥IN.—DE LA VIRTUD DE LA FE QUE
TUVO LA VIRGEN SANTISIMA

1. Considera que la fe es un lesoro
srande y luz que nos ensefia el camino del
dielo, centinela que nos descubre las cela-
das de los enemigos, raiz y fuente de todas
las virtudes y gracias, y remedio para nucs-
tros trabajos... Para salvarse el hombre fué
necesario creyese cosas sobrenaturales de
lo tocante a la gloria de Dios; pues ¢l cono-
cimiento que se debe tener de este Sefior,
conviene que sea digno de tal majestad; ¥
asi, por medio de la fe se creen cosas que
sobrepujan a la razén natural, que son las
verdades reveladas por Dios y propuestas
por la lglesia..

22 Pondera ¢l ejemplo que la Virgen
Nuestra Sefiora nos did en esta virtud, cre-
yendo con suma firmeza misterios altisimos
que no estaban claramente revelados al
mundo, como son: el misterio de la Santisi-
ma Trinidad, la Encarnacidn del Verbo
Eterno en sus entrafias y todo lo que el




382 VIRGHN MARIA

Angel le dijo en la salutacién... Fué tap
grande la fe de esta divina Sefiora, que por
ella fué alabada de Santa Tsabel, diciendo:
Bignaventurada, pues creiste; ¥ por haber
creddo, se cumplirdn en ti fodas las cosas gue
de parte de Dips te han sido anunciadas..,

3.° Esta fe camped en la Virgen Santi-
sima al tiempo de la Pasién de su Hijo;
cuando los mds amigos huyeron y le des-
ampararon, s6lo Ella fu¢ constant{sima en
la confesién de la fe, estando al pie de I
cruz; confesando a su Hijo por su Dios y
Salvador; creyendo firmisimamente su re-
surreccidn y el cumplimiento de todo cuanto
habia dicho...

Fruto—Pide al Sefior esta virtud y el
aumento de ella, procurando conservarla
con pureza de vida y limpieza de corazén;
pues dice San Pablo que algunos por haber
perdido la buena conciencia, vinieron a nau-
fragar en la fe.

NX.—DE Lo ESPERANZA QUE TUVO LA
VIRGEN SANTISIMA NUHSTRA SENORA

1. Considera que la esperanza es una
virtud divina, que infunde Dios en la vo-
luntad, con la cual el hombre espera sin
duda alguna que, cuanto es de parte de
Dios y de su poder y misericordia infali-
blemente ha de ser ayudado en todo lo fque
fuere necesario, para conseguir la hienaven-
turanza. Por medio de esta virtud se une el
alma con Dios, como con principio de
quien le ha de venir su bien... Esta virtud
nace del conocimiento que el alma tiene de
la bondad y misericordia de Dios, v de la
consideracidn profunda de que tenemos
por Redentor y Salvador al Hijo de Dios,
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que con su sangre abrié las puertas del
cielo.. La esperanza se engendra y se au-
menta con limpieza de conciencia y con el
cjercicio de las buenas obras...

2.° Admira los ejemplos que de ella nos
di6 la Virgen Santisima. Primero, que ha-
biendo hecho voto de virginidad v amin-
dola tan entrafiablemente, fiada de Dios v
de su proteccién, tomé por esposo al Santo
Jos¢, sin temor alguno de perder lo que
tanto amaba, que era su pureza... Segundo,
que viendo a su esposo José turbado con
propdsito de dejarla, Ella no se turbd, de-
positando aquel caso en las manos de Dios
con una certisima confianza de que su Ma-
jestad habia de volver por su verdad e ino-
cencia,.. Tercero, que en las bodas de Cand
de Galilea, con gran confianza, pidid a su
Hijo que supliese la falta del vino, por que
no cayese en vergiienza el seior del convi-
te. Descubrid mds esta virtud cuando man-
dd a los sirvientes hicieran lo que su Iijo
les dijese; no obstante la respuesta que la
habia dado, al parecer algo seca..

3% Aprende de la Virgen esta virtud,
esperando te dard Dios lo que pidieres,
aunque el cumplimiento de ello se dilate
por algfin tiempo, no admitiendo en el co-
razdn desmayo ninguno, aungue las cosas
parezcan suceder al contrario de lo que
deseas; como lo hizo la Virgen Santisima en
medio de las mayores afrentas de su Hijo,
esperando de su pasién y muerte el reme-
dio del mundo e imitando a Abraham,

fruto—S8i guieres entrar en la vida
eterna, guarda los mandamientos. Espera
de Dios tu santificacidn y salvacidn; mas no
presumas alcanzarla sin poner los medios
que Dios te sefiala. Aplicate, pues, a la ob-
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servancia fiel de la ley de Dios v al cumpli-
miento de tus obligaciones,

NXI[—DEg LA CARIDAD DE LA VIHGEN

1. Considera que, aunque la Virgen

tuvo todas las virtudes en heroico grado,
en el amor de Dios fué sefialadisima; porque
este amor se da a la medida de la gracia, v,
pues desde que fud concebida estuvo tan
llena de ella, lo estuvo tambidén de caridad...
Desde que tuvo uso de razén, por todos
los momentos de la vida, como iba crecien-
do en gracia en los actos heroicos de virtu-
des que ejercitaba, asi también iba crecien-
do en amor; pues en tantos afios como vi-
vié en este mundo, bien se deja entender
el aumento de la gracia y del amor que
teadria... Mientras un alma conoce mids a
Dions y su bondad, tanto mds le ama, si cs
fiel y leal a su Divina Majestad. Pues cono-
ciendo la Virgen tanto la grandeza de Dios,
-y siendo por otra parte fidelisima, bhien se
ve cudn crecido serfa su amor. Tambidn,
cuanto mayores beneficios recibe uno, tanto
mds ama a su bienhechor. Pues habiendo
recibido la Virgen Santisima tan inmensos
beneficios de Dios, como Ella lo confesd en
su cintico: porgue lizo en mi gramfz.r cosasr
¢l Todopoderoso, su amor seria inmenso..
2.2 Como es propio de la caridad unir
el alma con Dios, ninguna pura criatura ha
estado tan unida con su Divina Majestad
como la Virgen, y asi ninguna le ha amado
tanto como ella.. Este amor tanto fué mis
puro, cuanto mds lejos estaba del propio
interés; buscaba en todas las cosas la ma-
yor gloria de Dios y conformdbase en todo
perfectisimamente con la divina voluntad
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como se vid en tomar esposo, en el miste-
rio de la Encarnacidn y en todos los demds
de la vida de Cristo, principalmente en su
Pasion...

3.° Fué el amor de la Virgen fervorosi-
simo y constantisimo, v asi no la consentia
estar ociosa; moviala siempre a emplearse
toda en servicio de Dios, pues ella sola
plenamente puede decir: Wi amade para
miy yo para LY.. Hacla todas las obras con
grandisima perfeccién y singular perseve-
rancia en fodo lo préspero y adverso, como
se vid en los muchos trabajos que por toda
la vida padeci6, principalmente en la Pasidn
de su Hijo... Este amor también se descu-
brié en el continuo cuidado que esta Seio-
ri tuve en huir cualquiera cosa mala, por
minima que fuera, y cualesquiera palabras
y pensamientos, lo cual es cierta sefial de
amar uno a Dios...

Frufe—Ten en nada el amor de cual-
quiera criatura y pisotea tu amor propio,
para de este modo unirte con Dios amin-
dole mds cada dia.

NXI[.—DeL AMOR QUE TUVO LA VIRGEN
AL PROJIMO

1,° Considera que del verdadero amor
de Dios nace el verdadero amor de los pré-
jimos, y cuanto mé4s uno ama a Dios, tanto
mds ama al préjimo por amor del mismo
Sefior; por lo cual los Santos, que tanto
amaban a Dios, amaban mucho a los préji-
mos, haciendo mucho por ellos... Pues si a
la medida del amor de Dios es el del préji-
mo, amando la Virgen Santisima tan inten-
samente a Dios, con la misma intensidad
fambién ama a los hombres por el mismo
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Sefior: lo cual te dard grande confianza para
acudir en tus necesidades a esta Sefiora,
sabiendo que te ama tanto...

2, Cuando vivia en el mundo, dié mu-
chas muestras del amor del préjimo, pidien-
do intensamente el remedio del mundo;
vendo a visitar a Santa Isabel, para alegrar-
se con ella v darle el parabién de la merced
que Dios le habia hecho. Esta caridad tam-
bién se descubrid en las bodas, cuidando
de que no faltase el vino en aquel convite,
por excusar la vergiienza que podia pade-
cer el sefior de él.. Este amor mostrd la
Virgen después de subido su Hijo al cielo,
ensefiando a los ignorantes, consolando 2
los tristes, esforzando a los flacos, escri-
biendo cartas a los ausentes y yéndoles a
visitar algunas veces, llevando en su com-
pafiia a San Juan; siendo esta divina Sefiora
consuelo de los fieles de la primitiva Iglesia.

3% Este amor brilld en la Virgen con
los mismos que quitaron a su Hijo la vida,
a quienes la piadosisima Madre amaba con
tan sumo amor, gque por cada uno de ellos
diera su vida, si fuera necesario, al ver gue
su Hijo los amaba tanto, que la primera pa-
labra que dijo en la cruz fué rogar a Dios
por ellos... Este amor para con los enemi-
gos y amigos se aumentd mds en la Virgen
cuando Cristo le dié por hijo a Juan, en el
cual nos adopté a todos por hijos suyos, ¥
resplandecié cuando con gran fortaleza
ofrecié al Padre Eterno la vida de su uni-
génito Hijo para remedio del género hu-
mano...

Fruto—La Virgen es tu Madre; debes
servirla, amarla y reverenciarla cuidadosa-
mente, v acudir a Ella con plena confianzi
en todas las dudas y necesidades.
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NNHNIL-DeL cero oue La viRGEr Tuvo
DE LA SALVACION DE LAS ALMAS

1. Considera que del amor ardentisimo
que la Virgen tenfa a Dios, nacia el desear
que todos los hombres se salvasen, hacien-
do continua oracién por ellos; por eso es de
creer que, por las oraciones de esta Sefiora,
se convirtieron muchas almas ¥y se anima-
ban; alentaban los mirtires a padecer..,

2.9 Pondera que procuraba con el raro
cjemplo de su vida ayudar a las almas, mo-
vidndolas a toda virtod, porque el ejemplo
es un predicador mudo; asi la vida de la
Virgen causaba singular admiracidn, por
resplandecer en ella un género de divini-
dad. Ayudaba tambi¢n con palabras santas
y encendidas, que eran como saetas que pe-
netran los corazones. ..

3% Saca de aqui que esta divina Sedora
sentfa grande afliccién en su alma con la
caida de algunos flacos, pudiendo Ella decir
mejor que el apdstol San Pablo: ¢Quidn se
escandaliza gue yo wo me abrase? Y con el
profeta David: £ celo de fu cara me comid,
Esto la movia a arar con mayor fervor, pro-
curando la salvacion de las almas.

Hruto—Ora v trabaja con celo por la
salvacién de las almas, ayuddndolas con el
buen ejemplo, enseiianza de la doctrina
cristiana, santo temor de Dios, v apartin-
dolas de malas compadias, novelas, perid-
dicos malos, espectdculos peligrosos, ete,

XXIV.—DE LA ORACION Y CONTEMPLACION
DE LA VIRGEN

1. Considera que esta virtud de la

oracién fué muy senalada en la Virgen. En
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tierna edad se recogid al Templo para va-
car més a la oracién; los Evangelistas ad-
vierten que la Virgen conservaba vy confe-
ria en su corazon los misterios de la vida
de su Hijo... Tenia esta divina Sefiora qui-
tados los impedimentos de la oracidn por
privilegio especial, principalmente aquellos
que dice San Bernardo: Culpa gue rémuerde,
cuidado gue punza, senlido gque inguicta y
tropel de vanos pensamientos que furban la
imaginacidn.. La Virgen estaba adornada
con las virtudes que disponen a la oracidn,
como son: la fe viva, la humildad profunda,
la caridad encendida y una altisima sabidu-
ria, con los demds dones del Espiritu Santo.
Pues como todo esto iba creciendo con la
edad, iba también creciendo su oracién y
contemplacidn, no apartindose un momen-
to su corazdn de Dios.

2. Pondera que los misterios de la vida
y Pasién de su Hijo, como ha sido revela-
do, le quedaron tan impresos en el corazdn,
que nunca de noche ni de dia se olvidaba
un punto de ellos, moviéndose a tiernisi-
mos afectos de compasién, dolor, agradeci-
miento y amor... Visitaba muy a menudo
los lugares santos, en donde su Hijo obrd
los misterios de nuestra Redencidn, cuales
eran el pesebre, la casa de Nazaret, el huer-
to de Getsemani y Calvario, regalando su
alma en cada uno de ellos...

3.9 Advierte que esta divina Seflora,
cumpliendo el consejo de su Hijo, que dijo:
Conpiene siempre orar y no desfallécer, ora-
ba en todo tiempo y en todo lugar, con la
mayor continuacién que era posible a una
pura criatura; tanto que haciendo obras de
manos v aun durmiendo de noche, su cora-
26n velaba... Cudn regalada serfa con visi-
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tas de los dngeles y del Sefior, con liustra-
ciones de cosas altisimas, y con mayores
regalos que a todos los demds Santos se
han hecho... Esta Sefiora, después de su-
bido Cristo al cielo, comulgaba cada dia
con extraordinaria fe, reverencia y devo-
cién, uniéndose con su Hijo de nuevo;
recibiendo singularisimo aumento de gracia
por su excelentisima disposicién, entrete-
niéndose hasta verle en el cielo, con verle
v gozarle en el Sacramento; donde es de
creer se le aparecerfa muchas veces, como
ha hecho a otros Santos.

Fruto.—No dejes ningan dia la oracién,
v aplicate a hacerla de manera que salgas de
ella mds humilde, obediente y mortificada.

XXV.—Dg LA HEROICA HUMILDAD
DE LA VIRGEN NUESTRA SENORA

1. Considera que en esta virtud de la
humildad se sefialé sumamente la Virgen
Santisima, a que podemos atribuir su exal-
tacidn, pues se humilléd més que todas las
criaturas; lo cual mostrd encubriendo con
gran silencio los dones de Dios, sin descu-
brirlos por palabras, meneos ni sefales,
como se vid ocultando la Anunciacidn del
Angel, sin quererla descubrir, ni a San
José su esposo, en caso tan apretado..
Tambicn mostrd esta humildad en aborre-
cer sus alabanzas, de lo cual nacid la turba-
cidn que tuvo cuando el Angel se las decia,
por la baja estima que tenia de si. E1 humil-
de, cuando por voluntad de Dios se descu-
bren los dones que tiene, da la gloria de
todo a nuestro SLnol v desea que otros
hagan lo mismo: asi lo hizo la Virgen Santi-
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sima, como se ve en el cdntico del Magni-
Jieat, cuando Santa Isabel la alababa...

2" Pondera cédmo esta divina Seiiora,
siendo puesta en tan alto lugar como es
ser Madre de Dios, ella se puso en el infimao,
teniéndose por esclava. De lo cual nacid
también el escoger en Belén el mds vil
lugar, que fué un establo, y el sujetarse a
todas las leyes vy ordenaciones, aun a las
que no le obligaban, como fué a la de la
Purificacidn, v no sélo a los mayores, como
lo hizo yendo a visitar a Santa Isabel, que
era menor en dignidad. También se ejerci-
taba la Virgen en oficios bajos v humildes
con mucho gusto, como pobre mujer de un
oficial, haciendo los oficios de easa, comao si
fuera una esclava. También huyé cuanto fud
de su parte los oficios honrosos, cual el
hacer milagros y predicar en piblico. Pues
siendo maestra de los apdstoles les quiso
dejar esta honra, ensefidndolos a ellos v a
los fieles en secreto. Y es de creer que en
las juntas de los fieles estaba entre las de-
mds mujeres, oyendo la palabra divina vy
venerando a los sacerdotes,

3.* Ejercitd esta humildad la Virgen en
abrazar con singular afecto la pobreza y en
sufrir con paciencia las injurias. Por el dis-
curso de su vida se trataba como pobre;
asi lo hizo en Belén y en la Purificacidn,
gustando también de tratar con personas
pobres, sufriendo las injurias v menospre-
cios que tales personas suelen padecer...
Tambi¢n ejercitd esta virtud, llevando con
serenidad v paz de corazén aguellos como
desvios v respuestas que en algunas oca-
siones le dié su Hijo; v como [ué cuando le
hallé cn el Templo v en las bodas de Cand
de Galilea... Finalmente, ejercité esta hu-
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mildad queriendo tener parte en las afren-
tas y desprecios de su Hijo Santisimo, po-
ni¢ndose junto a la cruz, para que todos
supiesen que era madre de aquel Hombre
ajusticiado y crucificado en medio de dos
ladrones...

Fruto.—Dice el Espiritu Santo: Cranto
Sueres mayor, tanto mds te humilles en todas
las coras, y hallards gracia delante de Dios.
Desea con fervor la humildad, procurdndo-
la en todas las cosas, a imitacidn de esta
Sefiora, y cada dia ejercitate en algln acto
de esta virtud.

NXVL—DE Lo OBEDIENCIA DE LA VIHGEN

o

1.”  Considera que, como la Virgen San-
tisima sabfa cudn grata es a Dios esta vir-
tud, desde nifia se entregd a ella, camplien-
do puntualisimamente los mandatos de sus
padres y los del Pontifice cuando estaba en
el Templo y los de San José su esposo...
Camped mds sujetdndose a superiores ma-
los; como fué ir de Nazaret a Belén por
mandato de un emperador gentil y tirano,
obedeciendo con tanta incomodidad suya
en tiempo tan riguroso de frio; a lo cual se
rindid sin murmuracién ni repugnancia...
2." Sefaldse también en obedecer aun
en lo que no le obligaba la ley, como se vid
en la Purificacidn, donde Jas mismas pala-
bras de Ia ley la exceptuaban; v esto hizo
por entender que era mis agradable a Dios.
Porque al verdadero obediente le basta la
simple insinuacidn del superior... Mostra su
obediencia en privarse, por amor de Diog,
de todo aquello que le pudieraserde mucho
gusto ¥ consuelo; como fud ¢ cer de la
presencia de su Hijo, a quien amaba mids que
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a si, no sélo los tres dias que se le ausentd
en el Templo y los cuarenta que estuvo en
¢l desierto y todos los que anduvo predican-
do, sino también lo que fué mds, llevar con
ig_lrﬂn resignacién la muerte de su unigénito
ijo, repitiendo muchas veces aquella pala-
bra: fifat voluintas za, higase tu voluntad...
3." Practicé esta obediencia la Virgen,
después de subirse su precioso Hijo al cielo,
guardando puntualmente, no sélo lo que
Cristo dejd establecido, sino también lo que
San Pedroylos demds apéstoles ordenaban,
siendo ella la primera en la ejecucién, obe-
deciendo en los hombres a Dios...
Fruto.—Propén en la oracién matutina
no gobernarte durante el dia por tu propio
parecer y voluntariedad, antes obedecer en
todas cosas aun a los iguales e inferiores.

HAVIL—DEeL vOTO DE LA VIRGINIDAD
DE LA VIRGEN SANTISIMA

1. Considera que, porque la Virgen
" deseaba agradar tanto a Dios, no se conten-
taba solamente con hacer lo que era bueno
y agradable al Sefior, sino que procuraba
hacer lo mejor y mds agradable en su acata-
miento. ¥ asi, conociendo por divina inspi-
riacidn que la virginidad era estado mucho
mis perfecto que el matrimonio, y que en
¢l se podia servir mids y mejor a Dios y
darle mds enteramente todo el corazon,
se determind a guardarla, obligindose o
ella con perpetuo voto.., Esta obra fué mds
perfecta cuanto en aquel tiempo era menos
conocida v estimada; pues hizo este voto
sin tener ejemplo de otra ninguna per-
sona que le hubiese hecho, ni lev ni consejo
gue se le mandase; sélo movida del deseo
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de agradar més a Dios y por el amor singu-
lar que tuvo a esta virtud...

2% Pondera cudn grande fué la estima-
cién y aprecio que la Virgen hizo de esta
virtud; pues trayéndole la embajada de que
era escogida por Madre de Dios, parece que
estimaba en mds la pureza y limpieza, que
no ser Madre de Dios, si para serlo habia de
padecer algn detrimento su virginidad, lo
cual declaré con aguellas palabras que dijo
al Angel: ¢Cdmo ha de ser esto?, porgue o
conozco vardn... Es tan estimada esta virgi-
nal pureza de la Virgen, mayor que la de
los dngeles, que la Iglesia no solamente la
llama Virgen de virgenes, sino la misma
virginidad, diciendo: Saeste ¢ inmaculada
virginidad, no sé con guérpalabras fe pueda
ensalzar, porque fué purisima en lo interior
y exterior... Maravillate del copioso fruto
que en la Iglesia se ha seguido por haberse
la Virgen consagrado a Dios con perpetuo
voto de virginidad; pues innumerables per-
sonas, asi hombres como mujeres, han vivi-
do y viven con singular pureza, habiendo
escogido muchos padecer grandes tormen-
tos antes que faltar a la pureza virginal v
amor de la castidad...

3. Recuerda las virtudes que particu-
larmente ejercitd la Virgen para guarda de
su hl‘np](’?:l que fueron: una smyi]ar tem-
planza v abstinencia en la comida; largas v
srandes vigilias, durmiendo poco v orando
mucho; gran diligencia en las obras exte-
riores, que pertenecian al culto de Dios v
al servicio de su Hijo, al gobierno de su po-
bre casa y al bien de los prdjimos; guarda
vigilantisima del corazdn, del cual pr:}f_(*df:
la muerte y la vida, ¥y no menor la tenfa en
los sentidos, porque “sabia que por ellos en-
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tra la muerte; una singular modestia en sus
acciones, silencio y recogimiento grande...

Frufo—Para  adquirir y conservar la
preciosa joya de la castidad, guarda con
suma vigilancia el corazén y los sentidos, ¢
imita todas estas virtudes de la Virgen.
Huye con horror del baile, teatro, cine, no-
vela, compafiieras mundanas, ete.

XXVIL—DEL RECOGIMIENTO, MODESTIA
¥ SILENCIO DE LA VIRGEN

1. Considera cémo la Virgen Santisima
procuraba siempre todos los medios que
entendia ser a propdsito para guardar la
virginidad; por esto fué raro su recogimien-
to, como se echd de ver en el Templo v
cuando el Angel le trajo la embajada, que la
hallé en su retiro; pues como no acostum-
braba a tratar con hombres, se turbg; y ha-
biendo de ir a visitar a Santa Isabel, fué
con grande prisa, v no leemos que salicse
jamds de su casa, si no es con grande nece-
sidad y acompaiiada...

2% Pondera cdmo la modestia de esta
divina Sefiora resplandecia con celestial
compostura en el mirar y andar, en todas
sus acciones y en el semblante del cuerpo:
v asi era un retrato de la santidad del espi-
ritu, pues por la portada exterior se conocia
la hermosura del edificio interior con res-
plandores de la divinidad; en tanto grado,
que si la fe no ensefiara que no era Dios, |
tuvieran por tal, porgue jamds se habia
visto criatura semejante...

3" Admira el singular silencioque guar-
dd tado el discurso desu vida, pues en el
Evangelio leemos pocas palabras que hava
hablado, las cuales proferia siempre con
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grandisima consideracién; porque como
conversaba de noche y de dia con Dios, no
queria tratar con hombres, sino cuando la
necesidad o provecho del préjimo lo pedia;
v entonces con las palabras precisamente
necesarias, todas santas, todas edificativas,
toddas llenas de Dios, como se ve en el cdn-
tico del Magnificat. Cuando la saludaban,
respondia: Dee gratiar, como quien tan
puesta estaba en Dios...

Fruto.— Ama el retiro, huye de las con-
versaciones mundanas, no digas palabra
oclosa, y la modestia sea tu mejor gala.

NNIN.—DE LA POBREZA VOLUNTARIA
DE LA SACRATISIMA VIRGEN

w1.”  Considera que pobreza voluntaria es
dejar de buena gana todas las cosas tem-
porales por Dios, no poseyendo més de lo
necesario, y de eso carecer algunas veces
por amor de Dios; lo cual asi ordend el Se-
for para que, desasida el alma de estas
cosas terrenas, con mids limpieza se entre-
gue al amor de las cosas celestiales.

2.* Pondera los ejemplos que la Virgen
nos did de esta virtud, edmo fueron, ya que
hubo de tomar esposo, siendo ella de tan
alto linaje y de tan raras prendas, despo-
sarse con un pobre oficial; el no tener
dénde albergarse en la noche de su felici-
simo parto sino un establo, habitacion de
bestias; no tener tampoco sino unos po-
bres, aundue ]impins., panales en que en viol-
ver al Rey del cielo, haciendo del pesebre
cunia... Mostrd esta virtud cuando en su
Purificacidn ofrecid ofrenda como pobre;
porque aungue los Reyes habian ofrecido
a su Hijo oro, es de creer lo habia dado
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todo a los pobres, como verdadera pobre
evangélica; la misma pobreza ejercitaria en
Egipto, como forastera en tierra extraiia..
3.2 Después de subido su Hijo a los
cielos, vivié con extremada pobreza. Hizo
voto de ella, si antes no lo tenfa hecho;
vivi6 de la limosna que los Apéstoles repar-
tian a los fieles; contentdse con un modera-
do sustento y algo con que cubrirse, tenien-
do muy en la memoria la hiel y vinagre v
la desnudez de su Hijo y ensefidndonos con
su ejemplo esta virtud, que es tan gran
parte de la perfeccién evangélica.
Fruto,.—Si posees riquezas no te ufanes
con ellas, no aparentes vanamente las que
no tienes ni te descorazones por ser pobre;
antes gézate en imitar a la Virgen pobre y
en acompafiarte de las pobres y sencillas.

XXX.—De LA VIRTUD DE LA PACIENCIA
QUE EJERCITO LA VIRGEN SANTISIMA

1.° Recuerda los grados de paciencia,
que son: Primero, sufrir las injurias v des-
precios que nacen de las culpas. Segundo v
mayor, sufrir estas injurias sin tener culpa
en ellas. Tercero, mds aventajado, sufrirlas
cuando suceden por ocasidn de alguna bue-
na obra, la cual merecia alabanza. Cuarto,
sufrir esto, no sélo de enemigos v extrafios,
sino de sus hermanos y amigos...

2. Considera que la Virgen Santisima,
fuera del primer grado de paciencia, que
supone la culpa, la cual no hubo en esta Se-
iora, todos los demds practicd con grande
eminencia, padeciendo graves trabajos v
dolorosos, como se ve por el discurso de
su vida... Estos dolores fueron gravisimos
en la Virgen, porque didle harta materia de
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sufrimiento su mismo Hijo, a quien amaba
incomparablemente mds que a si misma; ¥
asi, cuanto era mayor el amor, tanto fué mids
crecido el dolor. Fué la Virgen mds que
mértir, viendo padecer a su Hijo inocenti-
simo la muerte tan cruel y afrentosa; y esto
con grande constancia, aungue estaba me-
tida en un mar de inmensos dolores y tris-
tezas, no haciendo extremo ninguno de los
que suelen hacer en semejantes casos las
mujeres aun muy cuerdas...

3.° Pondera la paciencia que la Virgen
tuvo después de elevarse su Hijo a los cie-
los, viendo las persecuciones y trabajos que
los ApGstoles v fieles padecian de aquel
pueblo judio tan obligado con beneficios;
sentia también ver cudn pocos se aprove-
chaban de la copiosa redencién de su Hijo,
v que se dilataba su destierro, careciendo
de la presencia del que tanto amaba; de-
seando ser desatada del cuerpo, aungue
siempre con grande resignacidn en la vo-
luntad de Dios, la cual no impedia ¢l dolor
que su soledad le causaba, siendo mdrtir de
AMOT...

Frufp,—Sufre con paciencia las moles-
tias de la temperatura desagradable, insec-
tos, dolor, enfermedad, alejamiento de los
amigos, injurias, desprecios, ete.

XNNXI.—Devocion CON NUESTRA SENORA.
BIENES QUE POR ELLA NOS VIENEN
¥ EXR QUE COSAS SE HA DE MOSTRAR

1. Trae a la memoria las muchas razo-
nes que hay para amar y servir a la Virgen,
que son: el ser mds amada de la Santisima

Trinidad que todos los Santos y dngeles
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juntos, por la excelencia v santidad que tie-
ne sobre ellos por ser Madre de nuestro
Salvador, el cual quiere que todos la amen
como Ella ama y estima.. El ser Madre
nuestra, a quien hemos de pagar amor eon
amor, por los buenos oficios que hace con-
tinuamente con los hombres, rogando por
ellos, cuidando de todo su bien como ver-
dadera madre, principalmente por sus de-
votos, siendo poderosa para alcanzar reme-
dio de sus males; los cuales algunas veces
se remedian mds presto con la invocacién
del nombre de la Virgen que con el de Je-
sucristo, como declara San A nselmo; orde-
nindolo asi el Sedor para mayor honra de
su Madre. Dice el mismo Santo, que el ser
devoto de esta Sefiora cordialmente, es
sefial de estar predestinado para el cielo
porque con gran solicitud procura esta se-
renisima Reina los medios de la predesti-
nacidn de sus aficionados. Con estos moti-
vos te has de mover a ser muy devota de
esta divina Sefiora..,

2" Considera cémo el Espiritu Santo
ha inspirado a los fieles la devocién de
nuestra Sefiora, sefalando algunas cosas
mds particulares en que la muestran Vv se
pucde ejercitar. La primera, en que quicre
que sea adorada con una adoracién menor
que la que se da a Dios, pero mayor que la
que se da a los demds Santos, que se llama
iiperdnlia, atribuyéndole algunos renom-
bres propios de Dios, como son: Madre de
misericordia, vida, dulzura y otros que se
contienen en la Salve... Seginda, que se le
dediquen templos suntuosos, donde por su
devocién se obran grandes milagros, fun-
dando también religiones debajo de su pa-
trocinio. Tercera, la frecuente memaria v
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recurso que tienen a Ella los fieles por el
discurso del afio, celebrando muchas fiestas
de la Virgen, estando dedicado el sdbado a
su honra, con particular oficio y misa, y
para cada dia oficio propio con indulgen-
cias, rezdndose también cada dia la saluta-
cidin angélica a campana tafida.

3.% Pondera que entre las demids devo-
ciones, la méds celebrada v por la que se ha
visto haber alcanzado los fieles grandes be-
neficios de la Virgen, es el Santo Rosario;
¢l cual se debe rezar precediendo alguna
preparacidn, procurando mucha atencidn,
asi a las palabras como a la persona con
quien se habla. Puédese rezar de varias ma-
neras. Meditando tras cada diex Avemarias
v Padrenuestro, alguna virtud de la Virgen,
o pidiendo remedio de algan vicio, o pon-
derando alguna palabra del Avemaria o del
Padrenuestro, pidiendo en cada diez una de
las siete peticiones; y lo que es mis ordina-
rio y recibido, considerando tras cada diez
Avemarias v un Padrenuestro, alglin miste-
rio de los quince que llamamos gozosos,
dolorosos y gloriosos, en los cuales suma-
riamente se contiene la vida de Cristo y de
su Madre; haciendo un breve coloquio tras
cada misterio que meditare; pidiendo lo
que he menester por intercesion de la Vir-
gen, la cual sea glorificada por todos los
siglos de los siglos. Amén,

Fruto,—Dirds como jaculatoria predi-
lecta lo que decia San Estanislao de Kostka:
La Madre de Dios es mi Madre, acudiendo
a Marfa como hija en toda ansiedad, duda,
pena, tentacién y trabajo. No dejes ningn
dia el rezo devoto del santo Rosario.
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Enstrucciones espivituales

NOCION SOBRE LAS INDULGENCIAS

NDULGENCIA €5 una gracia por la cual,
practicada la obra prescrita, se con-
pesii (0Na la pena temporal de los peca-
dos, perdonados ya en cuanto a la culpa y
pena eterna, por medio de la aplicacidn
de las satisfacciones de Cristo, que son de
valor infinito; de las de la Virgen Santisima,
¥ de las superabundantes de los Santos; las
cuales se llaman y son el tesoro de la
Iglesia.

Las indulgencias son plenarias o parcia-
les segiin que, por ellas, se perdone toda la
pena temporal o s6lo alguna parte de la
pena que debemos a Dios por los pecados
ya perdonados en cuanto a la culpa, La ia-
dulgencia plenaria pone, al que tiene la di-
cha de ganarla, en disposicién de ir directa-
mente al cielo, si muriese después de ha-
berla lucrado. Digase lo mismo de las almas
del Purgatorio, a quien se aplica en sufragio
una indulgencia plenaria, si la divina Justi-
cia se digna aceptarla. Nadie consigue la
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indulgencia plenaria de todos los pecados
en cuanto a la pena, sin estar libre de toda
calpa, aun venial, cuando cumple la Gltima
abra prescrita; por lo cual aconsdéjase que la
(ltima obra sea la comunidn, que tiene efi-
cacia de perdonar los pecados veniales,

Por la indulgencia parcial, v. gr., de cien
dias o de siete afios, no se entiende que se
condona otra tanta duracidn de dias o de
afios de Purgatorio; sino que se perdona
tanta pena, cuanta se perdonaba antigua-
mente por las penitenc candnicas del
mismo tiempo; verbi gracia, por el ayuno a
pan v agua de cien dias, o de siete afios que
solian imponer los Cdnones.

La facultad de conceder indulgencias
disponiendo de este tesoro de la lglesia,
compete s6lo al Sumo Pontifice v a los P're-
ladas de la Iglesia, que tienen potestad en
el cuerpo mistico de Cristo. El que las con-
cede puede tambidn gozar de ellas. No ex-
piran con la muerte del que las concedid.
Las que se conceden a los vivos, no pueden
aplicarse a los difuntos, si al concederlas no
s¢ hace mencidn de esta facultad,

Las papales son todas aplicables a los
difuntos, como no conste lo contrario. Nadie
puede ganar una indulgencia y aplicarla a
otro vivo, (Canon 940).

Cuando en la concesion de indulgencias
parciales no se limitan las veces que sc
pueden ganar, es permitido lucrarlas fofics
giodies, esto es: tantas veces cuantas se re-
pitan las preces o pias obras indicadas en
la concesidn. (8. C.8. Officii. 25 funio 1914).

CONDICIONES PARA GANARLAS

10 Ser siibdito del que las concede,
como lo son todos los fieles del Sumo Pon-
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lifice, y los diocesanos de sus respectivos
Obispos.

2. FEstado de gracia: por lo menos al
cumplir la dltima de las obras prescritas.

3.Y  Ffautencidn siquiera general de ganar-
las. Por lo cual, mucho conviene formar to-
das las mafianas intencién de ganar las in-
dulgencias concedidas a las buenas obras
que hard cada uno durante el dia v de apli-
car a los difuntos las que les sean aplicables.

4.0 Cumplir las obr 15 préscritas, segin
los términos de la concesidn, El que hace
sdlo parte de las obras prescritas, no gana
parte de la indulgencia, a no ser que [alte
tan poco para completailas, que moralmen-
te se juzguen completas las obras requeri-
das. Los enfermos e impedidos pidan al
confesor les commute 1a obira que no pueden
practicar.,

5% La confesion v comunidn exigense
generalmente en la mayor parte de las in-
dulgencias plenarias; no en todas. Basta
una sola confesidn y una sola comunidn
para ganar el mismo dia inuchas indulgen-
cias que las requieren.

Los que acostumbran comulgar todos
los dias, v aunque sélo sean cinco o seis
dias por semana, pueden lucrar todas las
indulgencias, exceptuada la del Jubileo uni-
versal, sin necesidad de confesidn, cum-
pliendo sdlo las otras cordiciones y con
tal que se conserven en esiado de gracia.
(Pio X, rpod).

La conferion que se requiere para ganar
una indulgencia puede haceirse cualquicra
de los ocho dias antecedentes al en que esti
fija la indulgencia; la comunid:r puede hacer-
se la vispera de dicho dia, y 1anto la confe-
sion como la comunidn pueden hacerse
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igualmente en el mencionado dia o en cual-
quiera de los siete dias que le siguen.

La comunién puede hacerse en cual-
quier iglesia,

Visita de iglesia. Cuando se prescribe
esta visita, ha de hacerse en el lugar sefia-
lado en la concesidn; puede siempre verifi-
carse desde el mediodia de la vigilia hasta
la media noche de la festividad o dia sefia-
lado para la indulgencia,

En cuanto a la forma de esta visita, lo
esencial es que se rece algo vocalmente, a
coro o en particular, Puédense escoger las
oraciones y su cantidad y duracién, Basta
para cada visita rezar cinco Padrenuestros
¥ Avemarias, ¥y aun menos.

Las intenctones de Su Santidad por las
cuales quiere que se ore en cada visita son:
la prosperidad y exaltacion de la Santa Fe
catdlica; extirpacidn de las herejias; paz v
concordia entre los principes cristianos;
vonversion de los pecadores v perseveran-
via de los justos. Basta rogar en general por
estas intenciones,

Indulgencias apéerifas
Algnas noruas dadas par la 8, C. de Indulg. en 18p0

1" Nose tengan por auténticas las indulgencias que
andan impresas sin aprobacion de la antoridad compe-
tente; la cual aprobacién se concedera después de dili-
Bente revision, y deberd anotarse expresamente,

3. Han de tenerse por apozrifas y de ningin valor
las indulg, de wii o nuchos miles de asios, coalguiern
fque sea el tiempo en que se diga fueron concedidas.

3." Ténganse por sospechosas las indulg, plenarias
que se dicen fueron concedidas a los que rezaren algu-
nas breves palabiras, exceptuadas las indulg. en el arti-
culo de la muerte,

4% Rechicense como apoerifas las indulg. que an-
dan impresas o manuseritas en librejos o esquelas; don-
de por livianos o supersticiosos motiver ¢ incierias
revelaciones, y bajo condiciones ilusorias, se prometen
extraordinarias gracias € indulgencias,
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5.8 Rechicense como mentirosas las hojas o libri-
tos en que s& promete a los que recen tal o cual ora-
cian, el hibrar del purgatorio a una o a muchas almas;
y tenganse por apdcrifas las indulg. ancjas a las wales
p:mnnuas_

6.0 Ténganse por apocrifas o muy suspechosas las
indulg, que se dicen recién concedidas, si contienen
desacostumbrado nimero de afios o dias

DE LA VIRTUD DE LA FE

aBEMOS que Dios nos ha revelado todos
los misterios que la fe nos ensefia) y
entre otros motives de credibilidad, tene-
mos la consenancia de los misterios con la
razén, que a ninguno contradice, aungue no
los aleanza todos; los innumerables mila-
gros obrados por Dios en confirmacidn de
nuestra fe; la constancia invencible de mu-
chos millones de Sawntor Mdriives, que por
la fe dieron su sangre; la santidad ¥ pureza
de los que viven segiin la fe; ¢l cumplinmien-
{o de las profecias acerca de Cristo y de su
Iglesia durante diccinueve siglos de luchas
incesantes v porfiadas.

EJERCICIO DE LA FE

Fjercitala en las ocasiones siguicntes:—
L& Todos las dias acerca de los misterios
que s¢ contienen en el Credo.—2." Acerca
del Sacramento de la Eucaristia, principal-
mente al oir Misa v visitar a Jests Sacra-
mentado.—3.* En las adoersidades, creyven-
do que Dios nos puede sacar de ellas, espe-
rando que nos sacard si nos conviene.
4.4 En la fentacidn, creyendo que Dios esti
presente v permite la prucha para pres
miarnos o castigarnos.—s. En los grandes
males v desérdenes de la nacidn, ore rendo
que el Sefior gobierna ¢l mundo con sabia
providencia y permite los males para sacitt
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de ellos los bienes que El sabe.—6.* En el
adio de los errores vy herejias, pidiendo a
Dios que las destruyva, ¥ orando por la con-
versidn de los infieles, herejes y cismidticos.

DE LA ESPERANZA

sTA virtud nos mueve a confiar que reci-
biremos de Dios la gracia y gloria, el
perddn de los pecados v todos los medios
que conducen para conseguir la bienaven-
turanza. Es tan agradable al Sefor que,
como dice Jeremias, ninguno esperd en El
v quedd confundido, porque el Sefor es
bueno para los que confian en EL—Los meo-
fipor para esperar tan grandes bienes son;
1." La infinita dondad de Dios, que nos
crid para la bienaventuranza.—2." Su inh-
nita méséricordia, que no quiere la muerte
del pecador, sino que se convierta y viva,—
3." La infinita lberalidad con que nos did
a su Hijo Unigénite; porque quien nos did
lo que mds estima, no nos negari todo lo
demis.—a4.” La rangre preciosisima de JFesw-
eriste, derramada por nosotros.—3. El ha-
bernos dejado Dios en los Sacramenfos v
cjercicio de virtudes tantos medios para
alcanzar su gracia v crecer en ella—6."
Haber perdonado a la Magdalena, al buen
Ladrdn, a San Mateo, a la Samaritana y a
otros muchos pecadores con tan grandes o
mayores ofensas que las nuestras.—7.” Ha-
bernos esperady tantos afios, no echdndonos
al infierno después del primer pecado.

CONDICIONES DE LA ESPERANZA

Esperemos: 1.° Con werdad, sabiendo
que todos los bienes nos han de venir de la
bondad y misericordia de Dios, por los mé-
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ritos de su Hijo.—2.° Con lumildad, cono-
ciendo que no merecemos alcanzar lo que
esperamos.—3.° Con femor, acorddndonos
de la justicia cuando pensamos en la mise-
ricordia, porque la esperanza no nos haga
descuidados.—4.” Con paciencia, como es-
pera el labrador la sazdn del fruto, confian-
do que en el tiempo conveniente nos con-
cederd el Sefior lo que le pedimos.—35.°Con
perseéverancia, no cesando de esperar ni de
pedir hasta conseguir lo que deseamos.—
6.%Con diserecidn, poniendo los medios que
Dios nos ha dejado para conseguir lo que
nos quiere dar.—7.” Con _fortaleza, diciendo
en el mismo tiempo que nos aflige, v parece
que nos desampara, como el santo Job:
Aungue me mate, sno dejard de esperar en FI,

DE LA CARIDAD

s la reina de las virtudes, que nos manda
E amar a Dios sobre todas las cosas, con
toda el alma, con todo el corazdn y con
todas las fuerzas. Nos es tan necesaria, que
cada uno ha de decir con el Apdstol: < Aun-
que hable yo todas las lenguas y tenga don
de profecia, y ciencia de todas las cosas, v
fe con que traspase los montes de un lugar
a otro, si no tengo Caridad, nada soy=. Los
motives para amar a Dios, son: porque es
nuestro padre infinito en bondad y en toda
perfeccion, nos amd desde la eternidad,
nos did el ser y nos conserva y regala, bajé
del cielo para redimirnos, se nos da en la
Sagrada Eucaristia, ¥y no cesa de hacernos
toda merced, como se ponderd en la medi-
tacién de los beneficios divinos (pdg. 370).
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OBRAS DE LA CARIDAD

1.* Cumple enteramente |1 ley de Dios,
porque, como dice Cristo, quicn guarda los
mandamientos del Sefior, ese es el que le
ama.—2." Siente cualquier defecto que co-
mete contra su Amado, porque al amor aun
las faltas ligeras parecen graves.—3.% Se
acuerda frecuentemente del que ama, pues
donde estd nuestro tesoro alli estd nuestro
corazdn.—4." Parécele poco cuanto hace y
padece por el Sefor, porque ¢l amom hace
las penas ligeras.—s5.* Ama a los préjimos,
por ser imdgenes vivas de su Sefor y cbra
de sus manos.—6." Desea padecer las n is-
mas penas y afrentas que padecid su Ama-
do, por parecerse a El en los dolores y ha-
cerle compaiiia en la Pasion.—7." Deseaque
todos amen a Dios, siente que haya quien
le ofenda y procura apartar a los hombres
de las culpas, e infundirles el amor de Dios.

CARIDAD FRATERNA

8 virtud excelentisima que en el motivo
formal no se distingue de la caridad
divina. Esta virtud nos mueve a amar por
Dios a nuestros prdjimos, aunque sean ene-
migos nuestros. Aficidnate a esta virtud con
toda el alma, y haz con tu préjimo todas las
obras de caridad y misericordia que puedas
v sean compatibles con tu edad y estado;
estima en mucho y contribuye cuanto pue-
das a conservar y aumentar las Asociacio-
nes dedicadas a hacer buenas obras, como

visitar a los enfermos, socorrer a los po-

bres, ensefiar la Doctrina a nifios e igno-
rantes, prepararlos para la confesién y co-
munidn, ete,, teniendo presente lo que dice
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Jesucristo en el Evangelio: Qwue lo gue s
hace con los pobres y pegueinelos, es hacerlo
oM Sk MESMA PErsond.

ACTOS DE HSTa VIRTUD

I. No murmurar ni decir falta de otro.
aunque sea ligera y pablica, ni dar muestra
alguna de desestima de nadic; sino procu-
rar en cuanto se pueda que en su boca
todos sean buenos, honrados v estimados.

II.  Nunca decir a otro: «fulano dijo esto
de usteds, siendo cosa de que puede recibir
algdn disgusto, por pequeiio que sea; por-
que es sembrar discordias y cizafia,

III. No decir palabras picantes con dni-
mo de mortificar. No porfiar, ni contradecir,
ni reprender a otroque no sea subordinado.

IV. Tratar a todos con amor y caridad,
v mostrarlo en las obras; procurando oirlos,
ayudarlos y darles contento en cuanto sc
pudiere, y suplir con el buen modo v con
las buenas respuestas y palabras lo que no
se pudiere con la obra.

V. Evitar cualquiera aversidn, ¥y mucho
mds el mostrarla; como serfa dejar por al-
gin disgusto de hablar a otro v de acudirle
en algo, pudiendo, o dar significacion algu-
ni de estar quejoso de ¢l

VI No juzgar mal a nadie, antes procu-
rar excusar sus faltas consigo v con otros,
teniendo mucha estima de todos.

LIMOSNA

s hija de la caridad fraterna, muy agra-
E dable a Dios v de gran provecho para
nuestras almas, Dards limosna, segin tus
facultades, con licencia de tus padres o ma-
yores y consejo de tu director espiritual; a

2 Nacional do Esparia




INSTRUCCIONES BSPIRITUALES 409

quien en esto v en todo lo demids recono-
cerds como intérprete de lavoluntad divina,
obedeciéndole con humildad en la direccién
de tu espiritu. He aqui ses gfeclor.—1."
Hace al hombre semejante a Dios.—2.
Traslada al cielo las riquezas,—3.* Libra de
males al cuerpo.—4.° Aleanza perddn de
culpas.—35.° Conserva la gracia de Dios
6. Es prenda de la bienaventuranza.—7."
Negocia la buena muerte.—8." Patrocina en
¢l juicio.—9.* Aumenta los bienes tempo-
rales.—10. Sustenta a Cristo.—11. Da efi-
cacia a la oracion.—i12, Corona ¢l ayuno.
Se hra de dar a toda clase de pobres.--
Parientes, domdsticos, religiosos, vergon-
zantes, enfermos, mendigos. A los pobres
que piden. A los pobres que no piden.
Larealzan seis cireunstaneias.—Dar con
presteza, con largueza, con alegria, con hu-
mildad, con afabilidad, por mano propia.

PRESENCIA DE DIOS Y RECTITUD
DE INTENCION

Duo Dios a su fiel siervo Abraham: Anda
en mi presencia, ¥ 5€ per fecto, manifes-
tdndole que para alcanzar la perfeccidn es
medio eficacisimo este ejercicio de la pre-
sencia de Dios, Quien obra siempre tenien-
do delante de si al Sefior, no le ofende,
pues ve a su Juez se esmera en servirle y
amarle teniendo junto a si a su espléndido
Remunerador y Padre carifiosisimo; su tra-
to estd en los cielos, pucs, como los Ange-
les de su guarda, mira siempre a su Padre
celestial. He aqui cémo puedes gercitarfe
en esta virtud.
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§ L—Ofrecer al Sefior cada obra

Ahora comdis, akora bebdis, akora ha-
&dis otra cualguier cosa, hacedlo todo a glo-
via de Diss (I Cor. X, 31). Este modo de
presencia de Dios, que nos ensefia el Apds-
tol, refiriendo a su honra v gloria todas
nuestras acciones buenas o indiferentes, es
de suma perfeccidn, y el que sugirid a San
Ignacio de Loyola el ‘glorioso timbre de fa
mayor gloria de Dios,

Comprende este ejercicio dos  actos
principales: uno de fe, contemplando a Dios
presente; y otro de caridad, olreciéndole Ia
obra que queremos hacer, diciendo; Seiar,
por wuestro wmor hago esto, porque wos lo
queréis, y para mayor gloria wuestra, Esto
acrecienta en gran manera el mérito de las
obras de suyo buenas o indiferentes; las
cuales, hechas con esta rectitud de intencion
v realzadas con la caridad, satisfacen mds
cumplidamente por los pecados pasados.
No piense nadie, dice San Criséstomo, que
por no tener ojo al premio, serd menor su
galarddn; antes por eso serd mavor, y
cuanto menos pretende ganar, mds gana. ¥
cuanto la obra fuere mds desnuda de todo
interés, tanto serd mds pura vy perfecta, v
asi mds meritoria,

Quien desee practicar este ejercicio con
mayormerecimiento y suplir con los deseos
loque falta a las obras, ha de observar
cuatro puntos: 1.° Referir la obra a mayor
gloria de Dios.—2.° Unirla con las obras de
Jesucristo.—3.° Desear hacer mucho mis
de lo que hace.—4.° Poner la obra en ma-
nos de la Virgen para que la ofrezca a su
Hijo, que es consejo de San Bernardo; por-
que de aquellas manos purisimas recibird
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mejor el Sefior nuestras obras, que de las
nuestras, inmundas y llenas de pecados.

Pongo ejemplo. Vamos a comer; diganos
a Diss: 1.° Porque Vos lo querdis, y para
poder serviros, tomo este sustento a mayor
cloria vuestra.—2." ¥ os lo ofrezco unido
con lo que comid y bebid en este mundo
mi sefior Jesucristo.—3.” Como tomo este
sustento, diera la vida por vaestro amor, si
fuera necesario.—4.” Y ruego a la Virgen
Marfa os presente esta misma obra y desco,
para que de sus manos recibiis lo que no
merezco aceptéis de las mias, De la misma
manera, si asistimos a una Misa, deseemos
asistir con gran pureza a todas las que se
dicen en el mundo, ete. Si rezamos el
Rosario, deseemos rezarlo muchas veces,
alabando a Dios v asu Madre Santisima, ete.

Quien obrare con esta recta intencidn,
lejos estard de oponerse a la voluntad divi-
na. Al tomar el sustento del cuerpo, no ex-
cederd los limites de la templanza; al ofrecer
a Dios un rato de conversacién, no murmu-
rard en ella; al consagrarle el descanso de
la noche, se acostard con modestia y serd
diligente en levantarse al ser llamada; por-
fque no concuerda bien hacer a Dios algin
obsequio y ofenderle en el modo o en la
substancia de su c¢jecucidn.

Este ejercicio se hard muy ficil a quien
le continuare, v de sumo interés; porque
estard mereciendo desde la mafiana hasta la
noche con todo lo que hiciere, y serdn sus
dias verdaderamente llenos.

& II.—Mirar en las criaturas al Criador

Bendecid todas las obras del Seior al |
Seior. (Dan. 111, 57). Quien mire las criatu-
ras con ojos de fe y de devocién no le apar- |
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tardn de Dios, antes le llevardn a 11 De
csta manera las miraba San Antonio ol
Grande, para quien todo el mundo era libro
de meditacion, porque todas las eriaturas
le daban materia de alabar al Criador,

La prdctica de este cjercicio consiste en
que, considerando a Dios  presente, de
cuanto vidremos, u oyéremos, o hiciéremos,
o padeciéremos, tomemos ocasidn para ala-
bar al Sefor o sacar algiin buen afecto que
se ordene a su servicio y gloria,

5i comemos, demos gracias a Dios por-
que nos ha dado de comer, v consideremos
cudn suave es Dios para los que le gustan.
Si nos vestimos, bendigamos a Dios (U se
vistid de nuestra carne para redimirnos, ete,
Si contemplamos la hermosura del sol o del
cielo, consideremos que mds hermoso es
Dios, y cudnto mayor gozo serd verle. Si
admiramos la santidad de alguno, admire-
mos mids la santidad de Dios, de quien ¢l
hombre participa la suya como de fuente,
¥ piddmosle nos dé a nosotros alguna parte.
Si ofmos alguna masica suave, digamos: Si
esto asi deleita, ;eudnto mids deleitard
musica de los Angeles? Y privémonos, si
podemos de aquel gusto por amor de Dios.
5i padecemos ardiente calentura o dolor
agudo, digamos: Si esto no puedo sufrir,
cedmo sufriré el fuego del infierno, que me-
rezco por mis culpas?

OBRAS ORDINARIAS

EXAMEN PARTICULAR DE HACERLAS BIEN

L. No dejar ningiin dia de hacer algunas
devociones.
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1I. Hacer bien los ejercicios espirituales,
Misa, rezo, ete., procurando sacar ¢l Mruto
propio para que estit ordenada cada cosa, y
no haciéndola como por costumbre, por
cumplimiento y ceremonia,

1. Hacer las cosas como quien las hace
por Dios y delante de Dios,

IV. No cometer faltas deliberadas.

V. Hacer muche caso de faltas veniales
para librarme de las mortales.

CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD
DI DIOS

s razones que persuaden esta conformi-
L dad son las siguientes:

1.2 Dios, con su infinita sabiduria, conoce
Io que mds conviene para bien del univer-
so v de sus escogidos, y ve que son acier-
tos los que a nuestra ignorancia parccen
verras.—2." La voluntad de Dios en todo
Io que quiere ¥ permite es sumamente per-
fecta, v por eso debe ser regla de todas las
voluntades criadas.—3.* Nada sucede en el
mundo sin que Dios lo quicra o permita por
algunos fines de su adorable providencia; v
lo que para los hombres es acaso, para Dios
es consejo de su sabiduria- 4% Quiere
Dios los males de pena, v vienen ordenados
por su providencia, aundgue tal vez los eje-
cuten los malos, cumplienda el Sefior, como
dice San Agustin, sus voluntades buenas de
Il por medio de las voluntades malas de
los hombres.—zg.* Permite las culpas, aun-
que las aborrece, para sacar de ellas mayo-
res bienes.—6.* En todo lo que hace, junta-
mente con su gloria, mira a nuestra utilidad;
porque ama todos los hombres coma cria-
turas suyas, y quiere que todos se salven.—
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7.* Nos estd mejor que se haga la voluntad
divina que la nuestra, como le estd mejor al
enfermo que se haga la voluntad del médico
que la suya; porque nosotros quUeremaos or-
dinariamente lo que nos estd mal, v Dios
quicre siempre lo que nos est4 mejor,

EJERCICIO DE ESTA VIRTUD

L. Tomar todas las cosas ¥ ocasiones
que sc ofrecieren como venidas de la mane
de Dios que me las envia con entrafias de
padre, para mi mayor bien y provecho; ¥
conformarme en ellas con sy santisima v
amorosisima voluntad, como si viese al mis.
mo Cristo, que me est4 diciendo: «Hija, yo
quiero que ahora hagas o padezcas estos.

I Procurar ir creciendo v subiendo en
esta conformidad con la voluntad de Dios
en todas las cosas, por estos tres grados: lo
primero, llevdndolas con paciencia, lo se-
gundo, con prontitud y facilidad; Io tercero,
con gozo y alegria, por ser aquélla la volun-
tad y contento de Dios,

I1L.~ No tengo de parar en este examen
¥y cjercicio hasta que halle un entrafable
gusto ¥ regocijo en que se cumpla en mi la
voluntad del Sefior: aundue sea con traba-
Jos, menosprecios ¥ dolores, hasta que todo
mi gozo v contento sea la voluntad vy con-
tento de Dios.

IV. No dejar de hacer cosa que entienda
ser voluntad de Dios, ¥ mayor gloria v ser-
vicio suyo; procurando imitar en esto a
Cristo nuestro Redentor, que dijor < Yo
Siempre hago aguello gue ugrada a mi Fier-
no Padres.

Andar en este ejercicio sers muy buen
modo de andar en [a presencia de Dios v
¢n continua oracién, y muy provechoso.
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ACTO DE CONFIANZA EN DIOS

POR EL PADRE DE LA COLOMBIERE

stoy tan convencido, Dios mio, de que
E velas sobre todos los que esperan en ti,
yde que no puede laltar cosa alguna a quien
de ti las aguarda todas, que he determinado
vivir en adelante sin ningln cuidado, des-
cargdndome en ti de toda mi solicitud. Des-
pojenme los hombres de los bienes y de la
honra; privenme las enfermedades de las
fuerzas v medios de servirte; pierda yo por
mi mismo la gracia pecando: que no por €so
perderé la esperanza, antes tan firme la
conservaré hasta el postrer suspiro de mi
vida, que vanos serdn los esfuerzos de todos
los demonios para arrancdrmela.

Aguarden unos la felicidad de sus rique-
zas o talentos; descansen otros en laino-
cencia de su vida, en la aspereza de su pe-
nitencia, en la multitud de sus buenas
obras, en el fervor de sus oraciones; en
cuanto a mi, toda mi confianza se funda en
mi misma confianza. Confianza como ¢sta
jamds salié a nadie fallida. Asi que seguro
estoy de ser eternamente bienaventurado,
porque espero firmemente serlo, ¥y porque
ta, Dios mio, eres de quien lo espero todo.

Bien conozeo que de mi soy frigil ¥
mudable; sé cuanto pueden las tentaciones
contra las virtudes mds robustas; he visto
caer las estrellas del cielo y las columnas
del firmamento;, pero nada de cso s para
acobardarme. )

Mientras espere de veras, libre estoy de
toda desgracia: v de que esperaré siempre,
estoy cierto, porque espero también esa es-
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peranza invariable. En fin, para mi tengo por
seguro que nunca serd excesivo lo mucho
que espere de ti, ¥ que nunca tendré menos
de lo que hubiere esperado. Por tanto, espe-
ro que me sostendrids sin dejarme caer en
los riesgos mds inminentes, que me defen-
derds ain de los encuentros més luriosos, v
hards que mi flaqueza triunfe de los mds ¢s-
pantosos enemigos. Espero qne me amaris
a mi siempre, ¥ yo a mi vez te amaré sin in-
termisidn; y para llegar de un solo vuelo con
la esperanza hasta donde es dable llegar,
cspero a ti mismo, joh Criador mio!, para el
tiempo y para la eternidad, Amén.

HUMILDAD

onsistg la humildad en atribuir a Dios 1o
que es de Dios, a saber, todo bien: v en
atribuir a nosotros lo que es nuestro, esto
es, todo mal. Sélo podemos levantarnos a
lo alto, cuando sopla el viento de la gracia
divina;mas luego que cesa, cacmos en tierra
como vil barro. El verdadero humilde, al in-
currir en alguna falta, no se turba en dema-
sia ni entra en desconfianza, sino que se
arrepiente en seguida v da gracias a Dios de
no haber caido en falta mayor. Santa Cata-
lina de Génova, en cometiendo un pecadillo,
decfa con tranquilidad: «Esta es la hortaliza
de mi huertor. La humildad nos abre los
0j0§ para conocernos a nosotros mismos v
aborrecernos, v para reconocer los dones de
Dios v agradecérselos. Fl alma verdadera-
mente humilde es la mids generosa, Cuanto
mds desconfia de si misma, tanto mds confia
en Dios, diciendo con San Pable: Teda /o
puedo en el Seitor gue me conforta.
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Siendo la humildad el fundamento de las
demds virtudes, dmala singularmente, con-
tentdndote con el estado y condicidn en que
ios te ha puesto a ti v a tu familia. Si acaso
para sustentarte tienes que ayudarte de la
labor, dards gracias al Sefior de que te haya
puesto en el mismo estado en que puso ala
Virgen Santisima; la cual, con el patriarca
San José, tenia que sustentar al Hijo de Dios
con el trabajo de sus manos.

Si el Sedor te hubiere puesto en estado
de no necesitar de estos auxilios, no por
eso te envanezcas ni estés ociosa, sino que
trabajards en componer ropa para las igle-
sias o para los pobres, o en otras obras de
caridad, que en esto bien empleadas estdn
las manos mds finas.

MANBRA DE ADQUIRIR LA HUMILDAD

I No decir palabras que puedan redun-
dar en mi alabanza vy estima.

II.  No holgarme cuando otro me alaba,
antes tomar de eso ocasién para humillarme
y confundirme mds, viendo que no soy tal
como los otros piensan, ni cual debia ser.

IIT.  No hacer cosa alguna por respetos
humanos, ni por ser vista y estimada de las
personas, sino puramente por Dios,

IV. No excusarme, ni mucho menos
echar la culpa a otro.

V. Cortar y cercenar luego los pensa-
mientos vanos, altivos y soberbios que me
vinieren de cosas que tocan a mi honra.

VI. Llevar bien todas las ocasiones que
s¢ me ofrecieren de humildad, en lo cual
tengo de ir creciendo y subiendo por estos
tres grados: 1.%, llevdndolas con paciencia;
2.% con prontitud y facilidad; 3.°, con gozo
v alegria. ¥ no tengo de parar hasta recibir

©Bibloteca Nacional de Esparia 27




5.2 o M TR

L

==

3 'f. y‘é-*:. e

41 8 INSTRUCCIONES ESPIRITUALES

gozo ¥ regocijo en ser despreciada v tenida
en poco, por parecer e imitar a Cristo nues-
tro Redentor, que quiso ser despreciado vy
tenido en poco por mi.

VIL. Lo séptimo se puede traer examen
particular. asi en esta materia como en otras
semejantes, de hacer algunos actos y ejerci-
cios de humildad o de otra virtud, asi inte-
riores como exteriores; actudndose en
aquello tantas veces a la mafana v tantas
a la tarde comenzando con menos y yendo
afiadiendo mds, hasta que vaya ganando
hilbito v costumbre en aquella virtud.

OBEDIENCIA

s la obediencia una virtud moral que nos
hace prontos para cumplir la voluntad
o ¢l precepto del superior. Quien obedece
al Sacerdote, no obedece a un hombre, sino
a Dios, que dice: £ gue oye a vosolros, a mt
me gye. Como todos los superiores represen-
tan a Dios, es muy meritorio a nuestra alma
sujetarse a ellos por el mismo Dios y tomar
su voz como si fuese la de Dios y obede-
cerles como a Cristo nuestro Sefior. Decia
San Felipe Neri que ninglin obediente se
condend, ni hubo jamds desobediente que
se salvase. Y San Bernardo afiade que quien
sigue su propio parecer contra los consejos
de la obediencia, no ha menester demonio
que le tiente, porque ¢l ya se es demonio
para si mismo.
Sé, pues, décil y obediente a tus padres
y mayores, y con tus hermanas y compaie-
ras afable y caritativa. No seas caprichosa,
antes resplandezca tu obediencia con las si-
guientes dofes: 1.° Sea pronta, ejecutando al
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puntolo mandado, cuando no contiene peca-
do manifiesto.—2.° niversal, obedeciendo
en todo, aunque sea contrario a tu inclina-
cién y capricho.—3.° Alegre, sujetando tu
voluntad con gozo espiritual, aunque re-
pugne el amor propio.—4.” Sencilia y ciega,
signiendo como ovejuela la voz del pastor
sin inquirir los motivos de lo mandado.—
5." Heroica, obedeciendo en las cosas difi-
cultosas, aunque se manden con aspereza y
mal modo.—6." Muda, sin replicar ni excu-
sarte ni echar a otro la carga de la obe-
diencia.

PACIENCIA

Ln paciencia nos es necesaria para no per-
der el mérito de los padecimientos, Lle-
vards con resignacidn los trabajos con que
el Sefior quisiere probarte en esta vida a ti
0 a tu familia, como las enfermedades, do-
lores, pobreza, etc. Procura también sufrir
con resignacién y sin desmayo las censuras,
critica y oposicidn de los que intenten ale-
jarte del servicio de Dios o resfriarte en &l;
ya vengan de las personas del mundo, ya
de los de tu casa; pues muchas veces lo per-
mite el Sedor para probar mds la virtud.
Muchos frufos acarrean las cruces y
trabajos sufridos con paciencia.—1.° Ha-
cen aborrecible esta vida, que tanto en-
canta a los mundanos, y deseable la ce-
leste patria, donde hay descanso sin fati-
ga y dulcedumbre sin amarguras.—z." Nos
mueven a acordarnos de Dios y acudir a &l
como acuden los nifios afligidos a su madre.
—3.” Nos hacen semejantes a Cristo y a su
Madre, que nunca vivieron sin cruz.—
4. Nos dan prendas de que somos predesti-
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nados para la gloria, porque acostumbra
Dios afligir en esta vida a los que ha de glo-
rificar en la otra.—3.” Nos hacen correr ¢n
el camino de la virtud; porque, como decia
San Ignacio de Loyola, no hay camino mds
corto para la perfeccidn que padecer mucho
por amor de Jesucristo.—6.% Los trabajos,
finalmente, nos libran de las penas que
hemos de padecer en el Purgatorio, y nos
aumentan la gloria que hemos de gozar en
¢l cielo por toda la eternidad.

ACTOS DE ESTA VIRTUD

I. No dar sefial alguna exterior de impa-
ciencia, sino reprimir los movimientos y
afectos contrarios.

II. No dar lugar a que entre en el cora-
z6n perturbacién alguna, sentimiento, in-
dignacién o tristeza, y mucho menos deseo
de venganza aungue sea muy ligera.

IIl. Tomar todas las cosas y ocasiones
que se me ofrecieren como enviadas de la
mano de Dios para mi provecho, y de cual-
quiera manera y por cualquier medio o via
que vengan.

IV. Irme ejercitando y actuando en esto
por estos tres grados: lo prémero, llevando
todas las cosas que se me ofrecieren con
paciencia; lo ségundo, con prontitud y faci-
lidad; lo fercero, con gozo y alegria, por ser
aquella la voluntad de Dios.

MANSEDUMBRE
gspraxnece la virtud de la mansedum-
bre o benignidad cuando la ira no altera
nuestro dnimo en medio de las injurias que
se nos infieren ni damos muestras de amar-
gura de corazén; sino que parecemos COmo
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quien no oye, ni tiene en su boca palabra
que le excuse. Jesucristo, ejemplar perfecti-
simo de toda virtud, eslo sefialadamente de
la mansedumbre, y asi nos dijo: Aprended
de mf, que soy mansoy humilde de corazdn.

Es propensa la mujer a enojarse; no hay
fiera que con su frenesi se la pueda compa-
rar. Lejos ha de estar la Hija de Marfa de
tan funesta pasidn; antes conviene en gran
manera que se aplique a conseguir la man-
sedumbre, va sinti¢ndola en su interior, ya
manifestindola en actos exteriores. No se
pretende decir con esto que no sientas los
movimientos de la cdlera, que e¢s50 no es-
tard muchas veces en tu mano: mas lo que
importa grandemente es no dejarse arre-
batar de tales impetus; pues si es propio
del hombre, como dice San Jerénimo, el ser
asaltado de la ira, propio es del cristiano,
afiade también el mismo Santo, el no ser
vencido de ella. Afirma San Bernardo que
si no tuviésemos persona cerca de nosotros
que nos ejercitase en el sufrimiento y en la
mansedumbre, deberfamos buscarla y aun
comprarla a precio de oro. Si tienes quien
asi te cjercite, da gracias a Dios y aprové-
chate de la buena ocasién que te olrece
para practicar esta virtud y atesorar impon-
derables riquezas de gracia.

Para mejor alcanzar esta preciosa vir-
tud, haz con tu léngua el pacto que hizo San
Francisco de Sales, de no hablar nunca
mientras el corazén esté encolerizado; pues
si hablas entonces, aun cuando propongas
no faltar en las palabras, ¢stas traspasardn
los limites de la razén y sélo servirdn para
mostrar tu desenfreno y enconar la herida
de la persona que en tal estado quisiste co-
rregir. Aguarda, pues, que esté en paz tu
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corazén, y entonces hablards razonadamen-
te y tus palabras serdn bien recibidas. Y si
fuere necesario reprimir la audacia del pré-
jimo que abusa de tu mansedumbre v dul-
zura, podrds entonces hacerlo con tono
franco y reprensivo, conforme alo que dice
el Espiritu Santo: Responde al necio segiin
§u necedad, para gue wo se paresca sabio a
st mismo. Es la correccién una medicina que
conviene que se dé conforme a la necesidad
del enfermo.

MORTIFICACION

4 mortificacién consiste en refrenar nues-
tras malas inclinaciones. Ella tiene a
raya los sentidos exteriores y reprime los
movimientos desordenados del genio. Ha-
rds, pues, algunas mortificaciones, como
ayunar algln dia de la semana y vispera de
los Santos de tu devocidn, si lo permite tu
salud; privarte de golosinas y levantarte
algo mis temprano de lo ordinario. Pero en
lo que has de poner especial cuidado es en
la mortificacién interior. Doma la rebeldia
de tu genio, acorddndote siempre de aquella
gran maxima: Tanto aproveckards cuanto iz
vencieres a timisma; y sufre con paciencia
las flaquezas eimpertinencias de los de casa,
v no olvides nunca que rf santa has de ser,
tus domésticos te han de hacer.

EXAMEN DE ESTA VIRTUD

. Mortificarme en las cosas y ocasiones
que se ofrecen, sin andarlas yo a buscar por
cualquiera via que vengan, procurando lle-
varlas bien y aprovecharme de ellas.

IL  Mortificarme en todo aquello que me
impidiere cumplir con mis abligaciones, y
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hacer bien las cosas ordinarias, asi espiri-
tuales como exteriores; porque todas las
faltas que en esto hacemos son, 0 por no
vencernos y mortificarnos en llevar algin
trabajo, o por no abstenernos de algin
gusto v deleite.

TI1. ~ Mortificarme andando con la modes-
tia que debo, especialmente en los ojos y
lengua, cuando en eso hubiere alguna falta.

IV. Mortificarme en algunas cosas que
licitamente pudiera hacer, como en no ver
alguna cosa curiosa, no preguntar ni querer
saber lo que no importa, no decir algunas
cosas que tengo ganas de decir, y otras
cosas semejantes; trayendo examen de ha-
cer tantas mortificaciones de estas a la ma-
fiana y tantas a la tarde, comenzando con
menos y yendo afiadiendo mds; porque el
ejercicio de estas mortificaciones volunta-
rias, aunque sea en cosas pequeiias, es de
muy gran provecho.

V. Mortificarme en las mismas cosas que
tengo obligacién de hacer, de esta manera:
que cuando voy a comer, trabajar, leer,
pasear, o a otra cualquier ocupacion de que
gusto, mortifique primero mi apetito y vo-
luntad, diciendo interiormente: < No quiero,
Sefior, hacer esto por mi gusto, sino porgue
Vos lo querdiss.

AYUNO Y TEMPLANZA

Utilidades que trae

REPHJNE las tentaciones sensuales. Excita
pensamientos celestiales.—Satisface por
las culpas.—Cierra la puerta a muchos vi-
cios.—Ayuda a todas las virtudes.
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Se han de ewitar estos abusos

Buscar alivio para no sentirle.—Buscar
manjares exquisitos, o comer demasiado de
los ordinarios.—Exceder en la colacidn,

Fuede tener barios motivos

Ayunar por obedecer.—Por satisfacer al
precepto.—Por mortificarte.—Por agradar
a Dios.—Para dar limosna,

ACTOS PARA EL EXAMEN PARTICULAR

. Observar los ayunos y abstinencias
prescritos por la Iglesia,

- Il Noexceder en la cantidad la regla

de la templanza, ni en la calidad de los

manjares hacer excesos reprensibles,

IIl. No comer con mucha ansia ni con
mucha prisa, sino con modestia v decencia,
no dejindome llevar del apetito.

IV. No hablar de cosas de comida, v
mucho menos quejarme de ella,

V. Cortar y atajar pensamientos de
gula.

MODESTIA Y CASTIDAD

v todas tus acciones ha de resplandecer

la modestia.

Tus zestidos serin sencillos, si no te
obliga a otra cosa la antoridad de tus padres
0 mayores, pero siempre dentro de los
limites de la modestia, contra la cual nadie
tiene autoridad, Abomina, por consiguiente,
Siempre y en toda ocasion, los trajes esco-
tados, Acuérdate que Marfa Santisima era
pobre v vestia como pobre, v aborrecerds
el lujo y la vanidad, que pierde temporal v
eternamente a tantas mundanas y es causa
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de ruina para tantas familias. No olvides
que el querer lucir trajes y galas ha perdido
a muchas mujeres. Evita toda singularidad
v extravagancia, acorddndote de la méxima
Jde San Francisco de Sales, que a la verda-
dera virtud, tanto se opone el lujo como el
desaliiio, y nunca dejes de llevar interior-
mente el escapulario o la medalla de tu
carifiosa madre Maria.

Ama el retiro y la soledad, saliendo lo
menos que puedas de casa, no desees ver
ni ser vista; pues la que quiera agradar al
mundo no puede agradar a Dios. En la igle-
sin estards con recogimiento interior ¥ ex-
terior. Asistirds a los ejercicios espirituales
donde haya mis piedad y devocidn, huyen-
do cuanto puedas de funciones de ruido y
tumulto, que distraen el espiritu.

La castidad es una virtud celestial que
hace 4ngeles a los mortales. Es tan delicada
que, si no se guarda con suma cuidado” y
vigilancia, se pierde. Para conservar esta
virtud tan preciosa y tan propia de las
Hijar de Marfa [umacilada, te es nece-
saria la oracidn, la mortificacidn, la modes-
tia v la desconfianza continua de ti misma,
con la cual huirds siempre las ocasiones ¥
conseguirds una victoria que s6lo s¢ alcanza
con la fuga.

ACTOS DE LA VIRTUD ANGELICA

1. Traer recato en la vista, no mirando
a personas ni cosas que pucdan ser incen-
tivo de tentacidn,

II. No mirar pinturas, grabados ni esta-
tuas menos decentes, ni leer novelas, folle-
tines ni cuentos ecasionados a excitar la
pasidn torpe.

1II. No decir ni oir palabras gue toquen
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a esta materia, o que puedan despertar mo-
vimientos o pensamientos malos.

IV. No dar lugar a pensamientos ningu-
nos que frisen con esto, aunque, sea muy
de lejos, desechdndolos con mucha diligen-
cia y presteza luego al principio.

V. No asistir a espectdculos, bailes o
reuniones en que peligre esta virtud tan
delicada; y si no puedes evitarlos, estar muy
sobre aviso.

VI Guardar consigo misma mucha de-
cencia y honestidad.

AMOR Y PRACTICA
DE LAS PEQUENAS VIRTUDES

N.un hay tan importante para quien vive
con otros, como practicar las que se
laman pegueiias virtudes; nombre que se
les da, porque se refieren a objetos peque-
fios; una palabra, un gesto, una mirada, una
atencidn. Sin ellas, no hay paz doméstica,
que es nuestro principal consuelo en medio
de las penas que nos afligen en esta pere-
grinacidn, {Desgraciada la casa donde en la
prictica no se hace caso de estas virtudes!
Padres e hijos, hermanos y hermanas, amos
v servidores, todos viven en discordia; les
falta el sufrimiento mutuo.

Nada mds fécil que su préctica. Los actos
heroicos de virtud raras veces se presentan.
Muchos de nosotros pasamos la vida sin
que una ofensa grave nos hiera ni grosera
calumnia nos infame; y asi nunca o muy
rara vez ejercitariamos la paciencia, si hu-
bi¢semos de esperar esas extraordinarias
ocasiones. Las pegueias virfudes, ademds de
tener ocasiones muy frecuentes para prac-
ticarse, no tienen peligros, ni aun el de la
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vanagloria, que tantos méritos roba a las
personas piadosas. El perd6n de una grave
ofensa es, aun humanamente mirado, un
acto que maravilla; pero el de una pequeifia
injuria nunca excita la admiracién. {Cudn-
tas ocasiones de éstas se te ofrecen a cada
instante! Y por consiguiente, jcudntos mé-
ritos puedes acaudalar sin gran trabajo!

La préctica de estas virtudes estriba en
la caridad, esto es, en que sus actos sean
por amor de Dios, y no movidos por natu-
ral simpatia del corazén hacia la persona a
quien se dirigen nuestros obsequios.

Hemos también de saber que su verda-
dero ejercicio consiste en sufrir a los im-
pertinentes e ingratos, aun cuando sintamos
rebullir en el fondo del corazén nuestras
pasiones mezquinas. El instinto de estas
virtudes tira a disimular una antipatia, un
pesar, un disgusto, un agravio. Esta especie
de hipocresfa es muy loable; porque en vea
de ser como la del mundo, que disimula
para engafiar, ésta calla y sufre para no dar
pesadumbre al préjimo.

:Cudles son, pues, las pegueiias virtudes?
Son muchas; vedlas en compendio. Cierta
generosidad que perdona las faltas ajenas,
aun cuando no pueda prometerse igual per-
dén para las propias; cierto disimulo que
no hace caso de los defectos notables o visi-
bles, en vez de descubrir los ocultos; cierta
comparsidn de las penas ajenas, con que las
alivia haciéndoselas propias, y una carita-
tivaalegria en las satisfacciones de los otros;
cierta dondad que nos lleva a aceptar y
aplaudir sin envidia el parecer ajeno, cierta
solicitud que se anticipa a las necesidades
de los demds para evitarles o la pena de
sentirlas, o la humillacién de pedir su alivio;
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cierta afabilidad tranquila que escucha a
los importunos sin manifestar disgusto, e
instruye sin reprensiones dsperas al que no
sabe; cierta wrbanidad que en los deberes
de buena crianza muestra, no el disimulo de
la gente del mundo, sino una cordialidad
sincera y cristiana, En resumen: son la afa-
bilidad, la condescendencia, la sencillez, la
mansedumbre, la suavidad en las miradas,
en las acciones, en los modales y en las pa-
labras; teniendo cada una de ellas por mo-
tivo la caridad, esto es, el amor del préjimo
por Dios. Tales son las preciosas virfudes
que practicindose en cosas pegueias, le
valdrin, joh Hija de Marial, grande acrecen-
tamiento de méritos para la vida eterna.

TENTACIONES

ARMAS CONTRA ELLAS

Ln vida del hombre, como dice el santo
Job, es guerra. Nuestros enemigos no
duermen, ni comen, ni $e cansan, ni se des-
cuidan, ni dan treguas. Entre tales ene-
migos, ;qué hard el cristiano, que es soldado
de Cristo? Andar sin armas, es caminar a la
derrota y a la muerte. A este precipicio
corren los que sin avisos ni guia de su di-
rector espiritual, osan batallar con enemigos
tan astutos v ejercitades. Para prevenir
este dafio, Hija de Maria, ¥ que no dejes de
batallar por falta de armas, aqui tienes re-
cogidas las siguientes:

La rrimera: Estar clerta que has de tener
tentaciones, para que no te descuides ni te
coja desapercibida el enemigo. Prevente en
tiempo de paz, conforme al consejo del
Eclesidstico: Hijo, en Hegdndole al servicio
de Digs, prepara tu alma para la fentacidn.

|
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Ia sEGUxDA: Obligarse a hacer un acto
de amor de Dios, en adwirliendo qtie entra
[a fentacidn. Es arma eficaz y muy proves
chosa, cualquiera que seala tentacion. Di al
enemigo burlando de &l sirpe de algo, ya gie
vignes a micasa; mé serpirds de desperiador,
para amar @ Dios con mds veras. Con esta
industria, lo que el demonio trac para
matar, viene a ser de viday provecho al
alma; con que queda el demonio corrido,
viéndose hecho despertador del alma des-
cuidada en el amor de Dios. Acude, pues,
en seguida al amparo del Sefior con actos
de amor, diciendo: Chmplase aqui tu vo-
luntad como en el cielo. Gloria a Dios en las
alturas. Gracias te damaos, Sefior, por tu
grande gloria. Venga a nos el tu reino. Glo-
ria a ti que naciste de la Virgen. Toda la
tierra te adore y te alabe...

La tERCERA; Tener amor fierno con Nues-
{ra Sefiora, y confiansa de hija con su
madre, en tanio grado que te parezca impo-
sible fe defe wencida y muerta en {a batalla.
1. Luego que los pollitos oyen un tiro, o ¢l
silho del milano, corren a meterse debajo
de las alas de la gallina. Al tiro de la tenta-
cién, y en silbando el infernal milano, acd-
gete como polluelo a las alas de tu madre
Ia Virgen, y hecho tu acto de amor de Dios,
si no se apaga la tentaci6n, di ala Virgen:
Muestra que eres mi madre. Debajo de tu
amparo me acojo, Santa Madre de Dios.
Marfa, Madre de gracia, Madre de miseri-
cordia, ampdranos de nuestro enemigo.
Jamds perecié el polluelo bajo de las alas
de la gallina. Bajo las alas de Maria nunca
perecerds.—2. Acostimbratea vivirsiempre
como quien no acierta a separarse del lado
de la Virgen. Dale cuenta de tus peligros y
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presto serds socorrida en la necesidad.—s.
A la sombra de Maria se desvanceen las
tentaciones. Bien se guarda del sol recio de
Ia canfcula, quien se ampara de un 4rbol
bien poblado. La sombra de Marfa no la
puede penetrar el calor de la tentacidn,—
4. Haz cuenta que en la tentacién, el dngel
de tu guarda, los santos de tu devocidn, ¥
sobre todo la misma Virgen, te dicen con
amor y encarecimientor A Marfa, corre a tu
Madre. Ecce Mater tua. Echate a sus pies y
dile: Mira a tu hija necesitada de socorro.

La cuarta aRMA ®S LA DE San Papro:
Fiel es Dios que no permitird mds peso de
tentacién de lo que podéis llewar; y no sélo
€50, 5ino que con una mano permite la ten-
tacidn y con otra da fuerza para llevarla con
mérito, exhortdndonos con estos trabajos a
ir a sus brazos en demanda de favor.

La pumra arma Bs: La memoria de fas
postrimerias, conforme a lo que estd escri-
to: Acwérdate de tus postrimerias, ¥ eterna-
mente no pecards. Es arma muy poderosa
contra los deleites de la carne, contra la
gloria mentirosa del mundo y contra la sed
insaciable de riquezas. Acuérdate, pues, en
la tentacidn, de estas o semejantes senten-
cias: j Ok muerte!, cudn Qmarga es tu memo-
ria al hombre gue tiene paz en sus riguesar,
—Apariaos de mi, malditos, al fuego eterno.
—En el infierno no hay redencion.

LA sexta arma EBs: Humillarse luego,
reconiociéndose merecedora de aguel y ofros
mayores trabafos. Di las palabras del buen
Ladrén: <Por cierto, Sefior, que me viene
justamente esta tentacién, puesla tienen
merecida mis culpass. O como el publicano:
«Sefior, ten misericordia de mi, pecadoras,

La skpriua Bs: Lz memoria de los bene-




INSTRUCCIONES ESPIRITUALES 431

ficios de Dios. Es fortisima para un corazén
noble que le imposibilita ofender a un bien-
hechor tan insigne como Dios. Di al demo-
nio: ;Cémo puedo pecar contra mi padre,
mi criador, mi redentor, efc.?

La ocTava: Gudrdate de [as ocasiones:
que el recato es arma fortisima, y &l meter-
te en ellas es presumir mucho de ti; por lo
cual ten por cierta la caida, como estd es-
crito: £l que ama el peligro, se perderd én €l

[.a xoxa: No tomes [as fenfaciones como
castigos; que no siempre lo son, v cuando o
son, los has de tener por mercedes, Con ellas
te obliga Nuestro Sefior a irle a pedir soco-
rro, a conocer tu peligro, a hacer penitencia
y a reconocer que vives entre enemigos.
Y asi, estfmalas por [avores y llénate de
gozo como manda Santiago: Todo gozo pen-
sad, kermanos, que estd en lener varias en-
taciones.

La pizcida: Dar cuenta de tus tenfaciones
a tu padre espirifual; y en estose ven efectos
milagrosos e instantdneos por la eficacia de
aquel acto de humildad. Sabiendo esto el
demonio, procura estorbarlo con todas sus
fuerzas y embustes, porque a solas con el
alma tiene gran poder; mas acompafiada
del consejo y arma de su gufa, es vencido.

La umptcima es la general de oracidn y
mortificacidn de las pasiones. Cristo dijo:
este linaje de demonios wo se écha sino con
oracidn y ayuno; un rato de oracin cada
dia es un continuo armarse de luz y fuerza
para esta batalla continua, y de la oracidn
nacen los deseos de mortificar las pasiones.

LA puopicia Es ARMA oFewsiva: Decir
al demonio las palabras de San Miguel:
¢ Ouibn como Dios?; o las de Cristo: Vele, Sa-
tands; a tu Dios y Sedor sdlo adorards, etc.




DE LA ELECCION DE ESTADO

Ln eleccidn de estado es el negocio mds
serioy trascendental paracada uno; pues
de él depende nuestra felicidad o desdicha
temporal y nuestra salvacién o condenacidn
cterna. De los que eligen estado y oficio
contra la voluntad de Dios, pocos consiguen
su salvacién, raros alcanzan la perfeccidn,
ninguno hallard paz y sosiego para su alma.

iAh! jPluguiera a Dios que toda persona,
por compasion siquiera de s{ misma, cuando
no por sumisién a su Criador, dejase por
algunos dias el torbellino del mundo antes
de tomar inconsideradamente alguno de
los estados sociales para recoger suespfritu!
iOjald ninguna jovesn RESOLVIERA NADA ACER-
CA DE sU FUTURA SUERTE, réng poniéndose an-
tes en presencia de Aguel gue enlregd su san-
gre y su vida por I salpacidn de fodos!

Dicen que en todos los estades se puede
servir a Dios: eso sélo es verdad cuando se
habla en general, pero cada uno en particu-
lar se salvard en ¢l estado a que Dios le
llamare.

No tardes meses y meses en decidirte;
las largas indecisiones son causa de graves
dafios; mas una vez decidida, ejecuta pronta
y resueltamente tu prudente decisidn.

Para esto pesa antes las obligaciones que
vas a contraer, las fuerzas que sientes en ti
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para cumplirlas vy las razones que tienes
para decidirte a este estado mds que al otro.

Para acertar en la eleceidn has de ob-
servar estas cosas: 1. Pedir luz a Dios con
graciones, limosnas, ayunos v penitencias,
para conocer el estado que mis te conviene,
segtin lo que dice la Escritura: Cuande uo
sabemos {0 gue hemos de hacer, un solo reme-
dio wos gueda, yue e levantar a lf nnest-os
gjos. 2.° Resignarts en la voluntad de Dios,
proponiendo ejecutar lo que entendieres
que Dios quiere de ti. 3.° Pesar, despacio v
con verdadero deseo de acertar, las razones
que se te ofrecieren de una y otra parte,
para elegir este o aquel estado, oficio u ocu-
pacidn, teniendo en todo por norte tu sal-
vacion. 4.° Mas advierte que el amor propin
te traerd razones humanas para gue abraces
lo mds cémodo, v el enemigo trab jard por
desviarte del camino que Dios te presenta;
por eso te conviene consulta 2 algln vardn
sabio, prudente y temeroso de Dios, descu-
briéndole tus costumbres e inclinaciones, y
las razones que se te han ofrecido en proy
en contra. 5.° Después de la consulta y exa-
men, haz aquello que quisieras haber hecho
a la hora de la muerte, sin que te atemori-
ces por las dificultades, que no podrin me-
nos de salirte al encuentro; pues ¢l que te
llama a un estado, te dard fuerzas para cum-
plir tus obligaciones. 0.° Los padres, tutores
v demds personas que ticnen influencia so-
bre el que hace eleccién, deberian tener
presentes las consideraciones anteriores y
no oponerse a la voluntad de Dios.

DE LAS DIVERSIONES

or todo empeiio debe procurar la Hija de
Maria estar siempre alegre, porque fuera

ai
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del pecado, dice San Francisco de Sales,
na hay peor mal que la tristeza. No pienses
que para llevar vida recogida has de andar
melancdlica y gemebunda. Regocijada ha de
estar siempre quien tiene el testimonio de
la buena conciencia: ni las faltas cotidianas,
ni las mismas cafdas, aunque fueren graves,
han de ser parte para turbar tu corazén o
inducirlo a tristeza v melancolia. ;Cafste?
Levidntate en seguida animosa, y confiando
en la misericordia de Dios, acude a El luego
contrita y humillada, v segura del perddn
prosigue el camino de la virtud con aliento
v mayor cuidado. No desmayes ni te acon-
gojes por las caidas aunque sean frecuentes,
que la tentacidn del desaliento y la tristeza
es lazo con que el demonio caza a muchas
almas, induci¢ndolas luego a todo pecado.

Para librarte de tanto dafio, conviene
tengas alguna honesta recreacidn, la cual ha
de ser moderada, como la sal en la comida,
que si es demasiada la vuelve inservible, v
si no se pone nada, deja insipidos los man-
jares. Luego que la tristeza y mal humor
llame a tu corazén para entrar en ¢, dale
con las puertas en el rostro y busea compa-
fifa para conversar y distraerte: lee, pasea,
canta, trabaja, haz cuanto sepas y puedas
para librarte de enemigo tan terrible; pues
has de tener muy sabido que el pensamien-
to melancdlico es como el sonido de Ia
trompeta enemiga, que llama a los demo-
nios para combatirte y hacerte todo daifio.

Un escollo hay que evitar en esta mate-
ria, ¥ es el peligro de entregarse a diversio-
nes donde corra riesgo la conciencia y sufra
detrimento nuestra alma. Es la diversidn
loable, y acto de virtud, dice Santo Tomis,
como la acompafien estas condiciones:
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1Y Que no se busque en palabras o en
acciones torpes o nocivas; y la razén es,
porgque como tales palabras y acciones son
inhonestas, no pueden hermanarse con acto
alguno de virtud, cuya alma es la honesti-
dad. 2" Que no se gaste en la recreacidn
todo el vigor del espiritu, porque eso fuera
fijar en ella la voluntad, que debe parar en
solo Dios, como fin que es de nuestrasaccio-
nes. 3. Y vale por muchas, que no desdiga
ni del tiempo, ni del lugar, ni de la calidad
de las personas, porque si desdice, no serd
recreacién cristiana.

Por esta doctrina se ve claramente que
no es loable diversién la comedia, el haile,
¢l juego de manos con personas de distin-
to sexo, el sarao y otras concurrencias, en
que sélo place el equivoco menos decente,
la palabra licenciosa v el pasaje amatorio.

Es verdad que San Francisco de Sales
dijo que era permitido ir al teatro; mas se-
fial6 tales condiciones, que dificilmente se
hallan cabales en los teatros que hoy se es-
tilan. 5i hay quien afirme que fué al teatro
repetidas veces y no recibid dano, serd
acaso porque gasta poca delicadeza de con-
viencia. Increible parece que hallindose en
medio de personas nada edificantes v de
costumbres sospechosas, ovendo discursos
licenciosos, viendo objetos indecentes, res-
pirando, en fin, una atmdsfera infestada de
libertinaje, no experimente siquiera alguna
picazén de escripulo. Ceguedad lastimosa
¢s no conocer el propio dafio; Jesds en el
Evangelio dice que por los frutos se conoce
el drbol. Considerad qué frutos dan las que
asisten a semejantes diversiones, y veréis
que poco a poco han ido fantaseando una
religion nueva, extrafia y acomodaticia, en
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la que tiene igual parte Dios v el mundlo.
No te expongas, pues, al peligro, porgue
también ti perccerias en ¢l
A estas diversiones las llamd San Juan
Criséstomo invenciones del diablo para
secar el jugo de la devocidn v arrastrar las
almas al abismo. Ellas engendran hastio al
trabajo, descuido de la familia, gastos super-
fluos v trastornos en todo el hombre inte-
rior. Si cada cual consulta su propia expe-
riencia, confesard que las que el mundo la-
ma diversiones decentes, y aun necesarias,
son la perdicion de muchos. Sobre todo
advertid que en las diversiones se dard a
conocer no pocas veces vuestra pasion do-
minante, por lo que conviene estar muy
sobreaviso para relrenar sus instintos.
& D las diversiones womense aquellas que impiden
menos In presencia de Dios, Sean moderadas, como las

medicinas, y que no embaracen el curso de las propias
obligaciones, Visiar al S:fior Sacramentado, A Maria
Santizima o alguna sant: umagen; oir la palabra de
igs, consolar a los enfermos o encarcelados, sun diver-
slones santas: tuher un instrumento, cazar sin favga,
jugar al ajedrez, damas o pelota con las condiciones
releridas, son diversionen loables.

Porque en las diversiones hay mayor pc-
ligro de faltar en las palabras, adwierte
aqui los weEMEDios contra [os wicios de la len-
gua.—Considerar que Dios estd presente y
nos oye.—Pensar cudn estrecha cuenta he-
mos de dar de todas nuestras palabras.-—
Pedir al Sefor la gracia de tener a raya la
lengua,—Hablar poco v de cosas espiritii-
les o dtiles.—Recordar las cuatro area
tancias que propone San Ambrosio: Ou
habla, a quién, en qué lugar, en qué tiempo.

e
e \
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LA INCONSTANCIA

D:czn que las mujeres son frivolas. livia-
nas, ligeras ¢ inconstantes; por desgra-
cia, no son pocas las que con su proceder
confirman esa opinidn, que ningan favor les
hace, aunque las hay que muestran tencer
mds peso v seso que los hombres, Mas pa-
rece cosa averiguada que la impresiona-
bilodad de natural v el pensar mds con ¢l
corazdn que con la cabeza, las conducen a
ser vencidas de la inconstancia. Entretenida
la mujer en cosas baladies, ;cémo ha de
hallar gusto en recogerse para meditar las
serins verdades de la religion? Asf es que la
liviana se conoce poco a si misma, ignora ¢l
fin que Dios la senaldé en el mundo; no co-
nociéndolo ni sabiendo que ha de cono-
cerle, amarle v servirle, :cdmo podri gozar
de EI* La avidez con que busca nuevas im-
presiones, ahoga la voz de Dios que I
lama, ;Cémo ha de llegar al puoerto en
medio de tan deshecha tempestad, no te-
niendo un contrapeso que haga (rente a las
furibundas olas?

De esta ligereza nace el ¢mpezar muchas
obras y terminar muy pocas. Te resuelves y
empiezas cierto din a (recuentar mds los
Sacramentos,gt tener tu rato de oracion v
lectura espiritual, a hacer tu examen por ln
noche, a huir de aquella ocasion de pecado
que hallabas en la novela, en la amiga
mundana, en el teatro... Pero apenas trans-
currid un mes, te cansaste v volviste a tu
habitual disipacion y tibieza; dejando esta
semana la comunidn, luego la oracidn, muy
pronto aquella penitencia ¥ lodos los me-
dios que escogisie para santificarte, vinien-
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do a parar en lamentable desorden y ciega
obscuridad. ;:De ddénde nace este decaimien-
to y lastimosa flojedad sino de tu incons-
tancia v ligereza? Tal vez ef a fiin de novedad,
que te estimula a mudar la forma de vestido
cada temporada v a seguir ciegamente cada
dia los caprichos locos de la moda, influye
también en tu dnimo para proceder de igual
suerte en la piedad, eligiendo v dejando
confesor; ausentdndote de una iglesia y fre-
cuentando otra; inscribiéndote en una Her-
mandad y ddndote de baja en otra; practi-
cando hoy con empefio ciertas devociones
para dejarlas maiana y acometer otras que
te parecen ser las de dltima moda.
Gudrdate, hija de Marfa, de semejante
atolondramiento; y si por ventura te dejaste
llevar hasta ahora de cualquier vienio de
novedad, de moda, de impresionabilidad v
de werpios. entra en consideracidn y pon
seso en tu cabeza, advirtiendo que Dios no
premia las obras empesadas, sino las fermi-
wadas: que la santidad no consiste en hacer
cosas grandes alguna vez, sino en practicar
bign v constantémente las obligaciones coti-
dianas; v que quien pone la mano en el
arado y vuelve el rostro atrds, no es disci-
pulo de Jesucristo. ;Oué serfa de tisien
este momento el celestial Esposo llamase a
la puerta: ; Tienes aceite en tgldmpara? ;Has
de adquirirlo? Lo segundo te serfa imposi-
ble, porque a la vuelta hallarias la puerta
cerrada. 5¢€, pues, virgen prudente, drmate
de gravedad y constancia, huye de los peli-
gros, v di a menudo en tu interior: «Hablad,
Seiior mio, que vuestra sierva os oyes.

&
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LA OCIOSIDAD

ara que la vida corra alegre v serena,
P es menester que la osupac. dw la rodee y
penetre, como el aire rodea y penetra el
cuerpo. No tener la joven ocupacidn (til
que llene todos los ratos del din, es sembrar
lentamente en si misma la semilla de un
malestar que no tardard en destruir el buen
humor, agriar el natural y debilitar la virtud.
Dios quiso dar a la ecwpacidn el oficio que
dié al viento cierzo: lade purificar los mias-
mas del corazdn, como el viento purifica los
miasmas de la atmésfera. Los Santos estu-
vieron siempre muy ocwpados v hasta sebre-
cargados de trabajo.

A esta constante actividad nos exhorta
sin cesar la naturaleza, con mudo pero elo-
cuente lenguaje. El cielo, con el movimien-
to concertado y rapidisimo de sus astros; la
tierra, con la fecundidad de sus produccio-
nes; el mar, con su continuo oleaje; los
animales, con sus idas y venidas buscando
su alimento y el de sus hijuelos; las plantas,
con su admirable desarrollo y la produccién
de hojas, flores y frutos. ;Qué deberd hacer
el hombre a vista de estos cjemplos? Tam-
bi¢n el hombre ha de trabajar y <comer el
pan con el sudor de tu rostros.

A este deber sagrado se opone la ocio-
sidad v la pereza, que es cierto entorpeci-
miento del alma, que no la deja emprender
acciones virtuosas, o apaga su vigor si acaso
las emprendid; afemina el dnimo mujeril,
que de suyo es timido y apocado, ¥ hace ala
mujer dos veces tal. ;Qué serd ver a una
joven dada al regalo, enemiga del trabajo,
apoltronada, mano sobre mano, sélo pronta
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a la diversién? Sin duda que serd viciosa y
pecard mucho; pues dice el Espiritu Santo
que la pereza es origen de todos los vicios
y escuela de todos los pecados. El agua
estancada y sin movimiento, dice San Cri-
sdstomo, engendra lodo y sabandijuelas v
cajijos, fetidez v podredumbre; la tierra en
holganza v sin cultivo, no produce sino
espinas, cardos y malezas, de igual manera,
la que deje resbalar los aflos baldios a
manos de la ociosidad, no dard de si otra
cosa sino ignorancias, vicios y pecados.

A la doncella ocupada y laboriosa, insti-
gale un demonio; pero a la perezosa la
instigan muchos demonios, porque ya la
acosa un vicio, ya otro; conque de vicio en
vicio, como de lodazal en lodazal, viene a
dar en un atolladero cenagoso que mani-
fiesta la hediondez de corrompidas costum-
bres,

iAlma perezosal. mira la hormiga v
aprende a ser cuerda. Teme la sentencin
del Sefior: <El drbol que no lleve fruto, v
buen fruto, serd arrancado y arrojado al
fuegos. Imaginad una primavera sin sol, sin
verdor, sin hojas, sin llores, sin aromas y
sin esperanzas. Por [alta de cultivo el al-
mendro no florece, no retofian las vides, el
jardin se vuelve eriazo, el campo se torna
secadal; la tierra, con solos troncos iqué
cosecha puede prometer? Ahi veréis la cilra
de la joven perezosa. Huye, hija, de tan
abominable vicio, que causard tu ruina tem-
poral v espiritual. Sigue ¢l consejo del Apés-
tol que nos dice: «Seamos solicitos y fervo-
rosos en el servicio de Dioss.

C)
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VANIDAD

icen que el orgullo es el pecado de los
hombres y la vanidad el de la mujer.
Sea de esto lo que se fuere, parece cosd
fuera de duda que la mujer siente propen-
sién como innata ala vanidad, que es cierto
desordenado afecto a cosas baladies que
nada o muy poco valen en sf mismas. Sino
dime, hija de Maria: ;qué ventaja consigue
para su alma la que hace una obra, aungue
buena en si, solo por parecer bien a los
demds; la que estd largo rato de rodillas
para ser tenida por mortificada; la que viste
galas para que la llamen elegante; la que va
a cierta iglesia o se asocia a alguna Congre-
gacidén solo porque acuden alli y dan su
nombre damas distinguidas, la que da li-
mosna o {recuenta la Comunién, o visita al
pobre, con el fin Gnico de ser tenida por
caritativa, piadosa ¥y limosnera? ;Qué valen
todos estos dictados? (No son verdaderas
(uimeras (ue se forjan en su [antasia v que
sin tener entidad propia mueven a la mujer
a4 andar en continua solicitud v hasta a im-
ponerse arduos sacrificios que, despoidndola
del mérito sobrenatural que con las mismas
obras hechas por Dios mereciera, la dejan
vacia, disgustada y tal vez enojada porque
no aleanzd la mezquindad que pretendia?
Hija de Marfa, no te dejes seducir de se-
mejante locura ni seas del ntmero de esas
desgraciadas que, estando llenas de mise-
rias, juzgan que no hay hermosuri, gracia ni
talento como el suyo. .
Cuanto piensan, dicen o hacen, todo 1o
encaminan a hacerse reparar de los demis;
pucs ¢l afin de la joven vanidosa consiste
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en querer que todos la miren, contemplen,
adoren y lleven en palmas.

Necia, no oyes al Apédstol San Pablo
que te dice: «:Qué tienes que na hayas reci-
bido?» Y si Dios te quitase lo que te did,
{qué quedaria en ti? Polvo, ceniza, nada
Muestra gratitud a tu Soberano Bienhechor
para conservar los dones que posees y me-
recer nuevos beneficios. No te engafies a ti
misma ni te atribuyvas lo que no tienes; v
ya que anhelas bienes, trabaja por adquirir
las joyas de valor inestimable que en si
ticnen las cristianas virtudes, Sen recta tu
intencién en todas las obras; ofrécelas al Se-
fior al comenzarlas, y levanta el corazdn a
Dios en el decurso de ellas. Nunca te sor-
prenda tu enemigo con la vanidad para ro-
barte el mérito de tus obras. Enriquecida
con grandes méritos v virtudes, podris de-
cir que posees cuanto hay de bello, de ver-
dadero v de estimable en la creacién entera.
Si te adornan las virtudes, no halbwrd honor
que pueda compararse al tuyo, pues serds
hija de Dios v heredera de Ia gloria.

ENVIDIA

a envidia, lepra de las almas mezquinas,
L es la tristeza que en el profundo del co-
razén experimenta la criatura al ver bienes
¥ prosperidades ajenas, imagindndolas con-
trarias a su propia conveniencia ¥ a su
gloria. Este vicio es antiguo tirano, tan an-
tiguo como el mundo, pues los dngeles en
el cielo y Eva en el Edén fueron sus pri-
meros cautivos. Hay en la envidia dos pro-
piedades al parecer incompatibles: es in-
justa, pues se ensangrienta contra almas
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inocentes; es también justa, pues castiga al
mismo que la da entrada.

Dios es el solo dueiio de todo lo bueno,
v Il es quien, sin que nadie pueda abligar-
le, da riguezas, honor, gsalud, hermosuara,
talento y cuanto hay en la tierra,

;Puedo oponerme a este derecho de
Dios? ;Puedo envidiar al agraciado? :No es
este un vicio que envilece, descubriendo Ia

ruindad del corazén v haciendo al hombre

semejante a Satands?

Dime, ;aquella de quien tienes envidia,
era libre para aceptar o rehusar los bienes
que Dios le dié? :Los disfruta por ventura
en dafio tuyo? ;Cémo de donde saca él
sustancia, exprimes td veneno?

;Al! No se contenta la envidiosa con que
Dios haya sido justo con ella, si con otras
se ha mostrado mds dadivoso; quisiera que
[Vios cerrase la mano para todas v s6lo para
¢lla las tuviese abiertas ambas a dos; gzase
de ver humillado al préjimo, entristécese
de verle ensalzado, con tal que sea ella lle-
vada en palmas de todos. jHaya ruindad!

La envidia es el solo vicio de que nunca
se glorfa nadie, ni se atreve a mostrar que
le sefioren, antes ochltase artificiosamente
por no dar malas sospechas de si. (Con qué
disfraces no se encara contra lo més florido
v hermoso, para roerlo con diente mordaz!

Por esto la envidia no se deja ver en
piiblico, sino con la mdscara de la virtud,
por ejemplo, de la justicia, de la devocién y
aun del celo de la gloria divina.

No albergues, pues, en tu corazén vicio

tan ruin; en vez de mirar a las demds con-

celos de envidia, procura aprovecharte de
los bienes que Dios te concedid, sin pesarte
de los a otras concedidos.
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Secretos de la bida intevior

A VIDA INTERIOR €5 un principio de
muerte, y ésta esun principio de vida.
A=\ La muerte interior es la abnega-
cion perfecta, el desprendimiento absoluto,
el despojo total de si misma.—Es necesario
morir a todo, para vivir de Dios y para Dios,
no hay otro camino para llegar a la vida...

Dios solo por testigo.—Jesucristo por
maodelo.—Maria por apoyo, v después..
inada, nada... sino amor y sacrificiol...

Dios solo en mi espiritu para ilustrarle.
—Dios solo en mi corazén para poseerle.—
Dios solo en mis acciones para santificarlas.
—Mi Dios es mi todo...(S. Franciscode Asis.

El alma que aspira a la vioa iNTERIOR,
ha de hablar poco..., orar mucho..., no estar
asida a nada..., encerrarse en el santuario
de su corazén..., dejar pasar lo que pasa...,
¥ no estar unida mds que a Dios, que sdlo
es eterno y durable.

iPero no lograremos esto sino elevando
con frecuencia nuestro espiritu hacia Dios...,
haciendo continuamente reflexiones sobre
nosotrgs mismos..., contradiciendo nuestro
amor propio.,, procurando con todo es-
fuerzo el recogimiento del pensamiento v
del corazdn..., la mortificacién constante de
los sentidos y la intima unién con Dios!...

Los obstdculos para la vina inTerior son
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la disipacién, la conversacién demasiada
con las eriaturas, la infidelidad a las gracias,
la satisfaccion de los sentidos y los halagos
del amor propio.— También las ilusiones
pueden ser muy peligrosas en la vida inte-
Hor... —Desconfia siempre de ti misma, go-
bitrnate por la obediencia, y jamds camines
sino con humildad, prudt:ncia ¥ consejo,

Considérate como muerta al mundo, ¥
achpate en conversar interiormente con el
Amado de tu corazdn.

;Animo, alma mia! Sigamos @ Jesis por
sus huellas c:nsangrcntadas...-—;\mm— por
amor.— Pobreza  por pobreza.— -Sacrificio
por sac icio.—Muerte por muerte.—Amar
a Jeshs, es imitarle.—Imitarle, es sufrir.—
Ih wrandeza del sufrimiento es siempre
prr:prn'ciunada a la grandeza del amor.
{San Bernardo).—/Amemos sufriendo.. Su-
framos amando.—;Oh, jcudin dulee es el pa-
decer a quien sabe amar Jesucristol...

iUn Dios crucificadol... He aqui el ordicu-
lo de todas nuestras dudas, la respuesia a
todos nuestros pretextos, la solucidn de
todas nuestras dificultades... Sea Jesds cru-
cificado nuestra dulzgura, nuestro consuelo,
nuestra oracién, nuesira vida, nuestra muer-
te y nuestra resurreccion...

Feliz el alma que s€ gloria en la cTuz ¥
1o se desanima en 1as fatigas de este cami-
no! Ella gustard las delicias de la VDA 1N CE
\10R, que no consiste €n otra cosa sino en
la muerte a todo lo que no €5 Dios, en un
estado escondido en el secreto de Dios, en
la imitacidn de nuestro Sefior jcsucristo.

La bienaventuranza del cielo consiste en
gozar. La bienaventuranza de la tierra estd
en padecer. Inmolarse €5 amar. jO& Dios
miol: jcudn dispuesta estoy @ inmolario fodol...
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SENTENCIAS ESPIRITUALES

E qué sirve ganar el mundo entero, si se
D pierde el alma? Todo se acaba, pero la
eternidad no tiene fin,

Piérdase todo con tal que no se pierda
el alma.

Ningn pecado, por ligero que sea, es
pequefio mal.

La que quiere agradar a Dios, nicguesc
a si misma, renunciando a toda propia sa-
tisfaccidn,

Para salvarse es necesario temer las
caidas y huir las ocasiones.

La que sélo desea a Dios, est4 siempre
contenta en cualquier suceso; pues sabe
que lo que Dios dispone es justo y santo.

El mundo entern no puede satisfacer
nuestro corazon, y Dios sélo le contents,

Todo nuestro bien consiste en amar a
Dios, v el amor a Dios consiste en hacer su
divina voluntad.

Toda nuestra riqueza estd en Ia oracidn.

La que es verdaderamente humilde de
corazon, se complace en verse despreciada.

Para quien piensa en el infierno mere-
cido, es ligera toda otra peni.

La verdadera caridad consiste en hacer
bien al que nos hace mal,

Vida santa y gustos sensuales no pueden
estar juntos. La que confia en sf misma, se
pierde; la que conffa en Dios, tado lo puede.

Dios se comunica intimamente a la que
todo lo deja por su amor,

Todo lo sufre en paz la que contempla a
Jesis erucificado.

Es gracia especial que debemos pedir
a Dias, el tener devocién a su divina Madre,




MANXIMAS DE SAN LUIS GONZAGA

(. Cuanto mds dura esta vida, tanto mds
en riesgo estd la salvacién.

2. Fs mucho de temer que los Angeles,
que ahora son nuestros abogados para con
Dios, sean después nuestros fiscales en el
dia del juicio.

3. La fortaleza del alma nace del santo
temor de Dios, porque quien teme a Dios,
no tiene cosa de qué temer.

4. Es muy peligroso cualquier afeclo
particular a cosa criada que nosea por Dios.

5. Quien llega a probar cudn dulce es
Dios v las delicias que hay en amarle v
servirle, no puede sin violencia dejar un
tan suave ejercicio.

6. Muestras da de no amar de veras a
Dios el que no tiene sed de padecer por ElL

7. Quien descuida el ayudar las almas
de sus préjimos, no sabe amar a Dios ni
mirar por si; pues no busca adelantar la
honra de Dios.

8. Las penitencias del cuerpo volunta-
vias no han de diferirse para la vejez, cuan-
do, caso que se llegue, no las permitirin
las fuerzas.

9. :0Qué vida hay mds feliz que la que se
wasta en servir a Dios? ;Y qué muerte miis
deliciosa que la que sigue a semejante vida?

10. No es rico el que tiene fuera de si
sus riquezas, y no puede llevarlas consigo
a la otra vida, sino el que tiene dentro de
si los tesoros de la virtud y merecimientos,
que ha de trocar con una proporcionada
gloria y bienaventuranza eterna.
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BENDICION PAPATL

QUE SE DA AL FIN DE LOS E|EHCICIOS KEPIRITUALRS
RITUS Benedictionis Pentificie elargiendw servan-

dus a yeguldridus. quibns a 5, Sede hufusnodi fo-

ciiltas induita est, vel indulgébitnry (Fx Ritwiid )

Pépulus ad sudrum scélerum detestatic-

nem pio, brevique serméne excitetur; post
quic Sacérdos, nullis circumstdntibus Mi-
nistris, stola, pro ratidne tm poriy, et super-
J pelliceo, indidtus, ante Altdre genufléxus sc-
] quéntibus verbis Dei opem implaret,
: v.  Adjutdérium nostrum.in ndmine [Dé-
mini. 1%, Oui lecit ecelum et terram.

V. Ddmine exdudi oratidnem meam.

it.  Et clamor meus ad te véniat.

V. Ddminus vobiscum.

1. It cum spivitu tuo.

Defrcte stans sequdntem récifel Oratidunem

i OREMUS
uniroTens ot miséricors Deus, da nobis
auxilium de sancto, et vota pdpuli hujus
in humilitite cordis véniam peccatdrum
poscéntis, tudmque benedictidnem priesto-
ldntis et gritiam, cleménter exdudi: déxte-
ram tuam super cum benigous exténde ac
plenitidinem divinie benedictionis eflnde
fua bonis dmoibus cumulétus, felicititem et
vitam consequdtur ietérnam. Per Christum
Déminum nostrum. 1. Amdén,

Post gieam, ad corne Epivtole accédat e
staus in carng Epfstole, cum imdgine Cruci-
fixi ef winie Crucis signo, benedicat, prdfe-
reas alfa poce hee verba: )
1 Benedicat vos Omnipotens Deus ¥ |
| Pater, et Filius, et Spiritus Sanctus.
; H. Amen.
]
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@:inticos pindosos
PARA ANTES DE LA COMUNION

(Cane e tono del Saeris)

Altisimo Sefior, Spavisimo mangd
que supiste juntar que sabe a gustos mil:
@ un tiempo en el altar ven, y del munde vil :
ser Cordero y Pastor: nada me gustari;
confieso con delor wven, y e trocard i
que mal hice en huir del destierro criiel
de quien por mi quiso morir. | en dulzura la amarga hiel,

Cordero celestial, Precioso candeal,
Pan nacido en Belén, mds dulce al alma fiel
i mo te como bien, que el néciar y la miel, I
me sucederd mal; miig rico gue ¢l panal;
sois como piedra imin no tiene dicha tal |
que atrae el corazén la celeste Sidn, '
de quien osrinde adoracion. | de gozo falgida mansién, .

Himno Euncaristico
cuye core alierna bien con el cante anferior

Cantemos al Amor de los amores,
cantemos al Sefior.
iDios estd aquil Venid, adoradores,
adoeremos a Cristo Redentor,
|Gloria a Cristo Jesis! Cielos y tierra
bendecid al Sefior,
iHonor y gloria a Ti, Rey de la gloria;
amer por siempre a Ti, Dios del amor,
iOh luz de nuestras almas! [Oh Rey de las victorias!
i0h Vida de la vida ¥y Amor de todo amor!
iA Ti, Sefior, cantamos, oh Dios de nuestras glorias!
iTu nombre bendecimos, oh Cristo Redentor!
inli_éu como ti, Dios nuestrod Ti reinas y td imperas;
anqui te siente ¢l alma; la fe te adora aqui,
iSefior de los ejércitos, bendice tus banderas!
[Amor de los que triunfan, condiicelos a Til
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450 CANTICOS PIADOSOS

Coro. Ven, Festis, ven, dueilo mio adorado,
pen de mi pecho a la pobre mansion;
delicioso instante, celestial unidn, — [amor.
pen, wi Dios: ven, Seitor, ven, gue muero de
1.—Jes(s, mi amor, joh duefio de mi vida!
Sin i, vivir, jcudn triste es al mortal!

;Oh dulce imén, que al alma desprendida
de lo falaz, dards vida eternal! CORO.
2,—Jesiis, mi Dios, jpor qué te unes conmigo?
Me haces feliz al dirteme en manjar;,

:Oh mi Jesds!, vivir quiero contigo;

mi alma, por fin, pudiste conguistar. cORo.
3,—Dicha mayor no cabe, no, al humano
que el recibir este Sagrado Pan;

ven, oh Sefor, de mi alma soberano,

te seguiré y haré guerra a Satdn, CORO.

Para después de la Comunion

Vo soy feliz, puesto que mora en nl
ya nada anlielo, Ll Rey de tierra y ciel

Vo soy de Dios: joh dulce pensamiento
que anega el alma en celestial amor!
Un Dios potente hasta albergarse llega
en mi pobre y estrecho corazdn.

Yo soy de Dios: la sangre inmaculada
que de una Virgen cdndida tomo,
joh gran prodigiol, con mi sangre llega
hasta mezclarse en misteriosa unidn.

Yo soy de Dios: hasta el postrer momento
s6lo he de hallar hechizos en mi Dios,
su dulce nombre ha de sellar mis labios
al dirigirle mi dltima oracidén.

M En las comuniones generales puede darse gra-
cing fervorosamente, rezando la estacion del Santisimo
y eantando antes de cada uno de log seis padrenuestros,
avemarias y gloriapatris esta jaculatoria:

Alabade sea el Santisine | y por siglos fnfluitos
Sacramente del altar, | ensalzada su defdad,
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Al @orazdn de Jesus

Corazdn Saulo,
T4 reinards:
et nuestro encanto
siempre Serds.

Venid, cristianos,
v acd en el suelo,
como en el cielo,
vedle adorar,
También nosotros
adoraremos
y ensalzaremos
al Dios de paz.
iJests amable,
Jesis piadoso,
duefio amoroso,
Dios de piedad!
Vengo a tus plantas,
si th me dejas,
humildes quejas
a presentar.
Divino pecho,
donde se inflama
la eterna llama
de caridad:
{por qué la tienes
ahi encerrada,
y no abrasada
la tierra estd?

Arroja en ella
tu hermoso fuego,
y toda luego
se inflamard.

:No ves que el mundo
vive aterido

y endurecido

en la impiedad?

Corazén dulce,
manso y clemente,
principio y fuente

.|de santidad:

véante mis ojos
desenojado,
duefio adorado,
Dios de bondad.
Tt solo puedes,
omnipotente,
mi sed ardiente
refrigerar.
Aqui, Bien mio,
aqui el postrero
suspiro quiero
por ti exhalar.




452 CARTICOS PIADOSOS

Coro.— Duedio de mi vida,

wida de mi amor,

dbreme la herida

de tu Corazdn.
l.—Corazdn divino, dulce cual la miel,
Td eres el camino para el alma fiel.
#.—Ta abrasas el hielo, td endulzas la hiel,
Tt eres el consuelo para el alma fiel.
3.—Corazdn divino, jqué dulzura dan
de tu sangre el vino, de tu carne el pan!
4,.—Ta eres la esperanza del que va a vivir,
T eres el remedio del que va a morir.
5.—Corazén divino, Jess, guiame;
si verro el camino, enderézame.
6.—Yo soy tu vasallo, td serds mi juez,
cuando a mi me juzgues, compadécete.

LETRILLA AL CORAZON DE JESUS

Con flecha ardiente
Diueeio y Sedior,
abre en mi pecho
llaga de amor.

Ay, Jesis mio! Y en esta herida,
mis culpas fueron  |que es franca puerta
las que te hirieron; |para mi abierta,
vo fuf, yo fuf. admiteme.
iDelirio insano! No ya otro albergue
jinfausta suerte! busco ni quiero,
yo dura muerte, manso Cordero,

mi Bien, te di. recigeme.

Pues de tu pecho En mi, jqué dichal,
estd, Bien mio, la suave llama
manando un rio que en Ti se inflama
de inmenso amor;, TG encenderds,
vo vengo inmundo, |Y para siempre
lleno de lodo, grato y risuefio,
limpiame todo, joh dulce duefio!
todo, Sefior, mio serds.
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CORAZON DE JESUS

453

La patria infortunada
salvad, jok Dias elerno!
forvnestrosiempre fierno,
Sagrade Corazdn,
Salvadia por Maris,
estvella de ventura,
joh Virpen, Madre pural
salvad vhestra nacidn,

Perddn, joh Diosl, pedi-

[mos
al pie del altar santo,
con los ojos en llanto,
contrito el corazén;
perdén por nuestra patria,
que mizera, abatida,
a Ti clama afligida:
perddn, Seiior, perddn,

Perdén, joh Dios, implora
la patris penitente;
tu diestra omnipotente
detén; piedad, Sefior,
Piedad por este pueblo
iluso més que impio,
que armd en su desvario
wi brazo vengador.

28 MBI L8 6 LS
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DESPEDIDA DEL [ORAZOW DE JESUS

Salve, Corazén abierto,
santa y dulce habitacidn:
Adids, Feriis de mi vida,
dadne vuestva bendicidn,

Salve, Corazén cargado
con la cruz de la pasion:
Adids, Festis de mi vida,
dadme vuestva bendicidn,

Salve, Corazén punzado
con nuestra olvido y trai-

[cidn:
Adigs, Fesis de mi vida,
dadme puesiva bendicidn

Adids, amante querido,
duefio de mi corazdn,
Adigs, Fesvs de mi vida,
dadmee wiestra bendicidn,

Cautiva entre prisiones
de muerte el alma mia,
sin luz, sin esperanza,
al cielo se volvid.

El cielo ennegrecido

sus rayos escondia,

¢l alma era culpable,

y en llanto prorrumpic.

Coro,—Perddn, Sefior, im-
[plora

mi alma arrepentida;

perdén, luz de'mi vida,

Divine Corazdn,

Recibeme en el wyo,

oh Madre de esperanza,

refugio do no alcanza

de Dios la indignacién.

Yo desgarré w pecho
con loco desating;
de Ti, Corazion dulce,
la sangre hice brotar.

{Oh si acertar pudiera
mi siiplica el caming
que mis culpas pudieran
en mal hora ocultar!

"PARA DESPUES DE LA BEHDICION

Jesiis nos bendice
cual padre bondadoso,
Esposo celestial
y tierno Kedentor.
Cantemos triunfantes
cual hijos amantes: [vadorl
igloria, gloria a nuestro Sal-
Bendice, alma mia,
BU AaMOrF ¥ su clemencia,
y con amaor filial
repite con fervor:
1Eierna victoria
al Rey de la glorial
{Viva, viva Jesis, nucatro
| [Amaorl

(Se canta con {a musica de
| la Real espadicla).




Lo L e

A [a Dirgen Santisima

'
HIMNO A LA PURISIMA CONCEPCION

Coro.—jSalve, salve, cantaban Maria,
que mds pura que bi, solo Dios!

Y en el cielo una voz repelfa:

Mds gue ti,.. jsole Dios!, jselo Dios!

Con torrentes de luz que te inundan
los arcdngeles besan tu pie,
las estrellas tu frente circundan,

v hasta Dios complacido te ve.

Pues claméndote pura y sin mancha
de rodillas los mundos estdn,

y tu espiritu arroba y ensancha
tanta fe, tanto amor, tanto afdn,

iAh! {Bendito el Sefior que en la tierra
pura v limpia te pudo formar,
como forma el diamante la sierra,
como cuaja las perlas el mar!

Y al mirarte entre el ser y la nada,
modelando tu cuerpo exclamd:

Desde el vientre serd InMacucapa,
si del suyo nacer debo yo.

Porque ti, Madre Virgen y pura
del que dijo: <jhaya luals y hubo luz,
v a tus pechos bebid la ternura,

v a tus brazos cayo de la cruz,

No pudiste llevarle en tu seno,
si en tu seno triunfé Satands.

Ti, la Madre de Dios, en el cieno...
;¥ era Dios y lo quise? jJamds!
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VIRGEN MARIA 455

HIMNO DE NUESTRA CONGREGACION
Coro.— De Marta el glorioso estandarte

oy sus Hijas en alfo
oy su angusto blasdn

arbolemos,
celebremos

con amor [ervoroso filial.

La cerviz de la sierpe maldita
con s pie victorioso aplastande
a luchar contra ¢l pérfide bando
nos inwita a batalia campal.

Al calor de tu manto materno,

al favor de tu augusta medalla,
en los trances de recia batalla
nueves brios la Hija tendrd.

Es tu imagen cual muro de bronee;
tu medalla, broguel acerado,
quien la lleva con pecho esforzado,
a Luzbel, como T, venceri.

2. {Oh Marial, hac

ia Ti caminamos

navegando en tormenta y bonanza,

en Ti puesta la firme
el bajel naufragar no

A tu vista callaron
comprimid su poder

esperanza
temid.

los vientos,
el oleaje;

nuestro bugue su prospero viaje
a tu amparo materno debid.
A LA PURISIMA CONCEPCION DE MARIA

(Ok Vivgen sacresanin
I meiis pura y hermosal
T Concepeidn dichosa
wf vos ensalzard,

(Oh candida azucena
bellisima ¥ fragante,
desde el primer instante
@inica pura flor!

10h celebrada Reina
de los eternos cantos,
consuelo de los llantos
del pesaroso Adin!

{0h bienhechora estrella
de celestial delicia,
del Sol de la Justicia
vestida en suma luz!
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| Ohantorcha mds luciente
|que el astro al mediodia,
|worrente de alegria
| para placer de Dios!
Saldris consoladora
los valles agraciando,
los cielos alegrando
|1a frente mostraris.
| Yalos primeros rayos
|de luz divina lanzas,
|y el iris de esperanzas
el orbe alegre ve.
D)a pronto, dulce Aurora,
para nacer el vuelo,
y acordes tierra y cielo
|t gloria r:n.nta.r?{n.
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456 CANTICOS PIADOSOS

SALVE A LA SANTISIMA VIRGEN

Reina del eielo, Virgen Maria,
Madre de Diosg, t concepcidng
dadnes pladosa mas td humillaste
tx Bendicidn, con pie bendito

Salve, Maria, del ser maldito
mistica rosa, la rebelion.
Madre gloriosa Salve, Maria,
del Salvador; nitida Estrella,
canten mis labios la pura y bella
con dulce acento divina flor;
que eres portento eres la gloria
del Dioz de amor. de mis loores,

Satan furioso de los amores
manchar gueria, divine amor,

DESPEDIDA A LA VIRGEN
Adids, Reina del cielo, A alejarse, joh Marial,

Madre del Salvador, no acierta el corazdn;
dulee prenda adorada te lo entrego, Sefiora;
de mi sincers amor, dame tu bendicidn.

De w diving rostro Adids, del ciele encanto,
la belleza al dejar, | mi delicia y mi amor;
permiteme que vuelva adiés, joh Madre mial,

s plantas a besar, Adids, adids, adids,

MARCHA REAL
Coro.—La Virgen Maria
ex nitestra proféciora,
con tal defensora
ya uo hay gue femer;
vence al mundo, demonio y carne:
guerra, guérra contra Lucifer.
1 iOh Reina del cielo,
purisima Maria,
tierna Madre mia,
Virgen sin igual!
Salva a tus hijos, defiéndolos ¥ ampara;
Muera, muera el dragdn infernal.—Coxo,
2 Jesis y Maria
protegen la inocencia,
¥ su gran clemencia
vence al tentador;
al cielo, al cielo cantando iremos;
viva, viva Jesds, nuestro amor.—Coro.




VIRGEN MARIA
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CANTICOS PARA

Venid y vames todos
con flores & porfia,
con flares @ Maria,
gne Madre nuéstva es,

e nuevo aqui nos tienes,

purisima doncella,
mis que la luna bella,
postrados a s pies.
A ofrecerte venimos
fleres del bajo suelo,

EL MES DE MAYO

Duletsinea Virgen,
del efelo delicia,
Iz floy que fe ofresce
recibe propicia,

Los valles alegra
benéfico raye
del sol gue engalana
las flores de mayo.

Risuefias se abren
y el ciliz asoma,

con cudnto amor y nnhalo,'y egparcen &n Lorno

Sefiora, th lo ves.,

No nos dejes un punto,
que el alma pobrecilla,
eual fragil navecilla,
sin Ti dard al través,

Tu poderosa mano
defitndanos, Sefiora,

y siempre desde ahora
a nuestro lado estés,

balsdimico arema,
Jazmin, azucena,

claveles galanos,

de ofrenda servidme,

venid a mis manos.
Maostrad hoy por gala

mayor lozania,

|que va a recibiros

la Virgen Maria,

Ok Maria, Madre mial,

jole consuelo del mortall,
am paradue y griadue
a la patria celestial,
Con el dngel de Maria
las grandezas celebrad,
wansportadoes de alegria
sus finezas publicad.
Salve, jubilo del ciela,
del Excelso dulce iman;

salve, hechizo de este suelo,

trinnfadora de Sawin,

Jardin halle de dulzuras

en i pecho el Hacedor;

en ¢l broten Aores puras,

frutos de te santo amaor.
el Eterno las riquezas

por ‘Ll logre disfrutar,

y contigo su finezas

mil ¥ mil siglos canar,

Noche y dia, lengua mia,
himnos canta con arder,
a la bella, pura estvella,
rasta Madre del amar,

{Oh Sefiora, fiel Pastora
de los valles del Edén,
gozo santo, dolce encanto
de los ojos que te ven,

Tu eayado venerado
protegiéndonos esid,

y al sonide del silbido
la w grey segura va.

Tu hermosura, siempre
el Sciior simbolizd  [pura,
en la hermosa tierna rosa
del pensil de Jericd,

Quien implora, gran Sefio.
tu socorro bienhechor, [ra,
en el alma siente calma,
siente placido favor.

. L
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Cinticos pava ejercicios

Perddn ol Diosmio!,
perddn, indulgencia,
perddu y clemencia,
perddn y piedad.

Pequé, va mi alma
su culpa confiesa,

mil veces me pesa
de tanta maldad.

Mil veces me pesa
de haber obstinado
tu pecho rasgado,
joh suma bondad!

Lagloriahe perdido;
merezco el inflerno.
Perddn, Padre Eterno
Jesis, perdonad.

Padre, aguf me ves:
hifo ingrato Je sido;
mas grrepentide
ya puelvo a fus pics.

De vivo pesar
herido me siento
vy en aves me aliento
perddn a implorar.

Mi rostro cubierto
de llanto lo indica,
mi lengua publica
tan triste verdad.

Pormieneltormen-
tusangre vertiste, [to
y prendas me diste
de amor y humildad.

Tuamor, Jes(is mio,
serd ya mi anhelo;
amantes del cielo,
su amor ensalzad.

Dios mio, consuma
mi vida ese fuego,

y admitame luego
la eterna ciudad.

o 3 o a=o

Ay triste de mi!
iAv qué desconsuelo!
pequé contra el cielo,
pequé contra ti.

Por ti viviré,
por ti solamente;
Dios buenoy clemen-
por ti moriré.  [te,




EJBERCICIOS

[

A LA DIVINA PASTORA

A migidn o3 damea,
erranfes ovefat,
suestra tierna Madre,
L pasiora excelsa

Divina Paswra,
dulce amada prenda,
dirige los pasos
de estas LIS ovejas.

1Oh dulce Pastora,
Madre la mas tiernal,
libra & o rebafio
de enemigas fieras,

Oye sus balidos,
alivia sus penasj
ibreles, piadosa,
del redil las puertas,

Al Pastor divino,
1ah Pastora bellal,
haz que, presurosas,
para siwmpre vuelvan,

Vuelven al aprisco
tristes, macilentas,
por haber pastado |
venenosas hierbas.

Mas ya arrepentidas
y en llanto deshechas,
buscan en tus brazos
su eSPETANZA elerna.
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PLECARIA A LA VIRGEN

Salmame, Firgen Maris,
dyenie, fe imploro con fe,
7 corazin en ti confle
Virgen Maria, sdlveme,

Reina de los cielos pura,
Madre de mi Redentor,
consuela hoy en su amargurl
a este pobre pecador.

Un abismo es el peeado
con que a mi Dios ofendi,

y estoy con &l derribado
in Dios, joh Madrel, ysin ti.

En el piélago del mundo
mi alma triste naufragd;
sacala ui del profunde
abisme en gue s¢ arroji.

Yo pequé; contrito lloroj
mil intiernos mereei,

Tu misericordia imploro,
Madre, apiddate de mi.

Acuérdate de la hora
en que i nombrd Jesis
mi Madre y mi protectora
de~de ¢l drbol de la cruz,

Yo te ofrezco en este dis
alma, vida y corazin,
|Mo me dejes, Madre mial;

| mirame con compasion!

PROFESION DE FE
Firme la voz, serena la mirada,
del mundo en faz cantemos nuestra fe:
de Cristo Dios la Iglesia es nuestra madre;
de Roma el Rey cautivo es nuesiro Padre:
antes morir que separarnos de Il
Del pue'l:ﬂn hispano, noble v leal,
aqueste grito siempre seri:
iRuja el infierno! jbrame Satdin!
la fe de Espafia no morird,

o Bibloteca Nacional de Espafia
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460 CANTICOS

PIADOSOS

GOZOS A SAN

LUIS GONZAGA

Coro.—Pues que con Dios puedes tanto,
que cuanto pides alcanzas,
pide a Dios gue yo te imite,

Santo joven, Luis

[pas,

Dos, que ti llamabas cul-
te fueron jay! tan amargas,
que mientras durd tu vida
no cesaste de llorarlas:
¥ ¥o mis culpas no llore,
siendo tan graves y tantas,

Pide, ete,

Trataste cual enemigo
tu cuerpo puro sin mancha,
¥ aun tierno nifio tus carnes
desapiadado rasgabas:
¥ yo ¢n descanso y placeres
pase mi vida culpada,—

Pide, etc,

Al mundo y sus devaneos
hollaste con firme planta,
huyendo de sus placeres,
halagos ¥ pompas vanas:
¥ yo tan mentidos hienes
sin_cesar busco con ansia,

Gonzaga.

De la eastidad hermosa
tan amante te mostrabas,
que siempre brillaste puro
en idea, obra y palabra:
¥ ¥o en el alma y cuerpo
me miro lleno de manchas,

Pide, ete, [eiela

El trato con Dios y el
tantoe enamord tu alma,
que toda to santa vida
fué de oracidn continuada:
¥ ¥0 no hablo a Dios ni es-

[eucho
5u8 amorosas palabras,—
de, ete, [pecha

De amor a Dios en w
tanto se encendid la llama,
que, como de Dios no fuese,
nada pensabas ni hablabas:
¥ yo en mi pecho de nieve
jamds a Dios doy entrada.

Pride, ete,

¥. Ora pro nobis, sancte

Pide, etc,

Aloysi,

W, Ut digni efficiimur promissidnibus Cliristi,

OREMUS
Cu:l-sua'riuu donérum distribiiter Deus, qui in angélico

jivene Aloysio miram vit® innocéntiam pari cum
peniténtia sociastic jus méritis et précibus concéde, ut,

innocéntem non secit, peniténtem,  imitdmur, Per

Christum DNminum nostrom.

o Bibloteca Nacional de Espafia
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CANTICOS LITURGICOS

b [ostem repéllas lingius,
Piceniue dones prifinns:
Dselira sie te pravio
Vilémus omno nixiva.

. Per fo sciamus da Palrem,
Nagedmns atyn Filiom
Teque uiridsquo Epiritum
Crediimus omni {mpore.

T, Do Patri sit gliria,
Et Filin, qui a mértuis
Burresit, ae Parielite
I In smealiram senla. Snen,

v Emitlo Spiritum fwm of
croabinfur.
10 Bt renoriibis fueiem terre.

Al e lu - ia, rsal li- e
- — —
— o S— h N — e
e e e e e a—— e s i

De - o oo suo psél

e e, Al -y« lu

Al le =y -

iz, Al

Frples: Al-le-lu-in. Pail-
li-te DDe-0 na-stro, psal-li-
te, Al-le-lu-ia; pail-li-te Re-
gl no-stro, padl-li-te, Al-le-
li-ia, al=le=lu-ia,

Repite el puebio este verso,

Tigles: Alleluia, Quoniam
Rex omais terre. Deus,
alleluia: psdlite sapienter,
allelvia, alleluia,

Repite el paeblo el 1 et pepso

© Biblioteca Nacion

= le - Iu ia.

TFiples: Allelvia, Jubilate
Deo ommiz terra, allely
exultate et psillite, alleluia,
alleluia,

fepite el preblo ol 1,07 cierso,

Tipdes: Alleluia. Quoniam
in mternum, alleluia, miseri-
cordia ejus, allelnia, alle-
Inia,

Repite el prckio el 1,07 verss,
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Al descubrir y al reservar g

s

|

-  —— — Fl’:

I,  Pan-ge, lin~gua,ﬂn‘ fie e s
2, Tap-tum er- %n - Cra- men- ium
1 Ge ai- to- ol Ge- Al to-  que

\. Cér-po- tis oy- sté. - am, San- gui- ais
7. Ve ne- ree mur g aus 5 Et an- U-
3 Lausel iu- bi- 14 ti- o G- us, ho-

que pre- - 0 i, Quem, in- mun- di, pré-
quum do-cu- mén- tum Wo- vo cf- datfi-

t
L
1 nor, vie-tus quo- que  Sit, o be.  ae-di-
n

Ia ti- am, Fru-clis ven- tris ge-  ae
[ - Pra-stet fi- des sup- ple i
i cli- o Pro- ce- den- i ab - i
B , i
=S
1
L for si, Rex ef- Fi dil gén- i
& mén- tum Sén-  su-um de- Té- '
i tro- que Cém- par- sit laus dd- i
Lz
iEEE=Sss== ﬁ
1. i~ uam
. ot i
3. ti- o A- men.

y. Panem de ceelo praestitisti eis.
. Omne delectaméntum in se habéntem.
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PSALMUS CXV

quod lociitus sum:

S 5um nimis,

Gnﬁmm, pmpterl * ego autem humilis-
tu
} ol .

1l G I A L L L' 5
13 135 L1 1 1l 11 L. i B
sl A . & I 1
- L i
J E-go di-xi in ex-cés-su

ol
3

1
’ E=go di-x  in -ex-cés-su
p— . - 1 L I N b b — | 1 11
IL 1 . L 11 1LY 1 1 ] L] 1 11
1l & Ed I -] F ! 4B & 1 i
1L ko 1 I- > — [ J -
me =g Om-nis ho-mo men-dax
Quidretribuam Dé-]  Dirupisti  vincula
mino, * pro Omnibus, | mea : * tibi sacrificabo

qua retribuit mihi ?

Calicem salutiris ac-
cipiam : * et nomen
Démini invocdbo.

Vota mea Démino
reddam coram omni
populo ejus : * pretio-
sa in conspéctu Di-
mini mors Sanctdorum
ejus :

O Démine, quia ego
servus tuus @ * ego
servus’ tuus et filius
ancille tuz,

hostiam laudis, et no-
men Damini invocibo,

Vota mea Domiro
reddam in conspéctu
omnis populi ejus : *
in atriis domus Domi-
ni, in médio tui Jeri-
salem.

Gldria Patn, et Filio,
el Spiritui sandio.

Sicut erat in princi
PIO- et nune, et sem
per, et in smcula sm.
culdrum. Amen,

Al reservar
Sacris solémniis juncta sint gdudia,
et ex praccdrdiis sonent praecédnia;
recédant vétera, nova sint Smnia,
corda, voces et dpera.
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Adoro te devote.

o (Falte g
= 1. 1Y i %
j T T
= —
1 Ad-b-ro te de-vh - te, la-tens Dé -i- tas,
8 In cri-ce la - té - bat g0 -la D&-1 - fas,
-] me-mo ri - & - lo mor-tis Dé-mi-ni,

eSS =— =
I Qua sub his fi-gd - Fis  ve-ro I - ti- tas:
8. AL hic la-tet sl - mal ef ho-mé-ni - tas:
6. Pa-nis vi-vus vi - tam  pre-stans hé-mi - ni:

5

L L
1. Ti-bi se cor me - um to-tum edb- ji- cit,
8. Am-bo ta - mencre- dens at-que efn - fi-tens,
5. Prm-sta me - @ men - t de te vi- ve-re,

1 Qui-a to_con-tém-plans to-tum d&- fi - oit.
8. Po-to quod pe-ti - vit la-tro pd-ni-tens
6, Et to il -1 sem - per dol-ce “sd-pe-ra

1. Te adoro devotaments, oeulta Deidad, — que te -es-
conded verdnderamente debajo do estas figuras;, — & Ti s
eujeta todo mi ecornzom, — puer contenpléodots todo des-
fallace.

8. Eu Is Cruz se ocultaba eols la Divinidad, — mas
aqui 80 eseonds tambiép Ja Humanidad; = pero_yo lag i.ol
eosad ereyondo y confesande — pido lo que pidib el pesi-
tente ladrén,

6. "0b memorial do s muerta del Sehor; — pan vivo
que dos vida al hombre; — concede & mi mente el vivir
por Ti, — y que Ti lo sepas sicmpre dulcemente.




ADOREMUS IN ATERN UM

s e ==
f olis-gi-mumSa -  cra-mén - bom.
Salmo CXVI: Laudite Dominum,

1 L

Tand 5
= S=erh

1 Lau-dé - to Diminum, omnes gen - tes;
. 8, Quoniam conirmdfa est super
nos migericirdia € = Jus,

g.. Gléria Pafri, et | Fi-li- o,
4, M:wﬁiuww‘nﬁwutmumclum - per
i

] i i
-] J
{ iﬁ e : —j@fﬂ—-—
] :
. i P-bl
| 1; landite ewm, o - mnes pb-po-li.
9, et véritas Domini manet i @ - e = k.
s ri-tu-i Han - clo
4 ef in sccule seow - M0 - rHEL A - men.

1, Alabad al Sefior, naciones todas; pueblos todos, cantad
sus mlabanzas.
rdin so ha copfirmado sobre nosclred;

2, Porque 8 miserico
y la verdad del Scdor permanece eternamente.

A LA SANTISIMA VIRGEN

S.u.vx Regina, Mater misericordiae, oifa,

duilcédo, et spes nostra, salve,
Ad te clamdmus éxsules filii Heve. Ad

le suspirdmus geménles ¢t flentes in hac lacry-

drum wvalle. Eia ergo, advocdta nostra,
illos tuos misericérdes 6culos ad nos con-
vérte. Bt Fesum benedictum fructum ventris
tui nobis post hoc extlium osténde. O cle-
mens! o pfa! o dulcis Virgo Marial

y. Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix.

W. (0 digni efficidmier promissidnibus
Christi.
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"MA-GNTI-‘IH(:&T d-pi-ma me-a Domi-num |
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Y Etes - sultivit spiritus

Quia respexit humi-
Iitatem ancilla sum: *
ecce enim ex hoc bed-
tam me dicent omnes
generationes.

| Quia fecit mihi ma-
' gna qui potens est @ *-
} etsanctum nomen cjus.
I Et misericirdia cjus
a progénie in progé-

nies * timéntibus eum.

Fecit poténtiam in
brachio suo : * dispér-
5it  supérbos . mente
cordis sui.

g I F—wr
ﬂ?—ﬁ——|—.—; T—1
il 1 y’ | 7 1

in Deosaluy------

--{d =

Depdsuit  poténtes
de sede, * et exaltivit
humiles,

Esuriéntes implévit
bonis : * et divites di-
misit indnes.,

Suscepit Israel piie-
rum suum, * record:i-
tus misericordiz sua.

Sicut locttus est ad
ﬁatms nostros, * Abra.

am et sémini ejus in
sacula.

Gléria Patrl Sicut erat.

El himno Awe, maris stella, pag. gon,
La antifona Teota pulchra,
Angelus Démind y Repiva cor 7, PAgs, 46 ¥ 47,

. 314,




A las Hijas de Maria Inmaculada.. ..

PARTE FRIMERA

Congregaciin. Origeny . .corans
Reglamenta, orden de la Congreg.. .
11, Obligaciones COMUNES...«xverer
1L Enfermas, difuntas y salidas....
IV. De las Juntas generales.........
V. Cargos de la Congregacion......
V1. Agregacion en los pueblos.. ... .
Solemne admisidn de Congregantas..
Indulgencias ¥ privilegios. ..ooeeeee
Oraciones para hacer la Visita.....
Oracién a San Luis Gonzaga.... ...
Compendio de las virtudes de Maria.
Espejo de la Hija de Marfa.,..ovaens

PARTE SHGUNDA

Medios de santificacién...........
Levantarse: ofrecimiento de obras. .
Oracién al Corazén de Jesis, Santo

Angel, San José, Patrono de mes y

Santo de sunombre, ... ceee .
Actos de fe, esperanza y caridad.. ..
Angelus y Reginacolio o vooesos
Modo de santificar las obras del dia.
Noche: Exanmen de conciencia, etc. .
Examen particular.... .

santa Misa. Ornamentos, €Co. ...
Primer modo de oir Misa.. «.e.c.--
Otros modos de oir Misa...o.e.v. oo
Confesion. Instruccién preliminar..
Prictica de la confesion.. ...ooovees
Confesién generali..oooe.oee R

2z




Comuniion, cuin excelente v atil...,
Primer ejercicio, preparacién. , .. ...
Gracias después de comulgar.., ...,
Oraciones varias,....., ......
Segundo ejercicio. Coloquio.. .. ... .
Tercer ejercicio. Meditacién. . . . . . .
Comunidn frecuente y diaria.....,,
Comunién de los nifios-espiritual., ,
Oracién y meditacion, Sumétodo,
Examen de la meditacién. . . ., .
Palabra de Dior y lectura espirifual,
Qué libros se han de leer y cudles no,
Dia de retiro mensual, . ., ..,
Examen prictico para este dia. | P
Aceptacion de la muerte, . , .. ... . .
Vida pasada y estado presente.,, ...
Recepcién espiritual de los Gltimos
Sacramcntos......,.......r.....
Oracidn a Jesas Crucificado Vi e el
Jaculatorias para los moribundos. , , .
Letanfas de los agonizantes.., , .
Recomendacidn del aima.. ... Ceen
Ljereicios de San gnacio de Loyola,
Renovacidn de las promesas del bau-
tismo............,..
Plan de vida cristiana

e

PARTE TERCEMA

Principales devociones, Devocidn .
Forma para cualquier ¢4dio o novena.
Trisagio a la Santisima Trinidad,
Espiritu Santo Su novena, ..., ...
Devocidnal Santisimo Sacramento,
Visita a Jests Sacramentado., .., . i
Acto de desagravio v aracidn final.,.
Varios modos de visitar al Smo. . . . .
Preces en verso a Jesfis Sacramen-

tado ..., ..., .. nonar
Alabanzas pararepararlasblasfemias.
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98
101
13
118
123
131
135
137
138
142
144
146
149
151
I53
155

157
160
163
165
167
17t

174
177

179
181
182
1585
191
152
104

197 L

198 |
200 i




Quince minutos en compafifa de
. Jests sacramentado... .. .ee. vee
Indulgencias por visitar al Santisimo.
Devocion al Corazén de Jesus.. ...
Promesas al Sagrado Corazén. .....
La gran promesa, oracidn. ........

Visita al Sagrado Corazén y moradas.

Oracién diaria al Sagrado Corazén..
Cinco visitas al Corazén de Jesds....
Tesoros del Corazon de Jes@s......
Novena al Corazén de Jests.....oo0
Acto de desagravio y Consagracidn.
Letania al Sagrado Corazdf... .. .-
A las tres insignias del Sdo. Corazon.
[.a Hora Santa.......- w758 Wi e e
Breve oficio del Sagrado Corazdn...
Oracién al Corazon de Maria. .....
Devocidn a la sagrada Pasidn. ...
Ejercicio del Via-Crucis...oovvee -
Semana Santa. Modo de celebrarla. .
Reloj de la Pasién. .......- N
N me mueve mi Dios. Jesas y el alma.
Devocion a la Santisima Virgen..
El Santo RoOSario.. ..ceeaireaorinrs
Letania Lauretana, . ..o.-coevmoes
Breve oficio de la Inmaculada......
Felicitacion Sabatina.....voveearaes
Corona doloroSt. .y eaasresrersss
Stabat Maler......
Corona de las doce estrellas.. ......
Trisagio Mariano, Ave maris stella..
Maodo de celebrar las fiestas Marianas.
Fl mes de Maria encasa. ... .o oo
Novena de la Purfsima Concepeidn..

Antifona. Tofa pulchra... ... aain
A Jests por Maria. Reflexiones. .. .-
Escapulario Azul..ooanv vivrnnees

Medalla que lo sustituye. Notau:-..
Su imposicién e indulgencias.... ...
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201
206
207
200
211
212
213
217
223
225
232
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Devocion a la Sagrada Familia, ..
Devocidn a los Angeles y Santos. .
Al Santo Angel Custodio. .., ......
Los siete Domingos de San José. .,
Oracién a San Joaquin v Santa Ana.
Oracidn a Santa Bdrbara. .. ...,...
Oracién a Santa Teresa de Jests., ..
A la Azucena de Quito., ., ., . ., A
San Antonio. Los trece Martes, saen
Agua bendita de San Ignacio, . . . ...
San F. Javier. Novena de la gracia..
San Francisco de Borja........,. .
San Juan Berchmans.,..,..... vesas
San Luis G.yS. Estanislac de Kostka.
Almas del Purgatorio. Novena, . . .
Acto heroico en favor de las almas..
Indulgencias apostélicas concedidas

a rosarios, crucifijos, medallas, et-

cétera, bendecidos por Padres 5. J.
Visita de Altares, indulgencias.. ...
Utilidades del agua bendita. .......

PARTE CUARTA
Meditaciones para cada dia del mes.

Salvacidn, alma, pecado mortal..,
Muerte, juicio particular y universal.

Infierno, gloria, pecado venial. . ... .
Purgatorio, dos vidas, el tiempo,..,
De los beneficios divinos.. . . ... R
Sobre los diez mandamientos, . ... ..
Sobre los cinco sentidos.., . . ... ... .

Sobre las potencias del alma. . ... ..
Sobre los misterios de Cristo.. . . . ‘e
Sobre la sagrada Pasién.. . ..., .....
Virtudes de la Virgen Maria. Su fe,
Su esperanza y su caridad... ..., .
Su amor al préjimo ysucelo,..,..,.
Su oracién, humildad y su obediencia.

© Bibloteca Nacional de Esparia

Pigs.

328
jso
331
332
337
340
3q0
341
342
343
344
346
347
348
349
351

354
355
356

357
357
360
363
366
370
a7z
373
375
377
379
381
38z




_! Pigs.

Voto de virginidad que hiZo. . ooens 392
Su recogimiento ¥ modestia........ 394
| Su pobreza y su paciencia.......... 395
Devocién con Nuestra Sefiora...... 397
Instrucciones Espirituales........ 400

5 Nocién sobre las indulgencias.... . 400
Virtud de la fe, esperanza, caridad. . 404
Caridad fraterna y limosna,........ 407
Presencia de Dios y recta intencidén, 409

Obras ordinarias. . ..oceee s g1z
Conformidad con la voluntadde Dios. 413 |
Acto de confianza del P. Colombiére. 415
Humildad, obediencia, paciencia. . .. 416
Mansedumbre, mortificacion, ayuno, 420
. Modestia y castidad, .. ..o 424
' Priictica de las pequefias virtudes. .. 426

Tentaciones, armas contra ellas... .. 428
Eleccion de estado....oeovveaness 432
Sobre las diversiones..........o0 s 433
Inconstancia, ociosidad. .......... 437
Vanidad y envidia.. .y . 441
Secretos de la vida interior... ... 444
Sentencias espirituales.. . .......... 440
Maximas de San Luis Gonzaga...... 447
Bendiclon Papal. vivivunvenin.. 448
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